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Введение
Настоящий стандарт разработан в развитие и расширение области применения стандарта 

ГОСТ Р 54964— 2023 «Оценка соответствия. Экологические требования к объектам недвижимости».
Настоящий стандарт содержит общие принципы повышения устойчивости среды обитания за счет 

применения энергоэффективных теплоизоляционных материалов и изделий для архитекторов, про­
ектировщиков инженерных систем здания, специалистов по охране окружающей среды, строителей и 
заказчиков зданий.
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Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Й  С Т А Н Д А Р Т  Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И

ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОБЪЕКТАМ НЕДВИЖИМОСТИ

Здания жилые и общественные.
Повышение устойчивости среды обитания за счет применения 

энергоэффективных теплоизоляционных материалов и изделий

Ecological requirements for estate properties.
Buildings and civil constructions. Increasing the sustainability through the use of effective insulation

Дата введения — 2025—01—01

1 Область применения
1.1 Настоящий стандарт устанавливает экологические требования к объектам недвижимости с 

целью повышения устойчивости среды обитания за счет применения эффективных теплоизоляцион­
ных материалов и изделий, а также конструкционных элементов.

1.2 Стандарт распространяется на все категории проектируемых, построенных, реконструируе­
мых и сданных в эксплуатацию жилых и общественных зданий.

1.3 Настоящий стандарт может применяться для выбора оптимальных технических решений на 
этапах проектирования и строительства жилых и общественных зданий, а также при их эксплуатации во 
время проведения добровольной сертификации объектов строительства и их проектной документации 
в соответствии с ГОСТ Р 70346 и другими документами при обязательном условии выполнения требо­
ваний безопасности, установленных техническими регламентами в сфере строительства.

2 Нормативные ссылки
В настоящем стандарте использованы нормативные ссылки на следующие документы:
ГОСТ 30494 Здания жилые и общественные. Параметры микроклимата в помещениях 
ГОСТ Р 54964—2023 Оценка соответствия. Экологические требования к объектам недвижимости 
ГОСТ Р 56267 Газы парниковые. Определение количества выбросов парниковых газов в органи­

зациях и отчетность. Руководство по применению стандарта ИСО 14064-1
ГОСТ Р 70346 «Зеленые» стандарты. Здания многоквартирные жилые «зеленые». Методика 

оценки и критерии проектирования, строительства и эксплуатации
ГОСТ Р ИСО 7730— 2009 Эргономика термальной среды. Аналитическое определение и интер­

претация комфортности теплового режима с использованием расчета показателей PMV и PPD и крите­
риев локального теплового комфорта

ГОСТ Р ИСО 14031 Экологический менеджмент. Оценка экологической результативности. Руко­
водящие указания

ГОСТ Р ИСО 14064-1 Газы парниковые. Часть 1. Требования и руководство по количественному 
определению и отчетности о выбросах и поглощении парниковых газов на уровне организации

ГОСТ Р ИСО 14064-2 Газы парниковые. Часть 2. Требования и руководство по количественному 
определению, мониторингу и составлению отчетной документации на проекты сокращения выбросов 
парниковых газов или увеличения их поглощения на уровне проекта

ГОСТ Р ИСО 14064-3 Газы парниковые. Часть 3. Требования и руководство по валидации и вери­
фикации заявлений в отношении парниковых газов

СП 30.13330 «СНиП 2.04.01-85* Внутренний водопровод и канализация зданий»
СП 50.13330.2012 «СНиП 23-02-2003 Тепловая защита зданий»

Издание официальное
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СП 51.13330 «СНиП 23-3-2003 Защита от шума»
СП 61.13330 «СНиП 41-03-2003 Тепловая изоляция оборудования и трубопроводов»

П р и м е ч а н и е  — При пользовании настоящим стандартом целесообразно проверить действие ссылоч­
ных стандартов (сводов правил) в информационной системе общего пользования — на официальном сайте Феде­
рального агентства по техническому регулированию и метрологии в сети Интернет или по ежегодному информаци­
онному указателю «Национальные стандарты», который опубликован по состоянию на 1 января текущего года, и по 
выпускам ежемесячного информационного указателя «Национальные стандарты» за текущий год. Если заменен 
ссылочный документ, на который дана недатированная ссылка, то рекомендуется использовать действующую вер­
сию этого документа с учетом всех внесенных в данную версию изменений. Если заменен ссылочный документ, на 
который дана датированная ссылка, то рекомендуется использовать версию этого документа с указанным выше 
годом утверждения (принятия). Если после утверждения настоящего стандарта в ссылочный документ, на который 
дана датированная ссылка, внесено изменение, затрагивающее положение, на которое дана ссылка, то это поло­
жение рекомендуется применять без учета данного изменения. Если ссылочный документ отменен без замены, то 
положение, в котором дана ссылка на него, рекомендуется применять в части, не затрагивающей эту ссылку. Све­
дения о действии сводов правил целесообразно проверить в Федеральном информационном фонде стандартов.

3 Термины и определения
В настоящем стандарте применены термины в соответствии с ГОСТ Р 54964, а также следующие 

термины с соответствующими определениями:
3.1

воплощенный углерод, углеродный след (embodied carbon, carbon footprint): Общее количе­
ство всех парниковых газов, выбрасываемых или удаляемых в процессах, связанных с добычей, 
производством, транспортировкой на площадку, установкой, эксплуатацией, восстановлением, заме­
ной и ликвидацией в конце срока службы материалов и продукции, а также объектов строительства, 
выраженные в С 0 2-эквиваленте.

П р и м е ч а н и е  — Углеродный след продукта — это термин, используемый как синоним воплощенного 
углерода при оценке жизненного цикла.

[[1], пункт 3.9.28]

3.2

устойчивость среды обитания: Интегральная категория, характеризующая максимальное 
удовлетворение потребностей человека в здании как в среде его жизнедеятельности при минималь­
ном воздействии на экологию и потреблении невозобновляемых ресурсов на протяжении всего цикла 
жизни объекта недвижимости.

[ГОСТ Р 54964— 2023, пункт 3.48]

4 Общие положения
4.1 В соответствии с положениями ГОСТ Р 54964 формирование экологических требований к 

объектам недвижимости основано на соблюдении принципа устойчивого развития общества (от англ, 
«sustainable development»), в соответствии с которым при осуществлении градостроительной деятель­
ности обеспечиваются безопасность и благоприятные условия жизнедеятельности человека, ограничи­
вается негативное воздействие хозяйственной и иной деятельности на окружающую среду и обеспечи­
вается охрана и рациональное использование природных ресурсов в интересах настоящего и будущего 
поколений. Реализация принципа устойчивого развития включает социальное развитие (социально­
культурный аспект), охрану окружающей среды, включая энерго- и ресурсосбережение (энергоэкологи­
ческий аспект) и экономическое развитие (экономический аспект).

4.2 Применение эффективных теплоизоляционных материалов и изделий, а также конструкцион­
ных элементов в зданиях позволяет обеспечить повышение устойчивости среды обитания:

- в социально-культурном аспекте — повышение качества жизни, включая повышение комфорта 
и качества микроклимата при применении эффективных теплоизоляционных материалов и изделий, 
охрану здоровья за счет применения экологически безопасных теплоизоляционных материалов и из­
делий, визуальный комфорт и качество архитектурного облика здания;
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- в энергоэкологическом аспекте — снижение энергопотребления и связанной с ним эмиссии пар­
никовых газов за счет снижения теплопотерь здания за отопительный период и снижения теплопосту- 
плений в здание за период охлаждения за счет применения эффективной теплоизоляции; снижение 
негативного воздействия на окружающую среду в течение всего жизненного цикла здания, включая 
производство материалов, строительство, ввод в эксплуатацию, эксплуатацию, реконструкцию, снос и 
утилизацию здания, переработку и повторное использование материалов;

- в экономическом аспекте — снижение стоимости жизненного цикла, экономическое развитие на 
региональном уровне за счет применения местных строительных материалов.

5 Общие экологические требования устойчивости среды обитания 
при применении теплоизоляционных материалов и изделий
5.1 Применение эффективных и экологически безопасных теплоизоляционных материалов и из­

делий, а также конструкционных элементов обеспечивает экологические требования устойчивости сре­
ды обитания в базовых категориях по ГОСТ Р 54964, таких как:

- категория 3 «Качество архитектуры и планировка объекта»;
- категория 4 «Комфорт и экология внутренней среды»;
- категория 6 «Рациональное водопользование и регулирование ливнестоков»;
- категория 7 «Энергосбережение, энергоэффективность, возобновляемые источники энергии, 

вторичные энергоресурсы, декарбонизация»;
- категория 8 «Экология создания, эксплуатации и утилизации объекта»;
- категория 10 «Региональное развитие».
5.2 В категории 3 «Качество архитектуры и планировка объекта» применение эффективных те­

плоизоляционных материалов и изделий, а также конструкционных элементов позволяет улучшить ка­
чество архитектурного облика здания.

5.3 В категории 4 «Комфорт и экология внутренней среды» применение эффективных теплоизо­
ляционных материалов и изделий, а также конструкционных элементов позволяет улучшить показатели 
воздушно-теплового и акустического комфорта, а также учесть экологическую безопасность материа­
лов и изделий.

5.4 В категории 6 «Рациональное водопользование и регулирование ливнестоков» применение 
эффективных теплоизоляционных материалов и изделий, а также конструкционных элементов позво­
ляет повысить эффективность водоснабжения здания.

5.5 В категории 7 «Энергосбережение, энергоэффективность, возобновляемые источники энер­
гии, вторичные энергоресурсы, декарбонизация» применение эффективных теплоизоляционных ма­
териалов и изделий, а также конструкционных элементов позволяет обеспечить снижение энергопот­
ребления и связанное с ним снижение выбросов парниковых газов (декарбонизацию), а также снижение 
выбросов парниковых газов при производстве теплоизоляционных материалов и изделий и конструк­
ционных элементов.

5.6 В категории 8 «Экология создания, эксплуатации и утилизации объекта» применение эффек­
тивных теплоизоляционных материалов и изделий, а также конструкционных элементов позволяет ми­
нимизировать негативное воздействие материалов и изделий на окружающую среду и стимулировать 
использование местных строительных материалов (производимых или добываемых в радиусе не бо­
лее 600 км от места строительства объекта в соответствии с положениями ГОСТ Р 54964).

5.7 Критерии и индикаторы для оценки устойчивости среды обитания в соответствии с 
ГОСТ Р 54964 за счет применения энергоэффективных теплоизоляционных материалов и изделий при­
ведены в приложении А.

6 Базовые критерии экологических требований устойчивости среды 
обитания за счет применения теплоизоляционных материалов и изделий

6.1 Обеспечение качества архитектурного облика здания за счет применения 
теплоизоляционных материалов и изделий

6.1.1 Повышение устойчивости среды обитания за счет применения теплоизоляционных мате­
риалов и изделий, а также конструкционных элементов в части обеспечения качества архитектурно­
го облика здания отвечает требованиям критерия 3.1 «Качество архитектурного облика здания» по

3
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ГОСТ Р 54964. Указанный критерий направлен на обеспечение соответствия облика здания окружаю­
щей застройке, функциональному назначению и эстетическим предпочтениям, а также оригинальности, 
уникальности, новизны архитектуры.

6.1.2 Для повышения устойчивости среды обитания в части обеспечения качества архитектурно­
го облика здания в соответствии с требованиями ГОСТ Р 54964 следует применять во внешней отделке 
здания теплоизоляционные материалы и изделия, наружный защитный слой которых обеспечивает гар­
монизацию его облика с внешней застройкой, соответствие функциональному назначению.

6.1.3 Оценка качества архитектурного облика здания производится на основе анализа данных 
дизайн-проекта или архитектурного проекта либо визуальным определением на объекте методом экс­
пертных оценок в соответствии с требованиями ГОСТ Р 54964.

6.2 Обеспечение температурно-влажностного комфорта за счет применения
теплоизоляционных материалов и изделий

6.2.1 Повышение устойчивости среды обитания за счет применения энергоэффективных тепло­
изоляционных материалов и изделий, а также конструкционных элементов в части обеспечения тем­
пературно-влажностного комфорта отвечает требованиям критерия 4.1 «Воздушно-тепловой комфорт» 
по ГОСТ Р 54964. Указанный критерий направлен на обеспечение соответствия требуемым параметрам 
микроклимата по [2], требованиям воздушно-теплового комфорта с учетом показателей PMV и PPD и 
критериев локального теплового комфорта по ГОСТ 30494 и ГОСТ Р ИСО 7730, поддержанию темпера­
турного комфорта, соответствующего категории термальных сред А или В по ГОСТ Р ИСО 7730. Каче­
ство внутреннего воздуха влияет на здоровье людей.

П р и м е ч а н и е  — Определение показателей PMV (прогнозируемая средняя оценка) и PPD (показа­
тель, который устанавливает прогнозируемый процент недовольных температурой среды людей) приведено в 
ГОСТ Р ИСО 7730.

6.2.2 Обеспечение температурно-влажностного комфорта в помещениях сводится к поддержа­
нию стабильной температуры внутреннего воздуха, поддержанию стабильного уровня относительной 
влажности внутреннего воздуха, устойчивому перепаду температур внутреннего воздуха и внутренней 
поверхности наружных ограждающих конструкций, а также к отсутствию условий для неконтролируемо­
го движения воздушных масс внутри помещений.

6.2.3 Разницу между значением сопротивления теплопередаче, обеспечиваемого слоем кон­
струкционного материала, и нормируемым значением сопротивления теплопередаче, следует компен­
сировать за счет использования дополнительного слоя теплоизоляционного материала. Толщина слоя 
теплоизоляционного материала подбирается на основании теплотехнического расчета ограждающей 
конструкции согласно СП 50.13330.

6.2.4 Для получения максимального эффекта при обеспечении температурно-влажностного ком­
форта теплоизоляционный слой следует по возможности располагать с наружной стороны ограждаю­
щих конструкций. Это позволит не только снизить тепловые потери за счет повышения сопротивления 
теплопередаче строительного узла или конструктивного элемента, но и повысить температуру несущей 
части наружных ограждений, получить возможность аккумулирования тепловой энергии в толще мас­
сивной части ограждения.

6.2.5 Оценку воздушно-теплового комфорта проводят на основе анализа проектной документации 
и по результатам измерений параметров микроклимата в соответствии с требованиями ГОСТ Р 54964.

6.3 Обеспечение акустического комфорта за счет применения теплоизоляционных
материалов и изделий

6.3.1 Повышение устойчивости среды обитания за счет применения материалов и изделий с вы­
сокими значениями показателя звукопоглощения в части обеспечения акустического комфорта отве­
чает требованиям критерия 4.3 «Акустический комфорт» по ГОСТ Р 54964. Указанный критерий на­
правлен на повышение комфортности пребывания людей посредством снижения уровня звука La и 
эквивалента И экв), обеспечения общего уровня инфразвукового давления в октавной полосе 2— 16 Гц 
и индекса изоляции ударного шума Lnw по СП 51.13330.

6.3.2 Оценку акустического комфорта проводят на основе анализа проектной документации и по 
результатам измерений в ночное и дневное время в соответствии с требованиями ГОСТ Р 54964.
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6.4 Повышение эффективности водоснабжения здания за счет применения
теплоизоляционных материалов и изделий

6.4.1 Повышение устойчивости среды обитания за счет применения энергоэффективных тепло­
изоляционных материалов и изделий, а также конструкционных элементов в части повышения эффек­
тивности водоснабжения здания отвечает требованиям критериев 6.1 «Водоснабжение здания» и 7.2 
«Расход тепловой энергии на горячее водоснабжение» по ГОСТ Р 54964. Указанные критерии направ­
лены на снижение водопотребления и снижение расхода тепловой энергии на горячее водоснабжение, 
а также повышение качества водоснабжения. Требования к теплоизоляционным материалам для дан­
ной сферы применения указаны в СП 61.13330.

6.4.2 Применение теплоизоляции трубопроводов и оборудования систем ГВС и отопления по­
зволяет повысить энергетическую эффективность зданий за счет снижения потерь теплоты в системах 
отопления и ГВС.

6.4.3 Для повышения устойчивости среды обитания в части повышения эффективности водо­
снабжения в соответствии с требованиями ГОСТ Р 54964 следует применять теплоизоляционные мате­
риалы, обеспечивающие теплоизоляцию трубопроводов и оборудования систем ГВС, ХВС и отопления.

6.4.4 Оценку эффективности водоснабжения проводят на основе анализа проектной документа­
ции и по фактическим данным по расходу воды и тепловой энергии на горячее водоснабжение в соот­
ветствии с требованиями ГОСТ Р 54964.

6.5 Повышение энергетической эффективности за счет применения теплоизоляционных
материалов и изделий

6.5.1 Повышение устойчивости среды обитания за счет применения энергоэффективных тепло­
изоляционных материалов и изделий, а также конструкционных элементов в части повышения энерге­
тической эффективности отвечает требованиям критериев 7.1 «Расход тепловой энергии на отопление 
и вентиляцию здания», 7.2 «Расход тепловой энергии на горячее водоснабжение», 7.6 «Расход элек­
троэнергии на системы кондиционирования» и 7.7 «Удельный суммарный расход первичной энергии 
на системы инженерного-технического обеспечения здания» по ГОСТ Р 54964. Указанные критерии на­
правлены на снижение расхода тепловой энергии на отопление и вентиляцию и электрической энергии 
на системы кондиционирования за счет повышения тепловой защиты при применении эффективных 
теплоизоляционных материалов и изделий, а также конструкционных элементов; на снижение расхода 
тепловой энергии на горячее водоснабжение за счет эффективной теплоизоляции трубопроводов с 
учетом 6.4.

6.5.2 Повышение энергетической эффективности за счет применения энергоэффективных тепло­
изоляционных материалов и изделий, а также конструкционных элементов обеспечивает, в свою оче­
редь, повышение устойчивости среды обитания за счет снижения эмиссии парниковых газов в атмос­
феру (декарбонизицию) по критериям 7.7 «Удельный суммарный расход первичной энергии на системы 
инженерного-технического обеспечения здания» и 7.12 «Декарбонизация» по ГОСТ Р 54964.

6.5.3 Повышение устойчивости среды обитания за счет применения энергоэффективных тепло­
изоляционных материалов и изделий, а также конструкционных элементов обусловлено тем обстоя­
тельством, что одним из наиболее эффективных путей повышения энергоэффективности зданий яв­
ляется повышение тепловой защиты внешней оболочки за счет применения эффективной тепловой 
изоляции. Снижение потребления тепловой энергии, необходимой для поддержания расчетных пара­
метров внутреннего микроклимата, способствует сокращению объемов сжигаемого углеводородного 
топлива, выбросов парниковых газов в атмосферу и сокращению углеродного следа зданий. Для до­
стижения максимального эффекта при повышении теплозащиты зданий следует применять теплоизо­
ляционные материалы и изделия с теплопроводностью не выше 0,06 Вт/(м • К).

6.5.4 Тип применяемого теплоизоляционного материала и его характеристики должны соответ­
ствовать области применения и требованиям к материалу, прописанным в сводах правил, соответству­
ющих области применения.

6.5.5 При подборе толщины теплоизолирующего слоя конструкции учитывается влияние всех 
слоев ограждающей конструкции, расположенных внутри теплоизоляционного контура. Результирую­
щее сопротивление теплопередаче всех составляющих элементов тепловой оболочки здания должно 
быть не ниже требований по СП 50.13330.

6.5.6 Расчетные характеристики теплоизоляционных материалов принимают на основе данных, 
декларируемых производителями. Данные должны опираться на результаты статистической обработ-
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ки периодического контроля продукции. При отсутствии системы контроля качества, организованной 
на предприятии, расчетные характеристики следует принимать согласно СП 50.13330.2012 (приложе­
ние Т).

6.5.7 Оценку энергетической эффективности за счет применения теплоизоляционных материа­
лов и изделий, а также конструкционных элементов проводят на основе анализа проектной докумен­
тации и по фактическим данным по расходам тепловой и электрической энергии на отопление, венти­
ляцию, кондиционирование и горячее водоснабжение в соответствии с требованиями ГОСТ Р 54964.

6.6 Минимизация негативного воздействия теплоизоляционных материалов и изделий
на окружающую среду

6.6.1 Повышение устойчивости среды обитания за счет применения энергоэффективных тепло­
изоляционных материалов и изделий, а также конструкционных элементов в части минимизации нега­
тивного воздействия на окружающую среду отвечает требованиям критерия 8.1 «Минимизация воздей­
ствия материалов, используемых в строительстве, на окружающую среду» по ГОСТ Р 54964. Указанный 
критерий направлен на уменьшение загрязнения окружающей среды при строительстве объекта.

6.6.2 Для повышения устойчивости среды обитания в части минимизации негативного воздей­
ствия на окружающую среду в соответствии с требованиями ГОСТ Р 54964 следует применять тепло­
изоляционные материалы и изделия, экологически сертифицированные (маркированные).

6.6.3 Для повышения устойчивости среды обитания в части минимизации негативного воздей­
ствия на окружающую среду в соответствии с требованиями ГОСТ Р 54964 следует повышать долю 
местных теплоизоляционных материалов и изделий (к местным строительным материалам относятся 
материалы, производимые или добываемые в радиусе не более 600 км от места строительства 
объекта).

6.6.4 Для повышения устойчивости среды обитания в части минимизации негативного воздей­
ствия на окружающую среду в соответствии с требованиями ГОСТ Р 54964 следует применять матери­
алы и изделия, изготовленные из вторичного сырья и сырья растительного происхождения, теплоизо­
ляцию на основе естественных (природных) материалов (базальты, песок, древесина).

6.6.5 Минимизация негативного воздействия на окружающую среду теплоизоляционных матери­
алов и изделий, а также конструкционных элементов должна учитывать все стадии жизненного цикла 
здания, включая производство строительных материалов и изделий, а также конструкционных элемен­
тов, строительство, эксплуатацию, ремонт и реконструкцию, снос и утилизацию, переработку и повтор­
ное использование.

6.6.6 Выбросы парниковых газов, которые образуются при добыче, переработке, производстве, 
транспортировке, использовании строительных материалов (углеродный след, воплощенный углерод), 
могут быть уменьшены как за счет использования материалов с низким углеродным следом, так и за 
счет повторного использования материалов и конструкций.

6.6.7 Для минимизации негативного воздействия на окружающую среду теплоизоляционных 
материалов и изделий, а также конструкционных элементов следует стимулировать использование в 
строительстве материалов и технологий, при производстве которых обеспечивается минимизация не­
гативного воздействия на окружающую среду, повышение доли продукции и услуг, произведенных в 
соответствии с требованиями экономики замкнутого цикла, снижение энергоемкости строительства и 
сокращение количества захораниваемых отходов.

6.6.8 Оценку воздействия теплоизоляционных материалов и изделий, а также конструкционных 
элементов на окружающую среду проводят на основе анализа проектной документации и по данным 
застройщика в соответствии с требованиями ГОСТ Р 54964.
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