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Mpepncnosue

1 PA3BPABOTAH Accouwnauueii CamoperynmpyemMmoii opranusauvein «OTtpacneBoe ob6befuHeHne Ha-
LMoHanbHbIX NpoussoanTeneli B cpepe manyeckoii kynbTypbl u cnopta «Mpomcnopt» (CPO «[lMpomcnopT»)

2 BHECEH TexHunyeckum KOMUTETOM Mo cTtaHgaptusauny TK 444 «CnopTuBHble U TypUCTCKME u3ae-
nva. obopyaoBaHue, HBEHTapb, PU3KyNbTYpHbIE Y CMOPTUBHbIE YCNYTU»

3 YTBEPXJEH W BBEJEH B ﬂ,EI7ICTBVIE Mprkasom PepepanbHOro areHTcTBa NO TEXHUYECKOMY
perynvposaHuio 1 Mmetposiornn ot 12 uona 2017 r. Ne692-ct

4 B HacTosllleM CcTaHAapTe yuyTeHbl OCHOBHblE HOPMAaTWBHbIE MOJIOXKEHUSA HEMELKKOro HauMOHasIbHOro
ctaHgapta ANH 33959:2010 «MMHacTuyeckoe obopygoBaHue. MMMHacTMYeckme CTofbl. PyHKUMOHANbHbIE
TpeboBaHus 1 TpeboBaHMsa 6e3onacHocTy, MeTodbl ucnbitaHuin» (DIN 33959:2010 «Gymnastic equipment —
Vaulting tables — Functional and safety requirements, test methods». NEQ)

5 BBEJEH BIEPBbIE

6 NMEPEN3OAHUME. OktAbpb 2019 r.

MpaBuna NpYMEHEHNs HaCTOALWEro cTaHAapTa yCTaHoB/eHbl B cTaTbe 26 PeaepanbHOro 3akoHa
0T 29 uioHAa 2015 r. Ne 162-93 «O cTaHgapTu3auum B Poccuiickoin ®egepauun». ViHdopmauns 06 13-
MEHEHUSAX K HACTOALLEeMY CTaHAap Ty NyG/UKYeTCs B XEerofHOM (N0 COCTOSHUIO Ha 1sHBaps TekKyLlero
roga) MHOpPMaLVOHHOM yka3aTene «HauuoHanbHble CTaHAapThi», a opuunanbiWii TEKCT W3MEHEHN
M NonpaBoK — € eXeMeCsYHOM MHOPMaUMOHHOM ykasaTene «HauuoHasbHble cTaHgapThi». B cnyvae
nepecmoTpa (3aMeHbl) UM OTMEHbI HACTOSLLENO CTaHAapTa CoOOTBeTCTBYLLee yBefoMeHne byaeT
ony6/IMKOBaAHO B GNAMXaWLLUEeM BbIMYCKE €XeMeCS4YHOro WHOpMaLMOHHOrO ykasaTens «HauuoHanbHble
cTaHfapThi». COOTBeTCTBYLWAA MHhopMaLus, yBeOMIEHNE 1 TEKCTbl pasMellalnTCca Takke B UH-
chopmMaLnoHHOI cucTeMe 06LLEero Nosib30BaHNa — Ha ouumansilom caiTe ®efepanbHOro areHTCTBa Nno
TexHN4YecKoMy peryinpoBaHunio 1 MeTposornn B ceTu VIHTepHeT (wmv.gost.ru)

© CraHgapTvHdopM. odhopmieHne. 2017. 2019

HacToswuii cTaHfapT He MOXeT GbITb MOIHOCTLIO UM YACTUYHO BOCNPOU3BEEH, TUPAXUPOBaH U pac-
MPOCTPaHEH B Ka4YeCTBe 0hMLMaIbHOTO N3aaHus 6e3 paspelueHnst defepanbHOro areHTCTBa No TeXHUYEeCcKo-
My peryMpoBaHuio U MeTposiorum
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HALULWOHANBbHBWA CTAHOAPT POCCUMNCKOWM OSGELEPALUMN

O6opyaoBaHue rMuMHacTuyeckoe
CTONbl TMMHACTUYECKWNE
dyHKUMOHaNbHble TpeboBaHNsA 1 TpeboBaHNA 6e30MacHOCTU, MeTOAbl UCNbITAHUN

Gymnastic equipment. Gymnastic tables. Functional and safety requirements, test methods

Nata BBegeHns — 2018—06—01

1 O6nactb NpUMMeEHeHNs

HacToswnii ctaHaapT pacnpocTpaHseTcsl Ha rTMMHacTUYeckue CTo/bl TUNoB 1—3.
HacTtoswwnii ctaHgapT ycTaHaBnnBaeT (DyHKLUMOHa/IbHble Tpe6oBaHusi, Tpe6oBaHNs 6e30NacHOCTM 1 Me-
TOAbI UCMLITAHWUIA TMMHACTUYECKUX CTO/IOB TUMNOB 1—3.

2 HopmaTnBHbIE CCbINIKK

B HacTosALeMm cTaHfapTe UCNo/b30BaHa HOPMaTMBHASA CCblka Ha CnefyoLmnin cTaHaapT:
FOCT P 56446—2015 O6opygoBaHue rumHactuyeckoe. O6uine TpeboBaHnsa 6e30NacHOCTM U METoAbI
ncnbITaHW

NMpumeuyaHune — Tpy NONb30BAHUN HACTOALMM CTAHAAPTOM LLE/1eCO06pa3HO NPOBEPUTL AeACTBME CCbINOY-
HbIX CTAHAAPTOB B MH(DOPMALMOHHOMN CUCTEME OBLLErO MOJb30BaHNS — Ha OUUMANIbHOM caiiTe ®eaepasibHOro areHT-
CTBa MO TEXHUYECKOMY PErY/IMPOBaHMI0 U METPOJIOTMN B CETU VIHTEPHET MM MO eXerog4HoMy UH(OPMaLMOHHOMY yKa3a-
Tento «HaumoHalbHbIE CTaHAAPTbI», KOTOPbIA ONy6/IMKOBAaH MO COCTOSIHMIO Ha 1 siHBapsi TEKyLLero roga, v no Bbinyckam
eXeMeCAUYHOro MHPOPMaLMOHHOTO yKa3aTens «HaunoHaibHble CTaHAAPTbI» 3a TeKywui rag. ECv 3aMeHeH CCbIIoUHbIN
cTaHAapT, Ha KOTOpbIi AaHa HeAaTupoBaHHas CCbI/IKA, TO PEKOMEHAYeTCsl UCMOMb30BaTh AeiCTBYIOLYI0 BEPCUID 3TOTO
CTaHfapTa C y4eTOM BCEX BHECEHHbIX B JaHHYI0 BEPCUI0 U3MeHeHW. ECM 3aMeHeH CCbINIOYHbIA CTaHAAPT, Ha KOTOPbIiA
[aHa faTvpoBaHHas CCbIfIKa, r0 PEKOMEHAYETCS MCMO/b30BaTh BEPCUIO 9TOMO CTaHAapTa C yKa3aHHbIM Bbllle ro0M YT-
BepxaeHus (MPUHATUA). ECM nocne yTBEPXAEHUS HACTOSILEro CTaHAapTa B CCbIIOYHbIA CTaH4ApT, HA KOTOPbIA AaHa
[aTMpoBaHHas CCbiika, BHECEHO U3MEHeHVe, 3aTparmBaloliee nosioXeHve, Ha KOTOPOe AaHa CCbiMnka, TO 3TO NOJSIOXKeHne
peKoMeHAYeTCsl MPUMEHNATb 6€3 yyeTa AaHHOro U3MeHeHMUs. EC/IN CCbIOYHbINA cTaHAapT oTMeHeH 6e3 3aMeHbl, TO Moso-
XEHMe. B KOTOPOM AilaHa CCbIJIKa Ha HEro, PeKOMEHAYETCSl MPUMEHATh B YaCTU, He 3aTParuBaloLeil 3Ty CCbIIKyY.

3 Knaccudukaums

IMMHacTUYecKue CTosbl KNaccuuuMpyoT Mo TUnam B COOTBETCTBUM C Tabnuueit 1.

Ta6nuuya 1— Knaccudukauusi TMMHaACTMYeCKUX CTOJIOB MO TUNam

Tun OnvcaHve
1 TMMHacTuYeckue CToMbIl A1 COPEBHOBaHUA
2 FMMHacTuyeckue CTonbl 411 TPEHNPOBOK
3 TMMHacTUYeckne CTonbl A1 MaccoBOro cnopra

M3paHune opuynanbHoe
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4 ®yHKUMOHaNbHble TpeboBaHMA

4.1 Pa3mepbl TIMMHACTUYECKNX CTOI0B TUNOB 1—3 npuBefeHbl B Tabnuue 2.

Ta6nwnuya 2 — Pa3mepbl TMMHacTU4eCKUX CTONOB Tunos 1—3

Tun [nvHa Kpbiwku / LLInpunHa KpbILLKL 6 ngggbcfg,%nf?of Klmo BblCO:éei ;’;:';KM h2.
1 1190—1210 940—960 1290— 1400 540

2 700— 1210 700—960 900— 1400 440

3 600—800 550—700 900— 1200 340

4.2 Pagnychbl 3akpyrnenmsa R, n R2 rumHactuyeckoro ctona tuna 1 gosmkHbl 661Tb 1000 1 250 mm cooT-
BETCTBEHHO.

4.3 Paguyc 3akpyrneHus R ruMHacTUYeCcKMx CTON0B TUMOB 2 U 3 flo/HKEH ObITb He MeHee 250 mMMm.

4.4 TMHacTUYeckne CTOMbl JO/DKHbI ObITb PeryimpyembiMi No BbICOTE. PerynvpoBka BbICOTbI cTona
MOXeT 6bITb 6eccTyneHyaToi uam ¢ warom He 6osee 60 MM.

4.5 OCHOBHble 3/1eMeHTbI 1 pa3Mepbl TMMHACTUYECKOro cTona Tuna 1 nokasaHbl Ha pucyHke 1. ruMHa-
CTMYECKMX CTOJIOB THMa 2 U 3 — Ha PUCYHKe 2.

| — A/MHa KPBILLKK; b — WwWpuMa KpbILLKu; Jr, — 06/1aCTb Pery/iMpoBKM BbICOTbI CTOMa; fi2 — BbICOTa KPbILLKMA:
?, 1 R2 — pagunycbl 3aKpyr/IeHNs KPbILLKA

PucyHok 1 — OCHOBHble 3/1EMEHTbI 1 pa3mepbl TMMHACTUYECKoro ctona tuna 1
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| — B/ MHA KPbILWKW. 6 — WMPUHA KPbILWKY; J1, — 06/1acTb PEryIMpoBKY BbICOTbI CTOMA. JT2— BbICOTA KPbILLKM.
R — paanyc 3aKpyrneHusi KpbILLKu

PucyHOk 2 — OCHOBHbI€ 3/1eMeHTbl 1 padMepbl TMMHACTUYECKUX CTONMOB Tuna 2 mn 3
4.6 MNMpuMep rMMHacTUYeCcKoro ctona Tmna 1 npueefeH B NpUnoxeHuu A.

4.7 TIpuMep NonepeyHoro CeYeHns KpPbILWKN rTMMHaACTUYEeCKOro CTo1a Tuna 2 nokasaH Ha pucyHke 3, rmMm-
HacTuyeckoro crtona tmna 3 — Ha pucyHke 4.
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4.8 Onopa rMMHacTUYECKMX CTOMI0B TUMOB 1 1 2 He A0/IXHA BbIXOAUTb 3a Npefesbl BepTUKa/IbHOR npo-
KUK KpbILWKK. [lonyckaeTcs BbIXOA ONOpbl TMMHACTMYECKOro cTona Tuna 3 3a npefesbl BepTuKaibHOi npo-
eKUUN KPbILWKN He 6onee 12 mm.

MpumeuvaHne — WM3MepeHnsa NPoBOAAT NPU BbICOTE TMMHacTMYecKoro ctona 1200 mm.

5 TpeboBaHusa 6e3onacHoCcTH

5.1 TvMHacTuyeckne CTOMbl AO/DKHbI COOTBETCTBOBATb O06OWMM TpeboBaHMsSM 6e3onacHOCTM Mo
FOCT P 56446. He npoTMBOpeyvaLLiMm TpeboBaHNSAM HACTOSALLEr0 cTaH4apTa.

5.2 YCTOWYMBOCTb

FMMHacTnyeckne CToNbl AO/KHBI BblAEPXMUBaTh COCPEA0TOUYEHHYIO TOPU3OHTA/IbHYIO Harpysky, paBHylo
20 % cobCcTBEHHOrO Beca, HO He MeHee 70 H. cornacHo 6.2 6e3 oTpbiBa 0Nop OT NOBEPXHOCTHU.

5.3 Tpe6oBaHUA K 06MBKEe KPbILLKKN

5.3.1 KpblwkKa ruMHacTM4YecKoro crona no Bcei nnowaan Ao/mKHa MMeTb PaBHOMEPHbI C/0 06MBKU.
5.3.2 Mpy ucnbiTaHUM AEMNUPYIOLNX CBOWCTB OOUBKM TMMHACTMUYECKMX CTOM0B TMNoB 1—3 no 6.3
3HaYeHVe MakCMMasibHOro YCKOPEHUS He A0/KHO npesbiwartb 500 m/c2.

5.4 TpoYHOCTb

TMMHacTUYeckne CTosbl AO/DKHbI BblAepXuBaTb COCPEAOTOYEHHYIO BepTuKasibHY Harpysky 2850 H.
npuknagsiBaemyto no 6.4. B Teuenune (60 + 10) c 6€3 NONOMOK, TPELLMH N APYTUX NOBPEXAEHWUN, HAapYyLLAIOLLNX
UX PYHKLNOHUPOBAHME MO Ha3HAYEHUIO.

6 MeToabl ncnbiTaHui

6.1 O6wune TpeboBaHMA

Tpe6oBaHusi B COOTBETCTBUU C pPa3fe/ioM 4 NpoBepsiioT U3MEPUTESIbHBIMU U OpraHoNeNnTUYECKUMN Me-
ToAaMM.

6.2 VicnbiTaHne Ha yCTONYMBOCTb

6.2.1 MNepef NpoBeAeHNEM MCMbITAHWS HA YCTOWYMBOCTb TMMHACTUYECKWIA CTON BbIAEPXMUBAIOT NPU TEM-
nepatype (23 + 2) °C He mMeHee 3 u.

6.2.2 TMMHaCTMYECKNIl CTON Ha MakCHMasibHOI BbiCOTE PerysiMpoBKM ycTaHaBnMBalT B paboyee noso-
XXeHue. onopbl PUKCMPYHOT C OAHOW CTOPOHbI C MOMOLLbIO ynopa BbiCOTON rpaHu (30 £ 1) mm.
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6.2.3 M0 LEHTPY K BbICLUEW TOYKE KPbILLKM TMMHACTMYECKOro cTona (CM. PUCYHKM 5 1 6) npuknaabiBaroT
COCPeAOTOUYEHHYIO TOPU3OHTasIbHYIO Harpy3ky, paBHyto 20 % co6CTBEHHOro Beca, HO He MeHee 70 H.

Fy — cocpefjoToueHHasi Fopu3oHTasIbHas Harpyska

PucyHok 5 — McnblTaHne Ha yCTOVIHMBOCTb rMMHacTM4yecKoro ctosa tuna 1

Fy — COCpeaoTOUeHHas FOpU30HTasIbHasA Harpy3ka

PucyHok 6 — McnblTaHne Ha yCTOﬁHMBOCTb rMMHaCcTM4YeCKNX CTONOB Tuna2 un 3
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6.2.4 Mpy NpoBeAeHUN UCTbITAHNSA PETUCTPUPYIOT HAaNNUYMe/oTCyTCTBME OTPbIBA ONOP MTMMHACTUYECKOTO
nTufla OT [lOBEPXHOCTHU.

6.3 OnpepenexHne gemMnupyLW X CBOWCTB

LemndmpytoLme cBoNCTBa 0O6MBKM KPbILLKU TMMHACTUYECKOro cTona onpesenstot no FOCT P 56446—2015
(npunoxexuve B).

6.4 VicnbiTaHne Ha NPOYHOCTb

6.4.1 Mepepn NPOBeAEHNEM UCMNbITAHNA HA NPOYHOCTb TMMHACTUYECKUI CTON BbIAEPXMBAIOT NPy Temne-
patype (23 + 2) °C He MeHee 3 u.

6.4.2 [ina pacnpegenexHus AencTBua NpuknagbiBaemoli CocpefoToueHHON BEPTUKA/IbHOW Harpy3ku 1c-
NOMb3YHT XECTKYI0 NAacTuHy AnuHoli (200 £ 1) MM. wupurHoli (200 + 1) MM. TonwmHoi (10 £ 1) mm. ¢ paguy-
COM 3aKpyrneHus HWXHUX rpaHeil He MeHee 3 MM.

6.4.3 MMMHacTMYeckuii CToN yCcTaHaBNMBalOT B paboyee NOMOXKEHNE U NO LLEeHTPY KPbILWKA C MOMOLLbIO
XECTKOI NNacTUHbI NPUKNaAbIBAOT COCPEA0TOUEHHYIO BEPTUKa/IbHYH Harpysky 2850 H B Teuenune (60 + 10) c.

6.4.4 3aTem rMMHacTM4ecKkuili CTON NoBOpayuBaloT TakMm 06pasom, 4ToObl nepeaHsss NMOBEPXHOCTb
KPbILLKM Bblna pacnooxeHa ropu3oHTasIbHO, (PUKCMPYIOT B TAKOM MOJIOXKEHUW U NO LLeHTPY nepegHei nosepx-
HOCTW KPbILIKA C NMOMOLLbI XECTKOM NNacTVHbl NPUKNaAbiBaldT COCPeA0TOUEHHYI0 BEPTUKANIbHYHO Harpysky
2850 H B TeueHue (60 + 10) c.

6.4.5 MNocne nNpoBefeHNs UCMbITAHWA PerncTpUpyT HaMuMe/oTCyTCTBME NOSTIOMOK, TPELUVH U APpYruX
NOBPEXAEHW, HapyLlaLWmx YHKLMOHNPOBAHNE TMMHACTUYECKOTO CTOMA NO HA3HAYEHUIO.

7 MapknpoBka

Ha rumHacTuuyeckne CcTonbl foMxHa GblTb HAHECEHA YeTKas HecTupaemas MapKUpoBKa, cofepxallas:
- TOBapHbIA 3HaK NPeAnpUSATUA-N3rOTOBUTENS;

- TN TMMHACTUYECKOTO CTONA,;

- MECSIL, U rof, N3roTOB/EHWS;

- 0603HayeHne HacTosLero ctaHgapTa (6e3 roga NpUHATUSA).

8 lokymeHTauuna, npefocrasasemas U3rotoButesnemM

M3roToBUTE/Nb BMECTE C IMMHACTUYECKUM CTOSIOM [O/DKEH MPefoCTaBUTh CeAYyIoLLY0 UHhOpMaLMIO:
- onucaHue KOHCTPYKLMM U CUCTEeMbl PEryIMPOBKY TMMHACTUYECKOTO CTo/1a MO BbICOTE;

* MHDOPMAaLMI0 O TEXHUYECKOM 06C/yXUBaHUK;

- VHOpMaLMIo 0 TPaHCNOPTUPOBaHUN.
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MpunoxeHne A
(cnpaBo4YHOE)

Mpumep rumHacTnyeckoro ctona tuna 1

MpuMep rumMHacTUyYecKoro ctona Tuna 1 nokasaH Ha pucyHke A. 1.
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