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Настоящий стандарт устанавливает типовые фигуры женщин 
и их размерные признаки и является обязательным при разработ­
ке стандартов для проектирования одежды в швейной, трикотаж­
ной. меховой и галантерейной отраслях промышленности.

Стандарт соответствует рекомендации СЭВ по стандартизации 
PC 31.57-71.

1. МЕТОД ИЗМЕРЕНИЯ

1.1. Общие положения.
1.1.1. Женщины измеряются в трусах и бюстгальтере, без обу­

ви. Измеряемая должна стоять прямо, без напряжения, сохраняя 
привычную осанку, руки должны быть опушены, пятки вместе, 
расстояние между носками ног 15—20 см.

Парные размерные признаки, например, размерные признаки 
рук и ног. высоту груди it др. измеряют на правой стороне фи­
гуры.

Высоту точек над полом (см. табл. 2, размерные признаки 
1— 12) измеряют металлическим портативным антропометром си­
стемы Мартина. Антропометр должен находиться в вертикальном 
положении.

При измерении высоты точек голова измеряемой должна нахо­
диться и положении глазнично-ушной горизонтали, т. е. н поло­
жении, когда нижний край правой глазницы и иадкозелковая вы­
резка находятся на одном уровне.

Издание официальное Перепечатка воспрещена
* Переиздание (маЛ I9H7 л) с ИзМ?»няшгм № I. 1гтЛ1'ряак,нных 
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Обхваты, продольные, поперечные и дугоные размерные при­
знаки (см. табл. 2. размерные признаки 13—51) измеряют полот­
няной сантиметровой лентой. Лента должна прилегать к телу, не 
деформируя натяжением мягкие ткани.

Диаметры (см. табл. 2, размерные признаки 52. 53) измеряют 
большим толстотным циркулем системы Мартина. Диаметры (см. 
табл. 2, размерные признаки 54—58) измеряют верхней штангой 
антропометра с удлиненными линейками.

Массу тела (см. табл. 2, размерный признак 59) определяют 
на портативных медицинских весах.

Фигуры следует измерять с точностью до 1 мм, массу тела 
определяют с точностью до 200 г.

1.2. Основные антропометрические точки
1.2.1. Основные антропометрические точки и их определение 

приведены в табл. 1.
Т а б л и ц а  1

У<.*>*кые оОомиче- ни* точек I I
д. т

Наихеноипсе тотеч Определи:*н<е точек

а 1 Верхушечная Высшая точка темени при поста­
новке головы в положение глазнич­
но-ушной горизонтали

б 3 Шейная Вершина остистого отростка седь­
мого шейного позвонка

б ' 3 Точка основания шеи 
стали

Точка, отмеченная на позвоночни­
ке по нижнему краю ленты при из­
мерении обхвата шеи (см. табл. 2, 
размерный признак /3)

в 2.3 Точка основания шен Точка на пересечении линии об­
хвата шеи (см. табл. 2, размерный 
признах 13) с вертикальной плоско­
стью. рассекающей плечевой скат по­
полам

г 1.2 Ключичная Высшая точка грудинного конца 
КЛЮЧИНЫ

д 1,2 Верхне-грудинная Точка в iicmpe яремной вырезки 
грудины

а 1.2 Средне-грудинная Точка на средней линии грудины 
на уровне сочленения верхнего края 
хряшей четвертых ребер с грудиной

JV 3 1 Плечевая акроиизль-
I паи

Наиболее выступающая в сторону 
точка бокового края акромиального 
отростка лопатки

3 1, 2. 3 Плечевая Точка на пересечении верхне-на­
ружного края акромиального отро­
стка .топа тки с вертикальной плос­
костью. рассекающей область плече­
вого сустава пополам

и 3 Лучевая Верхняя точка голозхя лучевой 
кости



ГОСТ 17S22—72 Стр 3

Продолжение табл. 1

У ело*мыв 
сОзмавв- 
хпя точек й

h
Нанкепоммяе точек Определение № Ш

К 2 Сосковая Наиболее выступающая вперед 
точка грудной железы

А 1 .2 ОС7ВС7О-П0ЯВЗД0111КаЯ
передняя

Наиболее выступающая вперед 
точка верхне-передней ости под­
вздошной кости

М 4 Коленная Центр коленной чашечки
К 2 Передний угол подмы­

шечной впадины
Высшая точка дуги, образованной 

передним краем подмышечной впа­
дины при опушенной руке. Точка

А  X
скрыта небольшой кожной складкой, 
которую необходимо расправить для 
точного определения вершины душ

0 3 Задний угол подмы­
шечной впадины

Высшая точка дуги, образованной 
задним краем подмышечной впа­
дины при опущенной руке. Точка 
скрыта небольшой кожной складкой, 
которую необходимо расправить для 
точного определения вершины дуги

п 4 Ягодичная Наиболее висту лающая 70чхз яго­
дицы

р 1 ,2 Точка высоты линии Точка из наиболее вдавленной
талии части боковой поверхности тулови­

ща. на середине расстояния между 
нижним ребром и гребнем подвздош­
ной кости

(Измененная редакция. Изм. № 1).
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1.3. Разметка исходных точек
1.3.1. Антропометрическое обследование необходимо начинать 

с разметки точек, являющихся исходными для ряда измерении: 
шейной точки, точки основания шеи, плечевой точки, точки зад­
него угла подмышечной впадины и точки высоты линии талии, 
ючкн размечают дермографкческим карандашом.

Точку высоты линии талин переносят антропометром на перед­
нюю и заднюю поверхности туловища. Линию талин фиксируют 
по намеченным точкам эластичной тесьмой. При измерении необ­
ходимо следить за горизонтальным положением тесьмы.

1.4. Размерные признаки

приветны BPS eТ  размер,'ы* пр“3,|а,<ов » ««°Д  «х ммереии.

Номер»
рюисрим[TpinitiUft

Ла *
s |  
i t

Кихмеяомиия 
{■изкеркых прмзчакоа

/ 5 Высота верхушечной 
точки — рост2 5 Высота верхне-грудин­
ной точки3 5 Высота ключичной 
точки4 5 Высота точки основа­
ния шеи5 5 Высота плечевой топ­
киб 5 Высота сосковой точ­
ки

7 5 Высота линии талии

8 5 Высота остисто-под­
вздошной передней точ­
ки9 5 Высота колейной точ­
ки

10 5 Высота шейной точки
№ 5 Высота точки основа- 

пня ил-ll сзади

и б Высота заднего угла 
подмышечной впадины

12 5 Высота подъягодичной

1
складки

Т а б л и ц а  2

Определение р т к е р н м х  п р и м и  кон 
а кетод к ш ср сн ии

Измеряют по вертикали расстоя­
ние от пола ло верхушечной точки 

Измеряют по вертикали расстояние 
от пола до верхве-грудннной точки 

Измеряют по вертикали расстояние 
от пола до ключичний точки 

Измеряют по вертикали расстояние 
от пола ло точки основания шеи 

Измеряют по вертикали расстояние 
от пола до плечевой точки 

Измеряют по вертикали расстояние 
от пола до выступающей 7очхн 
грудной железы

Измеряют по вертикали расстояние 
от пола до точки высоты дкнки та­
лии

Измеряют по вертикали расстояние 
от пола до остисто-подвздошиой пе­
редней точки

Измеряют по вертикали расстояние 
от пола до коленной точки 

Измеряют по вертикали расстояние 
т пола до шейной точки 
Измеряют по вертикали расстояние 

г пола до точки основания шеи 
зади
Измеряют по вертикали расстояние

Измеряют по вертикали расстояние
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Продолжение табл. 2

Номера р»а мерных
■три 1X0X9*

йV V 
л а. ~ и — V

Наименованийразмерных признаке* Определение размерных признаков к метод измерения

13 6 Обхват шеи Л ету  нижним краем накладыва­
ют непосредственно над шейной точ­
кой. Сбоку н спереди лента должна 
проходить по основанию шеи. ка­
саясь нижним краем ключичных то­
чек. и замыкаться над яремной вы­
резкой

14 6 Обхват груди первый Ленту накладывают на лопатки.
По спине .тента должна проходить 

горизонтально, касаясь верхним кра­
ем задних углов подмышечных впа­
дин. затем по подмышечным впади­
нам. Спереди лента должна прохо­
дить над основанием грудных желез 
и замыкаться на правой стороне 
груди. По верхнему краю ленты де­
лают метки: спереди — над высту­
пающей точкой грудной железы, сза­
ди—на позвоночнике н на лопатках

15 6 Обхват груди второй Ленту накладывают на лопатки. 
По спине ленты .должны проходить 
горизонтально, касаясь верхним кра­
ем задних углов подмышечных впа­
дин. затем по подмышечным впади­
нам в плоскости косого сечения.

Спереди лента ‘Должна проходить 
через выступающие точки грудных 
желез н эамыкзться на правой сто­
роне груди.

Обхваты груди первый н второй 
следует измерять один за другим, 
не допуская сдвига сантиметровой 
ленты на спине

16 6 Обхват груди третий Лента должна проходить горизон­
тально вокруг туловнша через вы­
ступающие точки грудных желез и 
замыкаться на правой стороне гру­
ди

Лента должна проходить горизон­
тально вокруг туловища непосред­
ственно под основанием грудных же­
лез и замыкаться на правой сторо­
не груди

17 6 Обхват груди четвер­
тый

18 б Обхват та дни Лента должна проходить горизон­
тально вокруг туловища на уровне 
линии талии

19 7 Обхват бедер с уче­
том выступа живота

Ленту накладывают на ягодичные 
точки. Лента должна проходить го­
ризонтально вокруг туловнша. спе­
реди — по гибкой пласгинс, пряло-
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Продолжение тадд. 2

Номера
размерныхпон.ш«ко» й

Наммеиоьания 
размерных признак»*

Определение размерных признаков и метод измерения

20

женной вертикально к животу для 
учета выступа живота, и ззмыкатъ- 
ся на правой стороне туловища

8 Обхват бедер без уче­
та выступа живота

Ленту накладывают на ягодичные 
точки. Лейте должна проходить го­
ризонтально вокруг туловища и за­
мыкаться на правой стороне туло-

21 8 Обхват бедро
внщэ

Лента должна проходить горизон­
тально вокруг бедра, касаясь верх­
ним краем подъягодичной складки, 
н замыкаться на наружной поверх­
ности бедра

22 8 Обхват колена Лента должна проходить горизон­
тально вокруг ноги на уровне ко­
ленной точки и замыкаться на на­
ружной поверхности ноги

23 8 Обхоат пхры Измеряют максимальный обхват в 
области икроножной мышцы Лента 
должна проходить горизонтально во­
круг ноги и замыкаться на наруж­
ной поверхности голени

24 8 Обхват над лодыжкой Лента должка проходить горизон­
тально вокруг ноги непосредственно 
над внутренней лодыжкой и зэмы- 
каться на наружной поверхности го­
лени

25 9 Расстояние от линии 
талии до пола сбоку

Измеряют от точки высоты линии 
талии по боковой поверхности бед­
ра через наиболее выступающую об­
ласть бедра и далее вертикально до
ПОЛЗ

25 9 Расстояние от линии 
талии до пола спереди

Измеряют от линии талии через 
наиболее выступающую точку жи­
вота и далее вертикально до пола

27 10 Длина ноги по внут­
ренней поверхности

Измеряют по внутренней поверх­
ности ноги от промежносги до пол* 
при слегка раздвинутых ногах

28 П Обхват плеча Измеряют перпендикулярно оси 
плеча. Верхний край ленты должен 
касаться заднего угла подмышечной 
впадины Лента должна замыкаться 
на наружной поверхности руки

29

1

II Обхват запястья Измеряют перпендикулярно оси 
предплечья, по лучезапястному су­
ставу. через головку локтевой кости. 
Лента должна замыкаться на на­
ружной поверхности руга
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Продолжение табл. 2

Номерарзаыеримх
лрмтиаков

“1&S
I f

Наименовали* 
размерных признаков Озрсдслоиив размерных призмам» и метод «мерши*

30 II Обхват кисти Измеряют перпендикулярно оси 
кисти через пястко-фалавговый су­
став первого пальца. Первый палец 
должен быть противопоставлен вто­
рому и отведен от него на 30—35*.

Лента должна замыкаться на на­
ружной поверхности кисти

31 11 Ширина плечевого ска­
та

Измеряют от точки основания шеи 
по середине плечевого ската до пле­
чевой ТОЧКИ

32 II Расстояние от точхи 
основания шеи до луче­
вой точки

Измеряют от точки основания шеи 
по середине плечевого ската через 
плечевую точку до лучевой точки

33 II Расстояние от точки 
основания шеи до ли­
нии обхвата запястья

Измеряют от точки основания шеи 
по середине плечевого ската через 
плечевую и лучевую точки до линии 
обхвата запястья

Признаки 31—33 следует измерять 
одни за другим. Ленту приклады­
вают к точке основания шеи. а за­
тем последовательно отсчитывают 
расстояние до плечевой точки, до 
лучевой, до линии обхвата запястья.

При измерении признаков 28- $3 
рука должна быть свободно опуше­
на

Измеряют от шейной точки через 
точку основания шеи до метки ,ia 
линии обхвата груди первого спе­
реди 1см размерный признак 14)

34 12 Расстояние от шейной 
точки до линии обхвата 
груди первого спереди

.57» 12 Расстояние от точки 
основания шеи сзади до 
линии обхвата груди 
первого спереди

Измеряют от точки основания шеи 
сзади через точку основания шеи до 
метки иа линии обхвата груди пер­
вого спереди (см. размерный приз­
нак 14)

35 12 Высота груди Измеряют от шейной точки через 
точку основания шеи до выступаю­
щей точки грудной железы

33* 12 Высота груди Измеряют от точки основания шеи 
сзади через точку основания шеи до 
выступающей точки грудной желе­
зы

Измеряют от шейной точки через 
точку основания шеи. выступающую 
точку грудной железы и далее вниз 
до линии та.тнк

■К 12 Длина талии спереди

Лб* 12 Длина талии спереди Измеряют от точки основания шеи 
сзади через точку основания шеи. 
выступающую точку грудной железы 
и далее вниз до линии талин
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Продолжение табл. 2

МомерлразнериыхПр-ОаДКОй
?!
и

Нзммеиеомчи размерных признаков
Определение pjsucpuux npiunauoi 

и метод намерения

37 12

Признаки 34—36 следует измерять 
один за другим

Расстояние от шейной 
точки до уровня задне­
го угла подмышечной 
ападины спереди

Измеряют от шейной точки через 
точку основания шеи, далее по на­
правлению к переднему углу подмы­
шечной впадины. Конечная точка из­
мерения находится под передним 
углом подмышечной впадины иа уров­
не заднего угла

Уровень заднего угла подмышеч­
ной впадины должен фиксироваться 
пластиной шириной до 2 см, которая 
перхним краем касается заднего уг­
ла и идет горизонтально по подмы­
шечной впадине

■ 37• 12 Расстояние от точки 
основания шен сзади до 
уровня заднего угла под­
мышечной впадины спе­
реди

Измеряют от точки основания шеи 
сзади через точку основания шеи, 
далее по направлению к переднему 
углу подмышечной впадины. Конеч­
ная точка измерения находится под 
передним углом подмышечной впади­
ны на уровне заднего угла

33 13 Дуга через высшую 
точку плечевого сустава

Измеряют в вертикальной пло­
скости от заднего угла подмышечной 
впадины через высшую точку плече­
вого сустава до уровня заднего утла 
спереди под передним углом

39 14 Расстояние от шейной 
точки до линии обхва­
тов груди первого и вто­
рого с учетом выступа 
.топа ток

Измеряют от шейной точки до 
верхнего края гибкой пластины.

Пластина должна касаться верх­
ним краем меток, фиксирующих на 
лопатках линию обхвата груди пер­
вого (см. размерным признак 14)

39* 14 Расстояние от точки 
основания шеи сзади до 
линии обхватов груди 
первого и второго с уче­
том выступа лопаток

Измеряют от точки основания шеи 
сзади до верхнего края гибкой пла­
стины.

Пластина должна касаться верх­
ним краем меток, фиксирующих на 
лрпаткзх линию обхвата груди пер­
вого (см. размерный признак 14)

40 14 Длина спины до талии 
с учетом выступа ло­
паток

Измеряют от линии талии ло шей­
ной точки вдоль позвоночника через 
гонкую пластину ширимой до 2 ем, 
наложенную на выступающие точки 
лопаток

40* 14 Длина спины до талин 
с учетом выступа ло­
паток

Измеряют от линии талии до точ­
ки основания шеи сзади вдоль поз­
воночника через тонкую пластину ши­
риной до 2 см. наложенную на вы­
ступающие точки лопаток



ГОСТ 17522—72 Стр. 9

Продолжение табл. 2

Номераразмерных
<С

щ 5аЯ Наименования Определение размерных признаков
шрамам* I s размерны* npiuaattoB и истод 1имерг*<им

•Urn Г

41 14 Высота плеча косая Измеряют по кратчайшему рас-
стоянию от пересечения линии талии 
с позвоночником до плечевой точки

Признаки 40 и 41 следует измерять
43 14 Расстояние от линии

один за другим
Лента должна проходить сзади от

талии сзади до топки линии талии До точхи основания шеи
44 15

основания шеи параллельно позвоночнику
Луга верхней части Лента должна проходить парал-

туловища через точку лельио позвоночнику от линии талии
основании шеи к точке основания шеи, касаясь этой

точки. Спереди лента должна прохо­
дить через выступающую точку груд­
ной железы, далее вниз до линии
талии

Признаки 43 и 44 следует измерять 
один за другим: отсчитывают после­
довательно расстояние от линии та­
лии сзади до точки основания шеи, 
затем до линии талии спереди

При измерении признаков 34 -44 
необходимо следить за тем. чтобы 
■олова измеряемой находилась в по-
ложении глаэннчно-ушмой горизон-
тали

45 16 Ширина груди Измеряют нал основанием груд­
ных желез между вертикалями, про­
веденными вверх от передних углов 
подмышечных впадин. Лента додж-
на лежать горизонтально, непосред­
ственно над линией обхвата груди

46 16
первого

Расстояние между со- Измеряют между выступающими

47 17

гкоаыми точками точками грудных желез. Лента дол­
жна лежать горизонтально

Ширина спины Измеряют по лопаткам между зад-

43 13

ними углами подмышечных впадин 
непосредственно над линией обхвата 
грули первого и второго. Лента дол­
жна лежать горизонтально

Обхаат головы Измеряют через наиболее вьгету-
лающую точку затылочного бугра 
и центры любых бугров. Лента дол-

49
жна замыкаться спереди

18 Расстояние от линии Измеряют по боку от линии талин
Т3.1ИИ до ПЛОСКОСТИ СИ- до горизонтальной плоскости енде-
ДСИКМ ння Измеряемая должна сидеть на 

стуле с плоским твердым сидением
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Продолжение табл. 2

Номераразмерныхпризнаков
i j
2.8— S’

Ноккеповалия разыеряих признаков
Определен»* ряэмерних признаков 

н метод намеренна

50 18 Обхват колена в со­
гнутом положении

Лента должна проходить под под­
коленной ямке, через коленную точ­
ку и замыкаться спереди. Нога дол­
жна быть согнута под углом 90".

51 8 Обхват подъема сто­
пи

Измеряют через заднюю наиболее 
выступающую вниз точку пятки и 
высшую точку подъема стопы Лен­
та должна замыкаться спереди

52 19 Акромиальный диа­
метр

Измеряют спереди между двумя 
акромиальными точками. Мягкие тка­
ни следует прижать

53 19 Плечевой диаметр Измеряют спереди между плече­
выми точками без деформации мяг­
ких тканей

54 19 Поперечный диаметр 
шеи

Измеряют между точками основа­
ния шеи

55 19 Поперечный диаметр 
талии

Измеряют на уровне обхвата та­
лии

55 19 Поперечный диаметр 
бедер

Измеряют на уровне обхвата бе­
дер

57 20 Передне-задний диа­
метр руки

Измеряют горизонтально из уров­
не заднего угла подмышечной впа­
дины

51 20 Передне-задний диа­
метр обхвата груди вто­
рого

Одну линейку верхней штанги ан­
тропометра накладывают на высту­
пающие точки грудных желез, дру­
гую--на обе лопатки на уровне об­
хватов груди первого и второго

59 Масса тела Определяют на портативных меди­
цинских весах

61 Передняя часть дуги 
через точку основания 
шеи

Расстояние от точки основания 
шеи через выступающую точху груд­
ной железы до линии талии опреде­
ляют вычитанием величины размер­
ного признака 43 из величины раз­
мерного признака 44

62 Длина плеча Расстояние от плечевой точки до 
лучевой определяют вычитанием ве­
личины размерного признака 31 из 
величины размерного признака 32

63 Длина предплечья Расстояние от лучевой точки до 
линии обхвата запястья определяют 
вычитанием величины размерного 
признака 32 из величины размерно­
го признака 33

П р и м е ч а н и е .  Размерные признаки 42 «Дуга верхней части туловища 
через илечевую точку» и 60 «Передняя часть дуги через плечевую точку» у жен­
щин не определяют.
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(Измененная редакция, Изм. № I).
Черт. 20

2. РАЗМЕРНЫЕ ПРИЗНАКИ. ПРИНЯТЫЕ ДЛЯ УСТАНОВЛЕНИЯ 
ТИПОВЫХ ФИГУР

2.1. Типовые фигуры женщин определяют тремя размерными 
признаками:

ростом (размерный признак /);
обхватом груди третьим (размерный признак 16);
обхватом бедер с учетом выступа живота (размерный признак 

19).
Варианты по росту установлены от 134 до 182 см с интервалом 

6 см, по обхвату груди третьему — от 72 до 136 см с интервалом 
4 см, по обхвату бедер с учетом выступа живота — от 80 до 152 см 
с интервалом 4 см.

Варианты по росту для типовых фигур женщин особо больших 
размеров установлены от 158 до 170 см с интервалом 6 см, по об­
хвату груди третьему — от 140 до 148 см с интервалом 4 см, по 
обхвату бедер с учетом выступа живота — от 140 до 164 см с ин­
тервалом 4 см.

(Измененная редакция, Изм. № I).
У РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ТИПОВЫХ ФИГУР

3.1. Для женского населении стран — членов СЭВ установлено 
509 типовых фигур, которые указаны в табл. 3.

Из установленного числа типовых фигур среди женского насе­
ления СССР встречаются 253 типовые фигуры. Процентное рас­
пределение типовых фигур женщин для СССР в целом по данным 
обмера в 1967 году приведено в табл. 3.
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N <NfCiOCMOC>oscoiM-e--̂ t̂ iC®î )io>OtCrt500DC4rtaojo — 0005 —
i s"8 § r s a » S 6 » a 's s? s s £ : a s s "

с« в
M«-f 51-оео«е51>-®ЛОКЮГ'МЭД|ЛЭт ̂ -< r-5 iso o -
2  §  §  3 *  % % 'ii 2  ft 5  2  8  8  8  Й ft ft si a  8 3 3 2 8 2  s'

S
’■ СМСС'СГ — СОГ*Г̂СО̂ьО — W îNCO^OONWCOCO- Cl SO Ю —
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