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Предисловии

1 РА ЗР АБ О ТА Н  Госстандартом России
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Совета по стандартизации, метрологии и сертификации
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М Е Ж Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н Ы Й  С Т А Н Д А Р Т

Ф И ГУ Р Ы  ТИ П О В Ы Е  

Размерные признаки для нросктнроиаиим
ЧУЛОЧНО-НОСОЧНЫХ И3.1С.ШЙ

Ф И ГУ Р Ы  ДЕВОЧЕК И ДЕВ УШ ЕК  Г О С Т  26456— 93
школьного И ПО ДРО С ТКО В О ГО  ВОЗРАСТОВ

Standard figures.
Measurements for socks and stockings projection.

Figures of girls and teen-agers

OKI I X4 300Q___________________________________________________________________

Дата введении 01.01.95

Настоящий стандарт распространяется на типовые фигуры 
девочек и девушек школьной и подростковой возрастных групп 
и устанавливает:

основные антропометрические точки и методы их определения;
размерные признаки для проектирования чулочно-носочных 

изделий и методы их измерения;
типовые фигуры девочек и девушек по трем ведущим 

размерным признакам (росту, обхвату груди второму и длине 
стопы»;

значения размерных признаков;
типовые фигуры девочек и девушек при максимальной частоте 

встречаемости;
интервалы изменчивости для типовых фигур девочек и 

девушек;
классификацию типовых фигур девочек и девушек для 

массового производства чулочно-носочных изделий.
Стандарт предназначен для промышленного проектирования 

чулочно-носочных изделий.

Издание- официально?
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I. АН ТР О П О М ЕТР И Ч ЕС К И Е ТО Ч К И . РАЗМЕРНЫЕ ПРИЗН АКИ 
И ТИ П О В Ы Е  Ф И ГУР Ы  ДЕВОЧЕК И ДЕВУШ ЕК

1.1. Основные антропометрические точки, размерные признаки 
и методы их определения и измерения указаны в табл. 1, 2 и 
на черт. 1— 7.

1.2. Типовые фигуры девочек и девушек установлены для двух 
возрастных групп: школьной и подростковой и указаны в табл. 
3, 4.

Всего установлено 233 типовые фигуры, из них: 85 —  фигуры 
школьной группы, 148 —  фигуры подростковой группы.

1.3. Установлено 27 размерных признаков для типовых фигур 
девочек и девушек.

Наименования размерных и ведущих признаков и их буквенные 
обозначения приведены в табл. 2. Размерные признаки обозначены 
прописными буквами: В —  высота; Д  —  длина, расстояние и 
луга; О —  обхват; Р —  рост.

Строчными буквами при прописных буквах обозначают места 
измерений.

1.4. Типовые фигуры девочек и девушек определяют три 
ведуших размерных признака:

рост —  размерный признак У «табл. 2, черт. 3);
обхват груди второй —  размерный признак 4 (табл. 2, черт.

3 ) ;

длина столы —  размерный признак 2 (табл. 2, черт. 4).
Типовые фигуры девочек школьной возрастной группы пред­

ставлены в табл. 3. Ведущие размерные признаки девочек 
школьной группы установлены: по росту —  от 122 до 164 см с 
интервалом ±3 см; по обхвату 1руди второму —  от 56 до 80 см 
с интервалом ± 2  см; по длине стопы —  от 19 до 26 см с 
интервалом ±0,5 см.

Типовые фигуры девушек подростковой возрастной группы 
представлены в табл. 4. Ведущие размерные признаки девушек 
подростковой группы установлены: по росту —  от 146 до 176 см 
с интервалом ±3 см, по обхвату груди второму —  от 72 до 100 
см с интервалом ±2 см, по длине стопы —  от 22 до 28 см с 
интервалом ±0,5 см.

2. М ЕТОДЫ  ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ИЗМЕРЕНИЯ РАЗМЕРНЫХ ПРИЗНАКОМ

2.1. Методы измерения фигур девочек и девушек установ­
лены в соответствии с Г О С Т  17916 и указаны в табч. 2 и 
на черт. 3— 7.



Г О С Т  26456— 93 С. 3

2.2. Значения размерных признаков типовых фигур девочек и 
девушек приведены в табл. 5— 27.

2.3. Типовые фигуры девочек и девушек при максимальной 
частоте встречаемости по полной шкале ростов приведены в 
табл. 28.

2.4. Классификация типовых фигур девочек и девушек для 
массового производства чулочно-носочных изделий приведена в 
тзбл. 29 (рекомендуемая).

2.5. Интервалы изменчивости типовых фигур девочек и 
девушек указаны в табл. 30.

а

Черт. 2 Черт. 3
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Черт. 5 Черт. 6 Черт 7
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Т а б л и ц а  I
Основные антропометрические точки и их определение

ОЙ«л<меми« т.мкм
ИЛ

и  номер черте ЯШ
ll.u iM C M M w a«i( п р и м Оореаелемис тот «и

а Верхушечная Высшая точка темени при
(черт. 1) постановке головы а положение 

глазни'шо-ушной (ориюнтали
С Сосковая Наиболее выступающая точ-

(черт. 1) ка грудной железы

a Точка высоты линии Точка ни наиболее вдавлен-
(черт. 1) талии ной чисти боковой поверхности 

туловищ* на середине расстоя­
ния между кижкич ребром и 
(ребнем подвздошной кости

( Ягодичная 1 (апболес выступающая точ-
(черт. 2) ка я(од((ц(-(

rt
(черт 2)

Колонии Центр коленной •шие'ки

е Нанвысшаи точка Наивысшая точка, расноло-
(черт. 2) подъема стоны жена в верхней чисти подъема

СТОПЫ

ж (1я ючная Наиболее выступающая iu
(черт. 2» зал точка нитки, независимо от 

у ров г*

.1 Колония точка Наиболее выступающая вне-
(черт. 2) 11СР#»0#Т> И Л И  пт прост»

палый стомы
рел точка мякоти конечной 
фаланги первого или второго 
1С1ЛМ1& стопы

Т а б л и ц а  2
Наименования, условные обозначения и методы измерения размерных 

а р« (знаков

O f i f l j i u m m K
[> * 1МГ|Н*оИ> 

H p l l N U U

ма ч е р т е  ял
р 4  1»*С|*»ИИ'> п р и  п ы и

l»\‘ajn‘iMaia: 

(*’*'.( II » .»ч г -

•же р и з  

ч е р т и » »  

п р и  «Ыви!

* $ е г< а  и>ие р < ии зв
р -м ч е р н о п »  при и м м »

1
(черт. 3)

Роет —  лысою 
верхушечном
Т О Ч К И

1» Размер проекционный. Изме­
ряют но оертикили расстояние от 
н о л и  до верхушечной точки

2
(черт.4)

Длина стоим Дс 1 1 рос к пион нос расстояние от пя- 
точ((пй точк(( ло конца наиболее 
и ы с ч у н а к л ц е г о  вперед пальца (1 
или 2-го). Измеряют ня столоксре
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ПроОолхение табл. 2

Обозначение 
размерного 
признака 

нл чертей*

Намек никнем с 
рач**ерного ори недка

|>У»2»С11НОС
UWuiutk- 
мис pi»* 
мерного 

при РИЛ**

Мета* измерения
p.ijurporiY. призкмел

4 Обхват груди Orll Лепту накладывают па лопатки.
•черт. 3) второй По спине лепта должна проходить 

горизонтально, касаясь верхним 
краем задних углов подмышечных 
впадин, мтсм —  по полмыикч- 
ним впадинам и плоскости косого 
сечении. Спереди .теша должав 
проходить через выступающие 
точки грудных желез и замыкать­
ся па правой стороне груди

3
(черт. 5)

Обхват бедер Об Лепту накладывают па ягодич­
ные точки. Лента должна прохо­
дить горизонтально вокруг туло­
вища. спереди —  но гибкой 
пластине, приложенной верти­
кально к животу Щ1х учета вы­
ступа живота, м замыкаться на 
пропой стороне туловища

5
(черт 4)

Обхват бедра Обед Лента должна проходить го­
ризонтально вокруг бедра, ка-- 
Овись верхним краем подъято- 
дичной склалки, и Замыкаться 
на наружной поверхности бедра

6
(черт 4)

Обхват талии От Лещи должна проходить го- 
ризошалмю вокруг туловища 
на уровне линии твлин

7 Обхват бедер 061 Лешу накладывают па «го-
(черт. 4) без учета 

выступа живота
яичные точки. Лепта должка 
проходить горизонтально вокруг 
туловища и замыкаться па 
правой стороне туловища

8 Обхват бедра Обед Измеряют лептой горизонталь-
(черт. 4) ив ypouue верх­

ней трети его 
длины

1/3 л но вокруг бедра кв уровне верх­
ней трети его длины. Леша дол­
жна Замыкаться на наружной но- 
нерхпостм ноги

9
(черт. 4»

Обхват колена Ох Ленту накладывают гориэоиталь- 
1Ю вокруг йога ни уровне колей­
ной точки и замыкают на 1Ируж- 
■юй поверхности ноги
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Про&’лжгниг табя 2

ОГчтямчгимг
рж1мер»41;п>
пришли

ИИ ч « р т с * с

|{лНМ ГНаПШ И| 
p j « f p l l « t i  П ри  4ИЛ44

Кумземте
обожиме-
МИС рд1- 
нерного 

приш ик.1

M r ТОН И >N«p«MM# 
ри змермг.го п р и  н и к а

II) Обхват 1 олени O ik Л е та  должна проходить гори-
(черт 41 иод коленом 301 глеямю вокруг н о т  пол коленом, 

касаясь его своим верхним краем и 
замыкатьси на наружной поверх­
ности голени

II
(черт 4)

(K ix n . IT  икры Он Измеряют максимальный обхват 
йоги в  области икроложной мыш­
цы Лента должна проходить вок­
руг нош горизонтально и замы­
каться на наружной поверхности 
голени

12 Обхват голени Опт Ленту пак Ta.iian.iior горизонта зь-
«черт 4> на уровне ниж­

него края икро- 
1ЮЖНОН Минина

но вокруг нош под нижний край 
икроножной мышцы и замыкают 
на наружной поверхности голени

и О б х п .1 Т  1 Ц И К 0 - Ош Л е т у  накладывают горизон-
(••ерт 4> лотки талию вокруг 1ЮП1 пил внут­

ренней лодыжкой и .замыкают на 
наружной поверхности голени

14 Обхват подтема Ос Измеряют через паточную точку
(черт 41 С Ю Н Ы и наипмешую точку подъема стопы 

Лепта дозжна замыкаться спереди
13 Обхват стоны Осип Лента должна проходить через

(черт 4) •крез наружный 
пучок

наружную точку пучка перненли- 
кузярио оси стоны и замыкаться 
иа наружно»1 поверхности столы

16 Высота линии Влт Размер проекционный Измс-
(черт 4) талии рямг по вертикали расстояние 

от попа до линии талии

17 Высота иолъяго- В т Размер проекционный Измеря-
(черт 4) личной складки ют ж» вертикали расстояние от по­

ла ш середины подмгодичной 
екча (ки

18 Высота линии Ид '/з Размер н|юекииониыи Измеряют
(черт 4) обхвата верхней 

трети белра
бел ■к) пс'ршкачи от 1юла до линии 

обхваы верхней трети бедра За 
линию перепей трети бедра услов­
но принимают уровень, находя­
щийся на одной трети расстояния 
от нодьягоднчпой складки до ко­
ленной точки
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ПроОолхгниг табл. 2

Обоэмячсиме 
р а мерного 
при им кв 

на черте*с

Н дммемовииис 
рЯММрМОГО При-

■инея

BywHiK* 
иГшнмчс- 
иис pan- 
мерного 
Л рил ММ

Метоа измерения
Р»»м<риоп> при «мм

19
«черт. 4)

Высота
коленной точки

Вк Размер проекционный- Кхиеряют 
по вертикали от нала до казенной 
точки

20
(черт. 4»

Высота линии 
обхвата голени 
под коленом

Век Размер проскцио1шый. Измеряют 
■■О вертикали расстояние от пола ДО 
линии обхьата га к  ни под каъеноы

21
(черт. 4)

Высота ли- 
|сии обхвата 
икры

Вли Размер проекционный. Измеряют 
по вертикали от пола до линии об­
хвата икры

22
«черт, 4)

Высота линии 
обхьата га лени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы

Вги Размер проекционный. Измеряют 
по вертикали от пола до линии 
обхвата голени на уровне нижнего 
края икроножной мышцы

2)
(черт. 4)

Высота линии
обхвата
щиколотки

Влш Размер проекционный. Измеряют 
по вертикали от поли до линии об­
хвата ЩИКОЛОТКИ

24
(черт. 4)

Высота выс­
шей точки 
подъема стопы

Вист Размер просшщю«1ный. Измеряют 
1Ю вертикали от поли до наипмешей 
точки подъема стопы

25
(черт. 4)

Длине стопы от
ПЯТОЧНОЙ ТОЧКИ
до наивысшей 
точки подъема 
стопы 
(проекция)

Дс1 Проекционное расстояние. Изме­
ряют координатным циркулем от 
пяточной точки до каивысшсй точки 
подъема стопы

26
(черт. 6)

Ширина сто­
пы (проекция)"

Шс Размер проекционный. Измеряют 
расстояние между наружным и 
внутренним пучками

27
(черт. 7)

Дуга через 
паховую область

Дноб Измеряют расстояние в верти 
к ильной плоскости от линии талии 
спереди до линии талии сзади 
через промежность. Лента должна 
проходить через топкую пластинку 
шириной до 2 см, положенную на 
выступающие точки ягодиц
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Типовые фигуры девочек школьной возрастной группы (рост — 122 см.

К а м е р ­
ный

призме*
черте­

жа

НбНМШМЦИНС
pAtMCpNOHl |l|)M*Ufca«

liy u c iu io e  
обо м и ч т и г  
p^INCpNUni 

1фИЛ|4Ш.«

1 1 Ки-Г_______________ Р
4 j _____ Обхват n»vmi шияхм 4»г11 <6___________
2 4 m 1 т 0
3 4 Обхнат бедра Обед 34 37 34 37
6 4 Обхнат талии От 4 9 .6 5 1 .6 5 0 ,0 5 2 .0

3 5 Обхнат бедер Об 6 2 .3 6 5 .0 6 2 .5 6 5 .2
7 4 Обхват бслер без учета 061

выступа живота 61.1 6 3 .7 6 1 .2 6 3 .8
6 4 Обхват бедра ш  уровне Обед » /»

верхней трети его длины Л 3 2.5 3 4 .3 3 2 .7 3 4 .5
9 4 Обхват колена Ок 25.1 26.1 2 5 ,5 2 6 .4
10 4 Обхват голени иод One

коленом 2 2.5 2 3 .4 2 2 .8 2 3 .6
II 4 Обхват икры ()и 2 3 .9 2 4 . V 2 4 .2 2 5 .2
12 4 Обхват голени т а  у ров- Оги

не нижнего край икро-
ножной МЫШЦЫ 2 0 .3 2 1 .0 2 0 .5 2 1 .3

13 4 ОбхтыТ щиколотки Ош 16.3 1 6 .8 16.7 17.1
14 4 Обхват подъема стоны Ос 2 4 .3 2 4 .5 2 4 .9 25.1
13 4 Обхнат стопы через Осип

наружный пучок 17.2 17.5 1 7 .6 1 7 .9
16 4 Высота линии талии Влт 7 4 .6 7 4 .7 7 4 .8 7 4 .9
17 4 Высота подъагодичной Вис

складки 5 4 .8 5 4 .6 5 4 .9 5 4 .7
18 4 Высота линии обща- Вл ‘/з

та верхней трети бедра бед 4 8 .0 4 8 .0 4 8 .2 4 8 .2
19 4 Высота колейной точки 11 к 3 4.7 3 4 .8 3 4 .8 3 4 ,9
20 4 Высота линии обхкати В гх

голени под коленом 3 1.7 3 1 .7 3 1 .8 3 1 .8
21 4 Вмеота линии обхшта Вли

икры 2 2.7 2 2 .6 2 2 .9 2 2 .8
22 4 Высота линии обхвата Вги

голени на уровне нижнего
краа икроножной мышцы 17.5 17.4 17.7 17.5

23 4 Bucoia линии обхпага Вдш
щиколотки 8 .4 8 .4 8 .5 8 .4

24 4 Высота иояьека стоны Вист 5 .9 5 .9 6 .0 6 .0
23 4 Длина стоны от юном- Дс1

1И>й гпчхи до паиныонтей
точки подтема стоим
(проекции) 6.1 6 .2 6 .4 6 .4

26 6 Ширина стоны (нроск- Ilk
нив) 7 .0 7.1 7 .2 7 .3

27 7 Дуга через паханую Дноб
область 5 0 .0 51.4 49.9 5 1 ,3



Г О С Т  26456— 93 С. 15

Т  а 6 я и и а 5

обичп (рули «горой —  5&- #». Ms рост —  1 2 »  см. обшлт груди «горой —  6 0  см) 
см

________________ 122_______________ 12»
____Ь 6

19 20 ____  ____ 2 ____ ____  ____ 2 21 2
40 40 43 46 43 46 37 40 37 40 37 40 37 40

53.» 54.2 56.1 58.6 56.5 59.0 51.6 53.8 52.0 54.1 52.3 54.5 52.7 54.9
67.9 68.0 71.0 7.4.3 71.2 74.5 65.9 68.8 66.1 69.0 66.3 69.1 66.4 69.3

66.5 66.6 69.6 72.8 69.7 72.9 64.8 67.6 64.9 67.7 65.0 67.8 65.1 68.0

36.3 36.4 38.3 40.6 38.5 40.7 34.4 36.4 34.6 36.J 34.8 36.7 34.9 36.9
27.1 27.4 28.2 29.4 28.5 29.7 26.3 27.4 26.7 27.7 27.0 28.1 27.4 28.4

24.3 24.6 25.3 26.3 25.5 26.6 23.6 24.5 23.9 24.8 24.2 25.1 24.4 25.4
25.9 26.2 27.1 28.3 27.4 23. Л 25.0 26.0 25.3 26.3 25.6 26.6 25.9 26.9

21.» 22.0 22.6 23.5 23.2 24.1 21.1 21.9 21.4 22.2 21.7 22.4 21.9 22.7
17.3 17.6 17.8 18.4 18.1 18.7 16.9 17.3 17.2 17.7 17.5 18.0 17.9 18.3
24.» 25.4 25.0 25.3 25.6 25.9 24.7 25.0 25.3 25.6 26.0 26.2 26.6 26.»

17.8 18.2 18.1 18.5 18.6 18.9 17.5 17.8 17.9 18.3 18.3 18.7 18.7 19.1
74.9 75.1 75.1 75.3 75.3 75.5 78.8 78.9 79.0 79.1 79.2 79.4 79.4 79.6

54.5 54.6 54.3 54.1 54.4 54.2 57.9 57.8 58.0 57.9 58.2 58.0 58.3 58.1

47.9 48.1 47.9 47.8 48.1 48.0 50.7 50.6 50.9 50.8 51.1 51.0 51.3 51.2
34.8 35.0 34.9 35.0 35.0 35.1 36.7 36.7 36.8 36.8 36.9 37.0 37.0 37.1

31.7 31.8 31.8 31.8 31.8 31.» 33.5 33.5 33.6 33.6 33.7 33.7 33.7 33.8

22.6 22.7 22.5 22.4 22.6 22.6 24.0 23.9 24.2 24.1 24.3 24.2 24.4 24.4

17.2 17.3 17.0 16.8 17.1 16.9 18.4 18.3 18.6 18.4 18.7 18.6 18.9 18.7

8.3 8.4 8.2 8.1 8.3 8.2 8.7 8.6 8.7 8.7 8.8 8.8 8.9 8.8
5.9 6.1 6.0 6.0 6.1 6.2 5.9 6.0 6.1 6.1 6.2 6.2 6.3 6.4

6.2 6.5 6.3 6.3 6.5 6.6 6.2 6,3 6.5 6.5 6.7 6.8 7.0 7.0

7.2 7.4 7.3 7.4 7.5 7.6 7.1 7.2 7.3 7.4 7.5 7.6 7.7 7.8

52.9 52.8 54.5 56.2 54.4 56.1 52.6 54.1 52.5 54.0 52.4 53.9 52.3 53.8



C. J6 Г О С Т  26456— 93

Типовые фигуры девочек школыгой возрастной группы (рост —  128 си.

иый
ири-
JIUR

Номер
чер­
те».*

Нличопминис
р4 4Ч4<р||04ТЧ ||ри JIV4K*

DyiMUMt
л6о1К4«1С11МС
рл|К4Ср»мЮ1
При MA.I

Змппиг

. 1 ________ I’ULT 1- им
4 i _______ Обхват групп шири» 1|Г II
2 4 Я. 20_
3 4 Обхивт бедра Обел 43

_
46 43

6 4 Обхват ГаЛИИ От 56.1 58.6 56.5
3 5 Обхват бедер Об 71.9 75.3 72.1
7 4 . Обхват бедер без учета 061

выступа живота 70.7 73.9 70,8
в 4 Обхват бедра на уров- Обед * Л  Д

не перхтхй трети его длины 38.5 40.7 38.6
9 4 Обхват колени Ок 28.5 29.6 28.8
10 4 Обхват Гил си н под ко- Опт

ЛОТОМ 25.5 26.6 25.8
II 4 Обхват икры Ои 27.1 28.4 27.4
12 4 Обхват голени на уроч- Опт

не нижнего края икроиож-
ной МЫШЦЫ 22.7 23.6 23.0

13 4 Обхват щиколотки Ош 17.9 18.4 18,2
14 4 Обхват подт-сми стопы Ос 25.3 25.6 25.9
13 4 Обхват стопи через Осип

наружный пучок 18.2 18.6 18.6
16 4 Высота линии гадии Вдт 79.1 79.3 79.3
17 4 Высот нодгягоди'нтой Вис

СКЛВДКИ 57.6 57.4 57.7
Н 4 Высота линии обхва- В.т V i  бед

та верхней трети бедра 50.6 50.5 50,8
19 4 Высота Кокиной точки Вк 36.8 36.9 36.9
21) 4 Высота линии сбхиат В гк

голени под коленом 33.6 33.6 33.6
21 4 Высот линии обхвата Вли

икры 23.9 23.8 24.0
22 4 Высота линии обхвата Вти

голени на уровне нижнего
края икроножной
МЫШИЫ 18.1 17.9 18.2

23 4 Высота линии обхвати Ндм1
ЩИКОЛОТКИ 8.5 8.4 8.6

24 4 Высота тктсма стоим Bern 6.0 6.1 6.2
23 4 Длина стоны от пяточной Дс1

точки до пниимсшсй точки
подъема стогн*
(проекция) 6.3 6.4 6.6

26 6 Ширина стоим (проекция) life 7.4 7.5 7.5
27 7 Дуга через тихокуит Диод

облает т. 55.7 57.4 55.6



ГО С Т 26456— 93 С. 17.

Т  а б .1 и и я 6

обхват груди второй 64 см: рост —  154 см. обхват груди второй —  60 см) 
см

ра>**«Р"пго прилил.»

JLA1
Ш .

21 22 14 2 2 _____ 22_____ 2
43 43 34 37 34 37 34 37 34 37 34 37

56.» 57.2 49.6 51.6 50.0 52.0 50.3 52.3 50.7 52.7 51.1 53.1
72.3 72.4 64.2 66.9 64.4 67.0 64.5 67.2 64.7 67.4 64.9 67.5

70.9 71.0 63.3 65.9 63.4 66.0 63.5 66.1 63.7 66.3 63.8 66.4

3S.8 38.9 32.8 34.6 32.9 34.7 33.1 34.9 33.3 35.0 33.4 35.2
29.2 29.5 25.7 26.6 26.0 27.0 26.4 27.3 26.7 27.7 27.1 28.0

26.1 26.4 23.0 23.9 23.3 24.2 2J.6 24.4 23.9 24.7 24.1 25.0
27.7 28.0 24.1 25.1 24.4 25.4 24.7 25.7 25.0 26.0 25.3 26.3

23.3 23.6 20.5 21.2 20.» 21,5 21.1 21.8 21.3 22.1 21.6 22.3
18.5 18.9 16.5 16.9 16.8 17.2 17.1 17.6 17.5 17.9 17.8 18.2
26.5 27.1 24.7 25.0 25.3 25.6 26.0 26.2 26.6 26.8 27.2 27.4

19,0 19.4 17.3 17.6 17.7 18.0 18.1 18.4 18.5 18.8 18.9 19.2
79.5 79.7 82.7 82.8 82.9 83.0 83.1 83.2 83.3 83.4 83.5 83.6

57.» 58.0 61.4 61.2 61.5 61.4 61.6 61.5 61.7 61.6 61.9 61.7

51.0 51.2 53.4 53.4 53.6 53.6 53.8 53.8 54.0 54.0 54.2 54.1
37.0 37.2 38.5 38.5 38.6 38.7 38.7 38.8 38.8 38.9 39.0 39.0

33.7 33.8 35.3 35.3 35.4 35.4 35.5 35.5 35.5 35.6 35.6 35.6

24.2 24.3 25.4 25.4 25.6 25.5 25.7 25.7 25.9 25.8 26.0 26.0

1Я.4 18.5 19.7 19.5 19.8 19.7 20.0 19.8 20.1 20.0 20.3 20.1

8.7 8.8 9.0 V.0 9.1 9.0 9.2 9.1 9.3 9.2 9.4 9.3
6.3 6.4 5.9 6.0 6.1 6.1 6.2 6.2 6.3 6.4 6.5 6.5

6.8 7.1 6.2 6.3 6.5 6.5 6.8 6.8 7.0 7.1 7.3 7.3
7.7 7.9 7.1 7.2 7.3 7.4 7.4 7.5 7.6 7.7 7.8 7.9

55.5 55.4 52.4 53.8 52.3 53.7 52.2 53.6 52.1 53.5 52.0 53,4



С. 18 Г О С Т  26456— 93

Типовые фигуры .квочек школьной возрастной группы

?Ж4ЧСр
ими
при
тт

Номер
мерте­

ли

Н4ИМСИ4М4ИИС 
{М *vnp i*v« j и р ии и ь л

Букве*») пг 
«Лолиггс МИГ 
р ы и гр и га и  

п р и ж м и

З н и т к т и

1 3 Р оуТ Р
4 3 Обхват n tv im  irriioort (»г II
1 4 Яс ____ _____ 29_____

5 4 Обхват бедра Обсл 40 43 40 43
6 4 Обхват талии От 5 3 .» 56.1 54.1 5 6 ,4

3 5 Обхват бслср Об 6 9 .8 7 2 .9 6 9 .9 7 3 .0

7 4 Обхват бел ер без учета Об!
выступи живота 6 » .» 7 1 .8 6 8 .9 7 1 .9

а 4 Обхват бедри па уровне Обей J/y
верхней трети его .глины Л 3 6 .5 3 8 .6 3 6 .7 3 8 .7

9 4 Обхват колена Ок 2 7 .6 2 8 .7 2 8 .0 29.1
id 4 Обхват голени иол Огк

коленом 2 4 .8 2 5 .8 25.1 26.1

п 4 Обхват икры Ои 26.1 2 7 .2 2 6 .4 2 7 .5
12 4 Обхват голени на уроа- О т

не нижнего крав икро-
НОЖНОЙ МЫШЦЫ 2 2 .0 2 2 .9 2 2 .3 23.1

и 4 Обхват щиколотки Ош 17.4 17.9 17.7 1 8 .3
14 4 Обхват полис ма стоны Ос 2 5.2 2 5 .5 2 5 .8 26.1
IS 4 Обхват стоны через Осин

наружный пучок 1 7.9 IH.3 18.3 18.7

16 4 Высота линии талии Влг 8 3 .0 8 3 .2 8 3 .2 8 3 .4

17 4 Высота иольнгодичной Вт к:
складки 61.1 6 0 .9 6 1 .2 6 1 .0

ia 4 Высота линии обхва- Вл */з
та верхней трети бедра бед 5 3 .3 5 3 .3 5 3 .5 5 3 .5

19 4 Высота коленной точки Вк 3 8 .6 3 8 .7 3 8 .7 3 8 .8
20 4 Высота линии обхвата Вттс

голени пол холеном 3 5 .4 3 5 .4 3 5 .4 3 5 .4
21 4 Высота .тннин обхвата Или

икры 2 5 .3 2 5 .2 2 5 .5 2 5 .4
22 4 Высота линии обхвата Вот

тлени ни урешие нижнего
края икроножном мишиы 1 9.3 19.1 1 9 .5 1 9 .3

2S 4 Высота линии обхвати Влш
ЩИКОЛОТКИ 8 .9 8 .S 9 .0 8 .9

24 4 Высота ннлт.с.ч.1 спина Вист 6 .0 6.1 6 .2 6 .2
2S 4 ДКМТГ4 С Ю Ш  ОТ «ИТОН* Дс1

1и>й точки до наимастней
ГОЧКИ IU),JI.CM4 С1Ш1М

(проекции! 6 .3 6 .4 6 .6 6 .6

26 6 Ширина с (OHI4 (Не
(ц[мх:кш<и) 7 .3 7 .4 7 .5 7 .6

27 7 Дуги через пактутн Дней
(тбласть 5 5 .3 5 6 .9 5 5 .2 5 6 .8



ГО С Т 264S6— 93 С. 19

Т а б л и ц а  7

(рост 134 см, обхват груди второй —  64.68 см)
см

|М Iмерного При net*.-4

2 ____ 22___ ___  ___ L __ 20 21 22 23
40 43 40 43 40 43 46 49 46 49 46 46 46

54,5 56.8 54.9 57.2 55.2 57.6 58.6 61.2 58.9 61.6 59.3 59.7 60.7
70.1 73.2 70.2 73.4 70.4 73.5 76.2 79.8 76.4 80.0 76.5 76.7 76.9

69.0 72.0 69.1 72.1 69.2 72.2 75.1 78.6 75.2 78.7 75.3 75.4 75.5

36.8 38.9 37.0 39.1 37.1 39.2 40.8 43.2 41,0 43.4 41.1 41.3 41.5
25.3 29.4 28.4 29.5 28.8 29.9 29.6 30.9 30.0 31.2 30.3 30.7 31.0

25.4 26.4 25.6 26.6 25.9 26.9 26.9 28.0 27.1 28.3 27.4 27.7 28.0
26.7 27.8 27.0 28.1 27.3 28.4 28.4 29.7 28.7 30.0 29.0 29.3 29.6

22.6 23.4 22.8 23.7 23.1 24.0 23.8 24.7 24.0 25.0 24.3 24.6 24.9
15.1 18.6 18.4 18.9 18.7 19.3 18.5 19.1 18.8 19.4 19.2 19.5 19.8
26.4 26.7 27.1 27.3 27.7 28.0 25.8 26.1 26.4 26.7 27.0 27.6 28.3

18.7 19.1 19.1 19.5 19.5 19.9 18.6 19.0 19.0 19.5 19.5 19.9 20.3
83.4 83.6 83.6 83.8 83.8 84,0 83.4 83.6 83,6 83.8 83.8 84.0 84.2

61.3 61.1 61.4 61.3 61.6 61.4 60.7 60,5 60.8 60.6 61.0 61.1 61.2

53.7 53.7 53.9 53.9 54.1 54.0 53.2 53.2 53.4 53.4 53.6 53.8 54.0
38.8 38.9 39.0 39.0 39.1 39.2 38.8 38.8 38.9 39.0 39.0 39.1 39.2

35.5 35.5 35.6 35.6 35.6 35.7 35.4 35.4 35.5 35.5 35.5 35.6 35.7

25.6 25.5 25.7 25.7 25.9 25.8 25.2 25.1 25.3 25.2 25.4 25.6 25.7

19,6 19.4 19.8 19.6 19.9 19.7 18.9 18.7 19.1 18.9 19.2 19.4 19.5

9.1 9.0 9.1 9.1 9.2 9.1 8.7 8.6 8.8 8.7 8.9 9.0 9.1
6.3 6.3 6.4 6.5 6.5 6.6 6.1 6.2 6.3 6.3 6.4 6.5 6.7

6.8 6.9 7.1 7.1 7.4 7.4 6.4 6.5 6.7 6.7 6.9 7.2 7.5

7.6 7.7 7.8 7.9 5.0 8.1 7.5 7.6 7.7 7.8 7.8 8.0 8.2

55,1 56.7 55.0 56.5 54.9 56.5 58.6 60.5 58.5 60,4 58.4 58.4 58.3



С. 20 Г О С Т  26456— 93

Типовые фигуры девочек школьной возрастной группы

Puwp-
ими
При­
знак

Мочер
Ч«рт*-

жш
I I m m c h in m ic ic

pUJMCpIlOfb 11(41 . IM U

Г» у* not нос
■Умт Г 
р41М1'|11М1П1 

М рМ ЛМ Ы

Значение

1 3 _____________ Р «т |‘
4 3 Or II
г .4 ЛВИК4 Ч ‘«1Ч Ле 2 ____ ____
3 4 fWi»UJ i бедра Обе Л 40 43 40 43
6 4 ойкни* талин От 54.1 56.4 54.5 56.8
3 5 Обхват бедер Об 70.9 74,0 71.0 74.1
7 4 обхват бедер бел учета 061

выступа жииога 70.0 73.0 70.1 73.1
8 4 Обхват бедра на уровне Обед 1 /д

верхней трети его длины Л 36.» 38.9 36.9 39.0
9 4 Обхват колена Ок 28.2 29.3 28.6 29.7
10 4 Обх*а1 тлени иол От*

коленом 25.4 26.3 25,6 26.6
II 4 Обхват икры Ои 26.5 27.6 26.8 27.9
12 4 Обхват голени на уровне О т»

нижнего крав икроножной
М Ы Ш ЦЫ 22.4 23.3 22.7 23.5

и 4 Обхват щиколотки О т 17.8 18.3 18.1 18.7
14 4 Обхват иольсма ciOTIM Ос 26.1 26.3 26.7 27.0
13 4 Обхват стоны нерел Осин

наружный пучок 18.4 18.7 18.8 19.1
16 4 Высота линии талии Влт 87.2 87.4 87.4 87.6
17 4 Высота полъцго.тичной Вне

складки 64.5 64.3 64.6 64.5
18 4 Высота линии обхва- Вд '/з

те верхней трети бедра бед 56.2 56.2 56.4 56.4
19 4 (lucoia комичной точки В к 40.6 40.7 40,7 40.8
20 4 Вменю линии обчиню Вгк

голени нод коленом 37.2 37.3 37.3 37.3
21 4 Вмесив линии обхват Вли

к к р м 2 6 .8 26.7 27.0 26.9
22 4 Высот линии o6xiuna Вги

тол они ил урмим: нижнего
крав икроножном мышцы 2 0 .6 20.4 20.7 20.5

23 4 Вменю линии обхват Влит
1НИ*1>Л<11КИ 9.3 9.2 V .4 9.3

24 4 Высот iiivfveMii стоим Вист 6 .2 6.3 6.3 6.4
23 4 Длина с юны от нм пит- Лс1

ной точки до тшиныстнсй
точки П1«па:ма стоим
(нроехцив) 6 .6 6.7 6 .9 6.9

26 6 Ширина < юны <н|хн:кцив> Шс 7.5 7.6 7.7 7.8
27 7 Луго черед паховую Лиоб

полис п. 56.4 58.0 56.3 57.9



Г О С Т  26456-93 С. 21

Т а б л и ц ) 8

(рост —  140 см. сТиизт г рули мором —  64. 6R см» 
см

IM JM C p M lX I) п р и  K4UI.I

142.
М  _ . •*

22 23. 24 20 _ 21 _ _ . 22 4
40 40 40 46 46 43 46

__
43 46

_
43 46

54.8 55.2 55.6 58.9 59.3 57.2 59.7 57.5 60.0 57.9 60.4
.71.2 71.4 71.5 77.3 77.5 74.5 77.6 74.5 77.8 74.6 78.0

70.2 70.3 70.4 76.3 76.4 73.3 76.5 73.4 76.6 73.5 76.7

37.1 37.3 37.4 41.4 41.3 39.2 41.4 39.3 41.6 39.5 41.7
28.9 29.3 29.6 30.5 30.9 30.0 31.2 30.4 31.6 30.7 31.9

25.9 26.2 26.4 27.4 27.7 26.9 28.0 27.2 28.2 27.4 28.5
Т »  1 27.4 27.7 28.8 29.1 28.2 29.4 28.5 29.7 28.8 30.0

23.0 23.2 23.5 24.2 24.4 23.8 24.7 24.1 25.0 24.4 25.3
18.5 18.0 19.1 18.9 19.2 19.0 19.6 19.3 19,9 19.7 20.2
27.3 27.9 28.5 26.6 27.3 27.6 27.9 28.2 28.5 28,8 29.1

19.2 19.6 20.0 19.1 19.5 19.5 19.9 19.9 20.3 20.3 20.7
87.6 87.9 88.1 87.6 87.» 87.8 88.0 88.0 88.2 88.2 88.4

64.8 64.9 65.0 64.1 64.3 64.6 64.4 64.7 64.5 64.8 64.6

56.6 •О, Л •7.0 56.1 56.3 56.6 56.5 56.7 56.7 56.9 56.9
40.8 41.0 41.1 40.8 40.9 40.9 41.0 41.0 41.1 41.2 41.2

37.4 37.5 37.5 37.3 37.4 37.4 37.4 37.5 37.5 37.5 37.6

27.1 27.2 27.4 26.7 26.» 27.0 27.0 27.2 27.1 27.3 27.2

20.9 21.0 21.2 20.2 20.3 20.7 20.5 20.8 20.6 21.0 20.8

9.4 9.5 9.6 9.1 9.2 9.4 9.J 9.4 9.4 9,5 9.4
6.5 6,6 6.7 6.3 6.4 6.5 6.6 6.6 6.7 6.8 6.8

7.2 7.4 7.7 6.7 7.0 7.2 7.2 7.5 7.5 7.7 7.8
7.8 8.0 8.2 7.7 7.9 7.9 8.0 8.1 8.2 8.3 8.4

56.2 56.1 56.0 59.7 59.7 57.8 59.6 57.7 59.5 57.6 59.4



с. гг го с т  26456-м

Тнпогыс фигуры девочек школьной возрастной группы (рост —  140 см.

Р>>»мр-
ный
"РИ­
ММ

11 0*4 ер
черте­

жа

HMtMCtlUU4l«HC 
р4(МГрИи*Т| Црилс4ХЛ

Буквенное
'/mvlVKIMC 
|14<%К|>М1>ГО 
Ирм ЛММ

Значение

/ 1 1*917 f
4 1 Or II

___ 2 _ * Лх ' 20 21
5 4 Обхват бедра обед 49 49
6 4 Обхват талии От 61.6 62.0
3 5 Обхват бедер Об SO.9 81.1
7 4 Обхват бедер бел уче- 061

та выступа живота 79.8 79.9
Я 4 Обхват бедра ii4 уровне Обед V,

верхней трети его онкны Л 43.5- 43.6
9 4 Обхват калена Ок 31.8 32,1
10 4 Обхват голени под От»

коленом 28,5 28.8
II 4 Обхват икры Ои 30.1 30.4
12 4 Обхват голени на уровне Ого

нижнего край икроножной
МЫШЦЫ 25,1 25.4

13 4 Обхват шиколожи Ощ 19.5 19.8
14 4 Обхват подъема стоны Ос 27.0 27.6
и 4 Обживт стопы верст Осип

наружный пумж 19.5 19.9-
16 4 Высота линии талии Влг 87,8 88.0
/7 4 Высота мольв голи мной Вне

сх.тадки 63.9 64,1
1Я 4 Высота линии обхва- В.т V»

та верхней трети бедра бед 56.1 56.2
19 4 Высота коленной точки Их 40.8 41.0
20 4 Высота линии ейхиата Пгк

голени мои коленом 37.3 37.4
21 4 Высота линии обхвата Пли

икры 26.6 27.7
22 4 Высота линии обхвата го- Вгм

лени ни уроинс нижнего
крав икроножной мышцы 20.0 20.1

23 4 Высота линии обхвати Влш
Щ И К О ЛО ТК И 9.0 9.1

24 4 Высота подъема стопы Вист 6.4 6.5
23 4 Длина стоны от ниточной Дс1

точки до наиаысшсй точки
подъсми стопы (проекция) 6.8 7.0

26 6 Ширина стоны (проекция) Шс
7.8 8.0

27 7 Дую череп паховую Дмоб
облает». 61.6 61.5



Г О С Т  26456-93 С. 23

Т а б л и ц а  9

обхват груди второй —  72 см. рост —  146 см. обхват rpy.m шорой —  68 см)
см

P4JMCf 1М*П» ир«Л14Ы1

140 14/.
__________72_________ лл

22 2* 24 1 - 22 _____ 23_____ И
49 49 49 43 46 43 46 43 46 43 46 43

62.3 62.7 63.1 56.8 59.3 57.1 59.6 57.5 60.0 57.9 60.4 58.2
81.2 81.4 81.5 75.1 78.4 75.3 78.6 75.4 78.8 75.6 78.9 75.7

80.0 80.1 80.2 74.3 77.5 74.4 77.6 74.5 77.8 74.6 77.9 74.7

43.8 44.0 44.1 39.1 41.4 39.3 41.5 39.5 41.7 39.6 41.9 39.8
32.5 32.8 33.2 29.9 31.1 30.3 31.5 30.7 31.8 31.0 32.2 31.4

29.1 29.4 29.6 26.9 27.9 27.2 28.2 27.4 28.5 27.7 28.8 28.0
30.7 31.0 31.3 28.0 29.2 28.3 29.5 28.6 29.8 28.9 30.1 29.2

25.7 26.0 26.2 23.7 24.6 23.9 24.8 24.2 25.1 24.5 25.4 24.8
20.2 20.5 20.8 18.7 19.3 19.1 19.6 19.4 20.0 19.7 20.3 20.1
28.2 28.8 29.4 27.2 27.5 27.8 28.1 28.4 28.7 29.0 29.3 29.7

20.3 20.7 21.1 19.2 19.6 19.6 20.0 20.0 20.4 20.4 20.8 20.8
88,2 88.4 58.6 91.7 91.9 91.9 92.1 92.1 92.3 92.3 92.5 92.5

64.2 64.3 64.5 67.8 67.6 67.9 67.7 68.0 67.8 68.1 68.0 68.3

56.4 56.6 56.8 59.1 59.0 59.2 59.2 59.4 59.4 59.6 59.6 59.8
41.1 41.2 41.3 42.7 42.8 42.8 42.9 42.9 43.0 430 43.1 43.2

37.5 37.5 37.6 39.1 39.2 39.2 39.2 39.3 39.3 39.4 39.4 39.4

26.9 27.0 27.2 28.3 28.2 28.4 28.3 28.5 28.5 28.7 28.6 28.8

20.3 20.4 20.6 21.6 21.4 21.7 21.5 21.9 21.7 22.0 21.8 22.2

9.2 9.3 9.3 9.6 9.5 9.7 9.6 9.7 9.7 9.8 9.7 9.9
6.6 6.8 6.9 6.4 6,5 6.6 6.6 6.7 6.7 6.8 6.9 6.9

7.3 7.6 7.8 7.0 7.0 7.3 7.3 7.5 7.6 7.8 7.8 8.0

8.2 8.3 8.5 7.8 7.9 8.0 8.1 8.1 8.2 8.3 8.4 8.5

61.4 61.3 61.2 59.1 60,9 59.0 60.8 58.9 60.7 58.9 60.6 58.8



С. 24 ГО С Т 26456— 93

Типовые фитуры девочек школьной возрастной группы

Размер
ИЫЙ
при-
1ЮК

Номер
м р т с -

жл

Нлимеии»-11»1с
p.lJMCpil.*-.» иризнлкл

Бухие ми ос
uf'UJIlrfUOMU
p44MLpl*J«X>

прилики

Замкнис

1 3 P«IL.T р
* 3 О б в и т roviw iinwoti О г И

2 ♦ ____________ I W H  1Т!ЧН____________ Лч ____ 21 22
3 4 Обхват бедра Обод 49 49

6 4 Обхват тилии От 6 1 .9 6 2 .3
3 5 Обхват бедер Об 8 2 .0 8 2 .2

7 4 Обхват бедер без у1*:- 0 6 1
та выступа живота 8 1 .0 81.1

8 4 Обхват бедра на уровне Обед ‘ / »
верхней трети его длины л 4 3 .8 4 3 .9

9 4 Обхват колеты Ок 3 2 .4 3 2 .7
10 4 Обхват голени под коленом One

2 9 ; i 2 9 .4
и 4 Обхват икры Ои 3 0.5 3 0 .8
12 4 Обхват голени на уровне о ™

нижнего крав икриножиои
мышцы 2 3.3 2 5 .8

13 4 Обхват щиколотки <)щ 1 9.9 2 0 .2
14 4 Обхват подъема стопы Ос 2 7.8 2 8 .4
13 4 Обхват стоны через Осип

наружный пучок 2 0 .0 2 0 .4
16 4 Высота линии талии Влт 92.1 9 2 .3
17 4 Высота 1К>лъ*гадичной Вне

складки 6 7 .4 6 7 .5
18 4 Высота линии обхвата Вл ‘ /3

верхней троги 6c;ipu бед 5 8 .9 59.1
п 4 Высота коленной точки Вк 4 2.8 4 3 .0
20 4 Высота линии обхвата Вт*

голени иод кситшлч 3 9 .2 3 9 .3
21 4 Bbicoia линии обхвата Вли

икры 28.1 2 8 .2
22 4 Высота линии обхиата го- Вги

лени на уровне нижнего
крал икроножной мышцы 21.2 2 1 .3

23 4 Высота линии обхвата Влщ
щиколотки 9 .4 9.5

24 4 Вмети тквтъсиа стоны Вист 6.5 6.7
23 4 Длина стоны от нвточ- Л И

НОЙ (ОЧКИ ДО 1ШИНЫС1НСЙ
точки подтема сгопы
(irpOCKIIM li) 7.1 7 .4

26 4 Ширини стоны (проекции) Шс 8.0 8.2
27 7 Дуга '«срез паховую Дноб

область 6 2.7 62.6



ГО С Т 26456-93 С. 25

Т а б л и ц а  10

(рост —  146сСМ, обхплт груди шорой —  72.76 см) 
см

ПрИЛЫКл



С. 26 ГО С Т 26456— 93

Типовые фигуры девочек школьной возрастной группы

Размер­
ный
при-
1МЫС

Номер
••чт­

им

Нам w o K H im .tc  
(M JMCpItCrn П р и л и к и

U доенное
(/«ОММЧСНИ?
pajMepiwc4»
Привчми

Лычемпс

1 1 _____________ PIK1 р
4 3 O r  II

i 4 .'LltllM  4 IX IM Ле 1 г
5 4 Обхват бедра Обед 46 49 46 49
6 4 Обхват талин От 59.6 62.3 60.0 62.7
3 S Обхват бедер Об 79.5 83.1 79.7 83.3
7 4 Обхват бедер бел уче- 061

та выступа живота 78.8 82.3 78.9 82.4
8 4 Обхпат бедра на уровне Обед */j

верхней трети его длины Л 41.7 44,0 41.8 44.2
9 4 Обхват качена Ок 31.7 33.0 32.1 33.0
/0 4 Обхват гатени иол Огк

коленом 28.5 29.6 28.8 29.9
И 4 Обхват икры Ои 29.6 30.9 29.9 31.2
12 4 Обхват галсам на уровне О т

нижнего крав икроножной
мышцы 25.0 25.9 25.2 26.2

/3 4 ОбхЫ17 ШИКОЛ01КИ Он, 19.7 20.3 20.0 20.6
14 4 Обхват подъема стоны Ос 28.3 28.6 28.9 29.3
13 4 Обхват стопы через Осип

наружный пучок 20.0 20.4 20.4 20.8
16 4 Высота линии талии Плг 96.1 96.3 96.3 96.5
17 4 Высота нодыподичной Вне

складки 71.0 70.8 71.1 70.9
J8 4 Высота линии обхва Вл l/l

та верхней ipciM бедра бед 61,9 61.8 62.1 62.0
19 4 Высота коленной точки »к 44.8 44.8 44,9 45.0
20 4 Высота линии обхвата Вгх

галени под коленом 41.1 41.1 41.1 41.1
21 4 Высота линии обхвата Или

икры 29.7 29.6 29.8 29.8
22 4 Высота линии обхвата В т

ггосни iu ypouuc нижнего
крав икроножной мьпицы 22.6 22.4 22.8 22.6

23 4 Высота л и н и и  обхаити 1)лщ
Ш ИКО .Ш 1КИ 9.9 9.8 10.0 9.9

24 4 Высота ноиисма стоны В нет 6.7 6.7 6.8 6.8
23 4 Длина Сюны от нагпч- Дс1

ной ниши .чо наимасшсй
точки подъема ciouu
(проекции) 7.4 7.4 7.6 7,7

26 Л Ширина сити (проекции) Шс 8.1 8.2 8.3 8.4
27 7 Душ череп паховую Дноб

области 62.0 63.8 61.9 63.7



ГО С Т 26456— 93 С. 27

Т а б л и ц а  И

(рост —  152 см. Ы>хмт груди второй —  72. 76. КО см) 
см

p ajM cp iium  прияик.1

±12.
11__ 7 *

____ 21 22 27 24 25 22 и 24 25
46 49 46 49 52 52 52 52 55 55 55 55

60.4 63.0 60.7 63.4 65.1 65.5 65.9 66.2 68.1 68.5 68.9 69.2
79.9 83.4 8з:о 83.6 86.9 87.1 87.2 87.4 90.9 91.1 91.2 91.4

79.0 82.5 79.1 82.6 86.0 86.1 86.2 86.3 89.9 90.0 90.1 90.2

42.0 44.4 42.1 44.5 46.6 46.7 46.9 47.1 49.3 49.4 49.6 49.7
32.4 33.7 32.8 34.1 34.3 34.7 35.0 35.4 35.7 36.1 36.4 36.8

29.0 30.2 29.3 30.4 30.8 31.1 31.4 31.7 32.1 32.4 32.7 32.9
30.2 31.5 30.5 31.8 32.2 32.5 32.8 33.1 33.7 34.0 34.3 34.6

25.5 26.5 25.8 26.8 27.0 27.2 27.5 27.8 28.0 28.3 28.6 28.9
20.4 21.0 20.7 21.3 20.9 21.3 21.6 21.9 21.6 22.0 22.3 22.6
29.6 29.9 30.2 30.5 29.0 29.6 30.2 30.8 29.3 30.0 30.6 31.2

20.8 21.2 21.2 21.7 20.9 21.3 21.7 22.1 21.3 21.7 22,1 22.5
96.5 96.7 96.7 96.9 96.6 96.8 97.0 97.2 96,8 97.0 97.2 97.4

71.3 71.1 71.4 71.2 70.6 70.7 70.9 71.0 70.4 70.5 70.6 70.8

62.3 62.2 62.5 62.4 61.8 62.0 62.1 62.3 61.7 61.9 62.1 62.3
45.0 45.1 45.1 45.2 44.9 45.1 45.2 45.3 45.0 45.2 45.3 45.4

41.2 41.2 41.3 41,3 41.1 41.2 41.2 41.3 41.1 41,2 41.3 41.3

30.0 29.9 30.1 30.0 29.5 29.7 29.8 29.9 29.4 29.6 29.7 29.9

22.9 22.7 23.1 22.9 22.2 22.3 22.5 22.6 21.9 22.2 22.2 22.4

10.0 9.9 10.1 10.0 9.7 9.7 9.8 9.9 9.5 9.6 9.7 9.8
6.9 7.0 7.0 7.1 6.8 6.9 7.0 7.2 6.8 7.0 7.1 7.2

7.9 7.9 8.1 К.2 7.5 7.7 8.0 8.2 7.5 7.8 8.0 8.3
8.5 8.6 8.6 8.7 8.4 8.5 8.7 8.9 8.5 8.7 8.8 9.0

61,8 63.6 61.7 63.5 65.8 65.7 65.6 65.5 67.9 67.8 67.7 67.6



С. 28 Г О С Т  26436— 93

Типовые фигуры .лсиочск школьной возрастной группы

Размер
мий
прн-
Мм

Номер
черте­

жа

Г>)М1СМММС
<&иа*чс««ие
рД2Мч'р«4»ГЧ>
прилм«д

Мтьмечпе

1 * Рит I*
4 ) Or II
2 4 Ле ___  ___ ___ 22___
3 4 Обхват бедра Обед 49 52 49
6 4 Обхват Тили  И От 62.3 65.1 62.6
3 5 Обхват бедер Об 84.0 87.8 84.2
7 4 Обхват бедер бел учета Об1

выступа живота 83.4 87.) 83.5
а 4 Обхват бедра на уровне Обед ‘ Л

верхней ТрС1И его длины Д 44.2 46.7 44.3
9 4 Обхват колена Ок 33.3 34.6 33.6
1(1 4 Обхват голени под Огк

коленом 29.9 31.) 30.2
п 4 Обхват икры Ои 31.0 32.3 31.3
12 4 Обхват голени на уровне О гм

нижнего крик икроножной
мышцы 26.0 27.1 26,3

и 4 Обхват щиколотки Ощ 20.4 21.0 20.7
и 4 Обхват подъема стоны Ое 28.9 29.2 29.5
13 4 Обхват стопы через О сип

наружный пучок 20.5 20.9 20.9
/6 4 Высота линии талии П л» 100.4 100.6 100.6
17 4 Высота иодькголичной Вне

складки 75.0 74.8 75.2
/а 4 Высота линии обхвата В я * Л

верхней трети бедра бед 64.5 64.5 64.7
19 4 Высота коленной точки Вк 46.7 46.8 46.8
2 0 4 Высота линии обхвати В гк

голени мод комком 42.9 42.9 43.0
21 4 Высота линии c6xauiu Или

икры 31.0 30.9 31,1
22 4 Высота линии обхвата Вги

голени на уровне иижисш
крав икроножной мышцы 23.5 23.5 23.6

23 4 Высота линии обхвата Пяти
Щ И К О ЛО ТК И 10.1 10.0 )0.2

24 4 Пиона подъема стони Вист 6.8 6.8 6.9
25 4 Длина сгони ЛТ ИМ ПИНТОЙ Лс1

ТО Ч К И  ДО 1ШИНЫСТНСЙ точки
подъема стоны 7.5 7.5 7.7
(проекции)

2 6 6 Ширина стоны (проекция) Шс к.з 8.4 8.4
27 7 Дуга через паховую Дноб

область 65.0 67.0 64.9



Г О С Т  26456— 93 С. 29

Т а б л и ц а  12

(рост —  I5K см. об>мт груди «торой —  76.80 см) 
см

pjtiMcpitom ири )№1К>

_?Л
Их

_____ ____ 25 2* 22 25 24 _____У _____16
52 49 52 49 49 55 55 55 52 55 52 55

66.5 63.0 65.8 63.4 63.7 68.1 68.5 68.8 66.2 69.2 66.6 69.6
88.0 84.4 88.2 84.5 84.7 91.9 92.0 92.2 88.3 92.3 88.5 92.5

87.2 83.6 87.3 83.7 83.8 9|.0 91.1 91.2 87.4 91.3 87.5 91.5

46.9 44.5 47.0 44.6 44.8 49.4 49.5 49.7 47.2 49.9 47.3 50.0
34.9 34.0 35.3 34.3 34.7 36.0 36.4 36.7 35.6 37.1 36.0 37.4

31.4 30.4 31.6 30.7 31.0 32.4 32,7 32.9 31.9 33.2 32.2 33.5
32.6 31.6 32.9 31.9 32.1 39.8 34.1 34.4 33.2 34.7 33.5 35.0

77.4 26.6 27.6 26.9 27.2 28.2 28.4 28.7 27.9 29.0 28.2 29.3
21.3 21.0 21.7 21.4 21.7 21.7 22.0 22.3 22.0 22.7 22.3 23.0
29.8 30.1 30.4 30.7 31.1 29.6 30.2 30.8 31.1 31.4 31.7 32.0

21.3 21.3 21.7 21.7 22.1 21.4 21.8 22.2 22.1 22.6 22.6 23.0
100.8 100.8 101.0 101,0 101.2 100.8 101.1 101.3 101.2 101.5 101.4 101.7

75.0 75.3 75.2 75.5 7S.6 74.7 74.8 75.0 75.3 75.1 75.5 75.3

64.7 64.9 64.8 65.1 65.3 64.4 64.6 64.8 65.0 65.2 65.2 65.2
46.9 47.0 47.1 47.1 47.2 46.9 47.0 47.2 47.2 47.3 47.3 47.4

43.0 43.0 43.1 43.1 43.2 42.9 43.0 43.1 43.1 43.2 43.2 43.2

31.0 31.3 31.2 31.4 31.5 30.8 30.8 31.1 31.3 31.2 31.5 31.4

23.4 23.8 23.6 23.9 24.1 23.0 23.2 23.3 23.7 23.5 23.9 23.6

10.0 10.2 10.1 10.3 10.4 9.8 9.9 10.0 10.2 10.1 10.3 10.3
6.9 .7.0 7.1 7.1 7.3 6.9 7.0 7.1 7.2 7.3 7.3 7.4

ТА 8.0 8.0 8.2 8.5 7.6 7.8 8.1 8.3 8.4 8.6 8.6

8.6 8.6 8.7 8.8 8.9 8.5 8.7 8.9 8.9 9.1 9.1 9.2

66.9 64.8 66.8 64.8 64.7 69.1 69.0 68,9 66,7 68.8 66.6 68,7



С. 30 Г О С Т  26456-93

Т а б л и ц а  13

Типовые фигуры ;тс»очск школьной возрастной группы 
(рост —  164 см. обхват груди второй —  N0 см»

см

Рламгр
ими
при­
зм**

Номер
черте­

жа
Нлимем«414иис 

ржшер!ЮТ1 придммы

CyMicwmc 
пбнямчшис 
р  » IW flW » 
iiplHHau

JiuNowe
рд*«*ерноо> прилик*

/ J Ра. г Р 104

4 3 O f l U i r r  Групп H I0 (U 4< « г  II во

2 4 Ллиш UWN Яс 23 24 25 26

5 4 Обхват бедра Обса 52 52 52 52

6 4 Обхват талии От 65.5 65.8 66.2 66.6

3 5 Обхват бедер Об 88.9 89.1 89.3 89.4

7 4 Обкв41 бедер без учета 
выступа живота

Об»
НН.Э 88.4 88.5 88.6

S 4 Обхват бедра на уровне 
верхней трети сто длины

Обол */»
л 47.0 47.1 47.3 47.5

9 4 Обхват колена Ок 35.2 35.6 35.9 36.3

10 4 Обхват голени под 
коленом

One
31.6 31.9 32.2 32,5

ч 4 Обхват икры (>и 32.7 33.0 33.3 33.6

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего края 
икроножной мышцы

Огм

27.5 27.8 28.0 28.3

13 4 Обхват шикало тки От 21.4 21.7 22.1 22.4

14 4 Обхмг подъеме стоны Ос 30.) 30.7 31.3 31.9

15 4 Обхват ноны через 
наружных пучок

Осип
21.4 21.8 22.2 22.5

16 4 ( iU C O lU  Л И Н И И  14ЛИ И 1 1 дт 104.9 105.1 105.3 105.5

17 4 Вмеои но,(biuireul'nirift 
складки

Вне
77.3 77.5 77.6 77.7

IS 4 Пмехма линии обхш■ 
та верхней ipviM бедра

1>Л ‘/з
бед 67.4 67.5 67.7 67.9
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UpnOuiXi'tiM mad г U

•'ПИЙ*?-
иьм
ири-
эмдк

Номер
черте- 11 WI«<l**tllMC 

|M 1МГр1|Г«Ч1 |фН Л1М..1

>̂МЧ7»1»ЛГ 
«/•1.ЦОЧ1 * 
IUK pii-
up UAW»3

■Л»мчгит
P>M4UpiKV1i ll|H« ItlrtJ

/ j I'lfcl p 104
4 i (M>V«UI ipY'lll Ml up ом Or 11 и
i 4 ■loiHi iiniu ;k У *124 у 2*
19 4 IIijuuj КОЛГНИПЙ iicimi Пи 4X.S 4X.9 49.1 49.2
in 4 Омана .'iuihiii обхай■a line

1Х1ЧСМП 1им коленом 44.* 44.9 44.9 45.0
21 4 ttlAXvW* лмими м ш и  

икры
ttw

32.4 32.5 J2.7 32.X

22 4 Пыана .iiiiixiii обмина Bm
пхмнч на )|xhwic инмигш 
край икроножной мышцы 24.5 24.6 24.X 24.9

2i 4 Омана линии обмена Плш
■utiKumirKH 10.3 10.4 10.5 10.6

24 4 Пиона IH4VC4.I cirtiiM IlKl 7.0 7.1 7.3 7.4
25 4 Длина oiwu or 1МЮЧ- 

ноЛ io'ixvi ди uaiiiihtriurii 
ТОЧКИ IH>.tU*-‘u VI (HIM 
(fipOCKIlU*)

JUI

7Л X.l X.4 X.6
26 6 Ширима стоим (lipiVK- 

UlW»
(lie

1.6 K.S X.9 9.1
27 7 Дуга черед пам*ук> 

облачи
Диоб

6S.I 6H.0 67.9 o7.X



С. 32 Г О С Т  26456-9.-.

Т и п о вы е  фтНЗрЫ ДСНЗН1СХ НОДРОСЗКОИОЙ возрос ГНОМ гр у п п ы

т
Уалмр-

ИМИ
п р и -
-Я1ЛА

11 «МСр
•n-ptc-

лл
llitllM CiUM M M IIr 

pu IKVIMMOI Ирм

bM W N N tir 
•Л э  пцм ом с 
р.1 .М .ри.цч.

при lift**-#

Зшчс

1 1 И й 1 г
.  У.... \ «>С‘ «Ы1 1В1.И» »11«мм Tirll

L * Л ч н м  > и« 1 ы ;в 41
3 А Обхват бедра Обед 43

_
43

_
46

6 4 Обхват ia.11111 От 56.5 57.0 59,8
J 5 Обхшм бс.тср об 76.2 76.0 80.0
7 4 Обман бедер бед \ чс • 0 6 1

за выступи живота 75.7 75.6 79.5
Я 4 Обман бедра iu  \[V4tfic обед ‘ /з

верхней i pc in сю .L'liniu л 39.7 39.7 42.4
9 4 Обмыт колена Ок 30.4 30.8 32.1
III 4 O hX N I HX’IC IU I IH>J О ГК

коленом 27.2 27.5 28.6
II 4 06.XBU I и кр ы Он 28.9 29.2 30.4
12 J 1 Xl.vnJ i IU.-KIIII IIJ vptmK Ош

НИЖИСЮ крдя икроножном
МЫШЦЫ 24.4 24.8 25.5

и 4 OilXII.ll ЩИКОЛОТКИ Out 19.6 20.1 20.4
14 4 Обхват подъема cioiim Ос 27.7 28.4 28.6
15 4 Обхват сняты через Остит

окружный пучок 20.0 20.3 20.6
16 4 Высота .хинин залмм Влт 92.0 92.4 92,4
17 4 Высота иодъягшичиом Вис

складки 67.8 68.4 68.1
IX 4 Ki.Koiii липни обхват В.х ’ /»

верхней зрези бс.ЦХ* бед 59.0 59.5 59.3
16 4 Высота каченной точки Вк 42.1 42.5 42.5
24 4 Высота линии обхвата Впе

голени иод к а к и м 38.4 38.8 38.7
21 4 Высота линии обхвата Вди

икры 27.8 28.1 28.0
22 4 Высота линии обхвата В т

голени на уровне нижнего
края икроножной мывши 21.1 21.4 21.2

2} 4 Высота линии обхвата Влш
1ЦИК0101К1'. 9.3 9.4 9.5

24 4 Высота ткмасма стопы Вист 6.6 6.6 6.7
25 4 Ятина стоим от Haim- Лс1

мой точки до наинмстнсн
точки подъема стоны
(проекция) 7.1 7.4 74

26 6 Шириты стоны (проекция) И1с 8.2 8.4 8.5
27 7 Луга через нахооую /Сноб

обдаст т. 59.1 58.9 | 6 0 .8
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Г л й л н и а 14

(рост —  146 с*, обжват груди второй —  72. 76, 80 см) 
см

р и м с р н о го  ирм |1Мк-|

ИВ
п _______ ______________ 26 X1

____ ______ _25____ ■> 2У 24.. 25 у ;4 ;<
43 46 43 46 46 49 49 49 49 52 S2 52 52

57.5 60.3 58.0 60.8 59.3 62.1 62.6 63.2 63.7 65.0 65.5 66.0 66.5
75.9 79.9 75.8 79.7 80.1 84.1 83.9 83.8 83.7 88.0 87.9 87.7 57.6

75.4 79.3 75.3 79.2 79.6 83.5 83.3 83.2 83.1 87.3 87.2 57.1 87.0

39.8 42.4 39.9 42.5 42.3 44.9 45.0 45.1 45.1 47.6 47.6 47.7 47.8
31.1 32.4 31.4 32.8 31.8 33.1 33.4 33.8 34.1 34.5 34.8 35.1 35.5

27.9 29.0 28.2 29.3 28.3 29.4 29.7 30.1 30.4 30.5 30.8 31.1 31.5
29.6 30.7 29.9 31.1 30.0 31.2 31 .S 31.9 32.3 32.3 32.7 зз.о 33.4

25.1 25.9 25.5 26.2 25.2 25.9 26.3 26.6 27.0 26.6 27,0 27.3 27.7
20.6 20.9 21.0 21.4 20.0 20.3 20.8 21.3 21.8 20.7 21.2 21.7 22.2
29.0 29.3 29.7 30.0 28.0 28.2 28.9 29.5 30.2 28.5 29.1 29.S 30.5

20.6 20.9 20.9 21.2 20.3 20.7 20.9 21.2 21.5 21.0 21.2 21.5 21.8
92.7 92.8 93.1 93.1 92.0 92.0 92.4 92.8 93.2 92.1 92.5 92.8 93.2

69.0 68.6 69.6 69.2 67.5 67.2 67.7 68,3 68.9 66.8 67.4 65. U 68.6

60.0 59.9 60.6 60.4 58.8 58.6 59.2 59.7 60.2 58.5 59.(1 59.5 60.0
42.8 42.9 48,2 43.3 42.2 42.2 42.6 43.0 43.3 42.3 42.7 43.0 43.4

39.2 39.1 39.5 39.5 JS.3 38.J 38.7 39.1 39.5 38.3 38.7 J9.I 39.5

28.3 28.3 28.6 28.5 27.7 27.6 27.9 28.2 28.5 27.5 27.8 28.1 28.4

21.7 2 U 22.0 21.8 20.9 20.7 21.0 21.3 21,6 20.4 20.7 21.0 21.3

9.6 9.6 9.8 9.8 9.3 9.3 9.5 9.6 9.8 9.3 9.5 9.6 9.5
6.6 6.7 6.6 6.7 6.7 6.7 6.7 6.7 6.7 6.7 6.7 6.7 6.7

7.7 7.8 8.0 8.0 7.2 7.3 7,5 7.8 8.1 7.3 7.6 7.9 8.2
в.5 8.6 8.7 8.8 8.3 8.4 8.5 8.7 8.8 8.5 8.6 8.8 8.9

5Ц,7 60.6 58,5 60.4 61.0 62.9 62.7 62.5 62.3 64.8 64.6 64.4 64.2
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Типовые фитхри леи)HICK подростковой возрастной группы «рост —  152.

P*J4cp•
1«Л1
пр*1»
м »

Ничер
'“Т -
R M

1|ДМЧ\‘И1М1М1’ 
р.п'Лч-рнит» при iiukj

Г| 'Ы «Я М
■Хм>«и>кнме
рахмхрииит

НГ>1111ЫК4

.UuHCHne

\ ■•««» у
4 \ Ilf.\>.4 IVN.pl ИН>ри« «If- II ’ 6
i 4 Л  ш р  и м и -  л ' 7? 2> 2
5 4 Обхват бедра Обед 46 46 46 49
6 4 Обхи.И 19.41111 О т 58.9 59.4 60.0 62.8
3 5 OoXIUIT бедер Об 8 1.) 81.0 80.8 84.8
7 4 Обмин бс.тср без \че- 061

Т «  M.ICIUI4 ж иж иц 80.6 80.5 80,4 84,2
Я 4 Обмин бедра iu  > [мшнс Обед */т

верхнем iреш сш лиш и Я 42.2 42.2 42.3 44.9
9 4 Обмен колена Ок 31.9 32.2 32.5 33.9
III 4 O oM U l 10.ТСПИ ИОЛ Or*

коленом 28.8 29.1 29.5 30.5
1/ Oo x m i икры Он 30.1 30.4 30.8 32.0
12 4 Обмен 1 олени на \ ровне О т

нижнет крах икроножном
мышцы 25.4 25.7 26.1 26.8

/3 4 OcXHXI ЩИКОЛОТКИ Ощ 19.9 20.4 20.9 21.3
14 4 Обх>М1Т ИО.(ЪСЖ> CIPH44 Ос 28.2 28.8 29.5 29.8
13 4 O A x iu i С1 0 ЯЫ перез Осин

плрхж нм и i iv ' iok 20.5 20.8 21.1 21.4
16 4 UMCOia ЛИНИН Т*ЛИН Влт 95.8 96.2 96,6 96.6
17 4 BulCOIII 1К1ДТ.ХГНД11ЧН0М Пне

складки 70. J 70.7 71.2 70.9
т 4 Нмеош .i i i i i i i i i  обхвата Пя ‘ /с

порхнем 1 ре h i  бедра бел 61.1 61.6 62.3 62.1
19 4 Высога nvie im im  to*ik h Пх 43.6 44.0 44.4 44.4
24 4 Высота линии обхвата Вгх

голени 1 ш,| колено* 39.7 40.1 40.5 40.5
21 4 В иста  линии обхвата Вли

икры 28.7 29.0 29.3 29.2
22 4 Высота линии обхвата в™

голени из уровне вижмел)
крах икроножини мышцы 21,7 22.0 22.3 22.1

23 4 Высота линии обхвата Вящ
ЩИКОЛОТКИ 9.4 9.6 9.7 9.7

24 4 Высот нелк'м.1 стоим Вист 6.9 6.9 6.9 6.9
73 4 Д ли н а  СМ1ИМ 0 1  и т о ч - Дс1

iioti точки ло наиныешей
точки подт.ема стоны
(проекция) 7.2 7.5 7.7 7.8

26 А Ширина стоим (ироекних) Шс 8.3 8.5 8.6 8.7
27 7 Дуга через нахоную Д|нтб

обласи. 62,4 62.2 62.0 63.9
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Т а й л  м ц и 15

обхват груди «торой — 76. ко. 84 см)
см

рамкриогп и рилш и

Л*» _______ *
_25___ 22_____ ___  ___ 24 23 22 и 24 У

46 49 49 52 49 52 52 52 55 55 55 55
60.5 63.3 61.7 64.6 62.3 65.1 65.6 66.1 67.4 67.9 68.4 68.9
«0.7 84.6 85.0 89.0 «4.9 88.8 88.7 88.6 92.9 92.8 92.7 92.5

80.2 84.1 84.5 88.4 84.4 88.2 88.1 88.0 92.3 92.1 92.0 91.9

42.4 45.0 44.8 47.5 44.9 47.5 47.6 47.6 50.1 50.2 50.2 50.3
32.9 34,2 33.2 34.6 33.6 34.9 35.2 35.6 35.9 36.2 36.6 36.9

29.8 зо.ч 29.5 30.6 29.9 30.9 30.3 31.6 31.7 32.0 32.4 32.7
31.2 32.3 31.2 32.4 31.6 32.8 33.1 33.5 33.6 33.9 34.3 34.6

26.4 27.2 26.1 26.8 26.5 27.2 27.5 27.9 27.6 27.9 28.3 28,6
21.4 21.8 20.3 20.7 20.8 21.2 21.6 22.1 21.0 21.5 22.0 22.5
30.2 30.4 28.4 28.7 29.1 29.3 30.0 30.7 28.9 29.6 30. J 30.9

21.3 21.6 20.8 21.1 21.1 21.4 21.7 21.9 21.4 21.7 22.0 22.3
96.9 97.0 95.9 95.9 96.2 96.3 96.6 97.0 95.9 96.J 96.7 97.0

71.8 71.5 69.8 69.4 70.3 70.0 70.6 71.2 69,1 69.7 70.3 70.8

62.8 62.6 60.9 60.7 61.4 61.2 61.7 62.3 60.5 61.0 61.6 62.1
44.7 44.8 43.7 4J.S 44.1 44.1 44.5 44.9 43.8 44.2 44.6 44.9

40.9 40.9 39.7 39.7 40.1 40.1 40.5 40.9 39.7 40.1 40.5 40.9

29.6 29.5 28.6 28.5 28.9 28.8 29.1 2V.4 28.4 28.7 29.0 29.J

22.6 224 21.5 21.2 21.8 21.5 21.8 22.1 21.0 21.3 21.6 21.9

9.9 9.9 9.4 9.4 9.6 9.6 9.7 9.9 9.4 9.6 9.7 9.9
6.9 6 9 6.9 6.9 6.9 6.9 6.9 6.9 7.0 7.0 7.0 7.0

8.0 8.1 7.2 7.3 7.5 7.6 .7.9 8.1 7.4 7.6 7.9 8.2
8.8 8.9 8.4 8.5 8.6 8.7 8.8 9.0 8.6 8.7 8.9 9.1

6 М 63.7 64.3 66.2 64.1 66.0 65.8 65.6 68.1 67.9 67.7 67.5
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Типовые фигуры левушск иацмстховой возрастной группы «рост 152 см.

NMM 
ПОН • 
»иь

Номер
•icpic-

КЛ р,ММГрИа<1 при M4U

ItNKnKMV 
• /ю»«Л>Н‘НИС 
|).1 «ЧПрИОСО 
При МММ

Ьичепк

1 Г р
4 л 1Ь~М>-1 IM.III В».И»И1 «.VJI

л Л ИИ ■ Clara | __ ,Ь_ 22 г»
3 4 Обмин <кмр« Обе.) 58 58
6 4 (HIm uii ia,31111 Or 70.2 70.7
J 5 <К>ХММ uc.wp (К> 96.9 96.7
7 4 (lo v u i бедер без v’icia Об1

MalClyilU <M<№M 96.1 96.0
я 4 (K n n i  бедра iiu сроиме Обел 1 /х

ПСрХНСИ I pc 111 CIO .(ЛИНЫ Л 52.7 52.8
0 4 06\uai kcuchj Ок 37.Э 37.6
/О 4 iKiMiai i смени mu One

М1К1ЮЧ 32.8 33.)
п 4 (KIm m i llljll.l ПИ 34.7 35.1
12 4 OoMUII 11Х1С1П1 IM уровне Опт

НИАНСГО Cp.lM ИКрОНОЖНОИ
МЫШЦЫ 28.3 28.7

и 4 ( Nix ил i н и к а т и и Ощ 21.4 21,9
14 4 Обмин напасмм стоим Ос 29.2 29.8
15 4 (Ml MU I СЮНЫ через Осип

наружный пучок 21.7 22.0
/6 4 Высот .1н т ш  и д  ни Олт 96,0 96.3
17 4 Высот uii.n.xiiMii'MKili Пне

СК.Ш.КН 68.8 69.3
nt 4 Высота .пиши обмин. Вл */1

П  KpMKM ipcill 6c. (P* бел 60.3 60.9
10 4 Вымни кодеином ТОЧКИ Вк 43.9 44.3
20 4 Высот Зимин лбхкхги 1)1*

n vie ни him княсиоч 39.6 40.0
21 4 Вымни .пи ш и  обхвата В.1И

мкрм 28.3 28.6
22 4 Высогл .пиши обхват Вги

имени на ypoMic нижнего
к pirn икро ножной мышцы 20,7 21.)

21 4 Высот линии обхват Влш
INIIK0.40IKII 9.4 9.6

24 4 Высот по.и.см.1 епмы В нет 7.0 7.0
23 4 ,'l.iim.t ионы пт inriau- Лс1

ион точки .то НЛИИЫСН1СЙ
точки noin-CMu стоны
(проекция) 7.4 7.7

26 А (Кирина сними (проекция) (Не 8.7 8.8
27 7 Луга через паховую Лиоб

область 70.0 69.8
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Г .1 6 л  и к а 16

об» на г груди второй —  JW си, рост 158 си. обкдет груди второй —  Н4 си) 
см

р * 1 м «р м о п >

24__ _ .21 . _____ 22_____ _____ 23______ _ 24 У .26...
58 61 58 61 52 55 52 55 55 55 55

71.2 74.0 71.7 74.5 64.2 67.0 64.7 67.5 68.0 68.5 69.0
96.6 100,5 96.5 100.4 90.0 93.9 89.8 93.8 93.6 93.5 93.4

95.9 99.8 95.7 99.6 89.4 93.3 89.3 93.1 93.0 92.9 92.8

52.9 55.5 52.9 55,5 47.3 50.0 47.4 50.0 50.1 50.2 50.2
37.9 39.3 38.3 39.6 34.7 36,0 35.0 36.4 36.7 37.0 37.4

33.5 34.5 33.» 34.9 30.7 31.8 31.1 32.2 32.5 32.9 33.2
35.4 36.6 35.8 37.0 32.5 33.6 32.8 34.0 34.4 34.7 35.1

29.0 29.7 29.4 30.1 27.0 27.8 27.4 28.1 28.5 28.8 29.2
22.4 22.8 22.9. 23.2 20.6 21.0 21.1 21.5 22.0 2 2.5 2J.0
30.5 30,8 31.2 31.4 28.9 29.1 29.6 29.8 30.5 31.1 31.8

22.3 22.6 22.6 22.9 21.3 21.6 21.5 21.8 22.1 22.4 22.7
96.7 96.7 97.1 97.1 99.7 99.7 100.1 100.1 100.5 100.9 101.2

69,9 69.6 70.5 70.2 72.0 71.7 72.6 72.3 72.9 73.4 74.0

61.4 61.2 61.9 61.7 62.9 62.7 63.5 63.3 63.8 64.3 64.8
44.6 44.7 4S.5 45.0 45.2 45.3 45.6 45.7

•
46.0 46.4 46.7

40.4 40.4 40.8 40.8 41.1 41.1 41.5 4 I J 41.9 42.3 42.7

24.9 28.8 29.2 29.1 29.5 29.4 29.8 29.7 30.0 30.3 30,6

21.4 21.1 21.7 21.4 22.0 21.8 22.3 22.1 22.4 22.7 23.0

9.7 9.7 9.9 9.9 9.6 9.6 9.7 9.7 9.9 10.0 10.2
7.0 7.0 7.0 7.0 7.1 7.2 7.1 7.2 7.2 7.2 7.2

8.0 8.0 8.3 8.3 7.3 7.3 7.6 7.6 7.9 8.2 80
9.0 9.1 9.1 9.2 8.5 8.6 8.7 Я.К к.ч 9.1 ■ЧС*'

69.6 71.5 69.4 71.3 67.6 69.5 67.4 69.3 69.1 68.9 68.7
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Типовые фнпрм Левине* подростковой возрастной группы

riiwp*
ими
Н|Ч«*
им*

I I W P
Hpplc-

«и
Или мстивши*

IMIVBTHBBI при M B .I

Нуквгммж
HWaumneie
|Ы1*рИМ»
при НЫКл

Зтя

1 1 Г -  Г !>
4 t оАмш ipv.m «!<«>•<■ • В II

г 4 :L m u ,n .in .It 22 1»
5 4 Otfxnai бедра Обед 58 58
0 4 Обмин li i .m ii Or AV.8 70.3
J 5 Обмин бедер Об 97.8 97.7
7 4 (Kixuui бедер iVn уче* 061

•a  MBCiviia живши 97.2 97.0
Я 4 Обмин бедра на уровне Обед '/>[

верхн ей ip C Ilt  СГО .U H IIM Л 52.5 52.7
9 4 Ooveai колена Ок 37.4 37.7
10 4 OiiVBill П1ЛСИН Ikl.l О гк

коленом 32.9 33.3
II 4 Обмин икры Ои 34.8 35.1
12 4 Обмин голени на уровне Oni

Hit A lie n ) кра* Ilkp.H IllAH O H
M U IIIIIM 28.5 28.9

и 4 обмин iiiHKiveiiBH Out 21.4 21.9
14 4 (K '.M lill I W ,IU '« i l  C IUIIM (к 29.4 30.)
/5 4 Обхват cio hu  через Оемм

наружный пучок 21.9 22.2
16 4 Bucoia .'Ш ин н щ .ш и Нлт V9.8 100.1
17 4 Bucoia по.п>ип>.ти'1Ной В и с

CK.TM.lkll 71.4 71.9
1* 4 llucoiu динии ooxiuiia Вл ‘/т

верхней ipein недра бед А2.6 63.1
10 4 It M edia кнденной ici'i k u Вх 45.4 45.7
20 « Ныеша линии •Hixeaia В гх

lU T c m t i b i .i  k i i x ' i io u 41.0 41.4
21 4 Ныеша линии ooxiMia Или

икры 29.3 29.6
22 4 Ныеша линии ooxiuia В т

имени ни уровне нижнего
крия »1К|ХИ1!>Ж111*! МЫШЦЫ 21.5 21.9

23 4 Ныеша линии ooxiiaiа В.иц
шикнлшки 9.6 9.7

24 4 Ныеша ноды.'ма пипы Вист 7.2 7.2
23 4 Л  .тика сгони» 0 1  м*шч- Лс1

ной гонки .ю наниысшсй
ТОЧКИ IHUVe.M.I CHNII4
(проекция! 7.4 7.7

26 А Ширина eiouiii (нроскним) Ж е 8.7 8.9
27 7 Луго череп паховую Диоб

облаете 71.4 71.2



Г О С Т  26456— 03 С. 30

I 4 ti .1 и и а I?

(рост —  158 см. обхват грули иторон —  88. 02 сч| 
см

р* im< рыпго при н ы

J i t

24 25 26 22 2.» 4 2 ч ;
58 58 58 61 61 61 64 61 64 61 64

70.Н 71.» 71.8 72.6 73.1 73.6 76.4 74.1 76.9 74.6 77.5
07.6 97.4 97.3 101.К 101.6 101.5 105.5 101.4 105.3 101.3 105.2

06.0 0 6 .8 96.6 101.1 НЮ.О 100.8 104.7 100.7 104.5 100.5 104.4

52.7 52.8 52.0 55.. 55.3 55.4 58.0 55.4 58.1 55.5 58.1
38.0 38.4 38.7 38/, 39.0 39.4 40.7 39.7 41.1 40.1 41.4

33.6 33.9 34.3 34.0 34.3 34.7 35.8 35.0 36.1 35.4 36.5
35.5 35.9 36.2 35.9 J6.3 36.7 37.8 37.0 38.2 37.4 ЗН.Л

20.2 29.6 29.0 20.2 29.6 29.9 30.7 30.3 31.0 30.6 31.4
22,4 22.л 23.3 21.8 22.2 22.7 23.1 2J.2 23.6 23.7 24.1
30,7 31.4 32.0 29.6 30. J 31.0 31.2 31.6 31.9 32.3 32.6

22.4 22.7 23.0 22.2 22.5 22.7 23.1 23.0 23.3 23.3 23.6
I00.S 100.0 101.3 09.8 100.2 100.6 100.6 100.9 101.0 101.3 101.3

72.5 73.1 73.7 71.0 71.6 72.2 71.9 72.8 72.4 73.4 73.0

63.6 64.1 64.7 62.4 62.9 63.4 63.3 64.0 63.8 64.5 64.3
46.1 46,5 46.8 45.4 45.8 46.2 46.2 ,46.5 46.6 46.9 46.9

41.8 42.2 42.6 41.0 41.4 41.8 41.8 42.2 42.2 42.6 42.6

20.9 30.2 30.5 29.2 29.5 29.8 29.7 30.1 30.0 30.4 30.3

22.2 22,5 22.8 21.3 21.6 21.9 21.7 22.2 22.0 22.5 22.3

9.9 10.0 10.2 9.6 9.7 0.9 9.9 10.0 10.0 10.2 10.2
7.2 7.2 7.2 7.2 7.2 7.2 7.3 7.2 7.3 7.2 7.3

8.0 8.2 7.5 7.7 8.0 8.1 8.3 8.4 8.6 8.6
9.0 9.2 9.3 8.8 9.0 9.1 9.2 9.3 9.3 9.4 9.5

71.0 70.8 70.6 73.3 73.1 72.9 74.8 72.7 74.6 72.5 74.4



С. 40 Г О С Т  26456— 93

T ill  МИМС ф н г х р м  . № • ) JNCK tu u p o c T * 0 *0 11 »<Х>рЛСПК>Й г р уп п ы

Р.мчсТ*
И1«М
при-
тм

Ничср
■К|»ТС-

ял - Ори MU14
iriiHM t'iriiM C
рйЛ4<р«1ПП»
*ip*i имм

Значение

i . У И
4 У ИбХ».11 И1\.ТИ 111<114*1 И Г  II

л. >2
3 Оолит недра Обед 64 67
6 4 O & n il ia.mii О т 75.4 78.2
i 5 ОЛхмн бедер Об >05.7 109.7
7 4 O u X IIU I  ЙСЛСР ЛСЗ V 4 C IU 061

имиviia жнмма 104.9 108.8
И 4 По ли, и бедра на уронпе Обед V . t

иорхней 1 pci и его .пины Л 57.9 60,5
0 4 ( К" мм 1 M I.H 4IU Ок 40.1 41.4
III 4 Обмен пхтенн пид One

коленом 35.1 36.2
II * Ohxikii икры Ом 37.1 38.3
12 Onxnai IIUCHH на уриим Ош

нижнего края iiKpiHioaoion
М Ы Ш ЦЫ 30.0 30.7

и 4 Обман 1ИИКОЛИ1 К11 О т 22.1 22.5
14 4 Ouxnat тхдыеча с гоны Ос 29.9 30.2
13 4 Обхши пины через Осип

шружмп) пучок 22.5 22.8
16 4 В иста  линии талии Плт 99.8 99.9
17 4 Нменм 1ю:п-ит:1пч1юй Вне

складки 70.7 70.4
1Н 4 Пиона Л1111ИП обхва- . Вл * л

iu иерхнен 1 |)С1 1 1  бедре бед 62.0 62.0
1 0 4 Высша коленной юч*и н * 4 5 .5 45.6
20 4 Ныеша липни обмыта В гк

голени m u каи'тш 41.0 41.0
21 4 В иста  линии ибхпата В.1И

икры 2 9 .1 29.0
» « Выста линии обмана Й г и

П1.1 СИИ на урчит- нижнего
крах икроножной мышцы 2 1 . 1 2 0 .8

23 4 Пысога линии ix'xitata Влш
И1ИК1ХТЧ1КИ 9 .6 9.6

24 4 Ныеша надъем» полы Вист 7.3 7.3
2 3 4 Длина сюны ш нагом- Ле1

ной Томки .к »  панаме шей
точки нцп.с.ча Сюны
(проекция) 7.5 7.6

26 6 Ширина попы (проекция) Ш с 8 .9 9.0
27 7 Луга через паховую Диоб

область 75.2 7 7 .1



Г О С Т  26456— 93 с . 41

I 4 б Я и н л IN

(рост —  158 сч. обхадт rp\.m иторой —  96. 100 сч)
см

рД1НСр»ПНТ1 при 1НМ>1

96 ______ 100 . . .
______ 22_____ 2» 26 22 23 -24 2< 2#.

64 67 64 67 67 67 70 70 70 70 70
75.9 78.7 76.4 79.J 79.8 80.3 81.0 81.6 82.1 82.6 83.1
105.6 109.5 105.5 109.4 1(19.3 109.1 113.6 II 3.5 113.3 113.2 113.1

104.8 108.7 104.7 IUX.5 108.4 108.3 112.7 112.6 112.4 112.3 112.2

57.9 60.0 58.0 60.6 60.7 60.8 63.2 63.2 63.3 63.3 63.4
40.4 41.7 40.7 42.» 42.4 42.7 42.7 4J.I 43.4 43.8 44.1

35.4 36.5 35.8 Зб.ч J7.2 37.5 37.3 37.6 37.9 38.3 38.6
37.5 38.6 37.8 39.0 39.3 J9.7 39.4 39.8 40.1 40.5 40.9

30.3 31.1 30.7 31.4 J I . 8 32.1 31.4 31.8 32.2 32.5 32.9
22.6 23.0 23.1 23.5 24.0 24.5 22.9 23.4 23.8 24.3 24.8
30.6 30.8 31.2 31.5 32.1 32.8 30.4 31.1 31.7 J2.4 33.1

22.8 23.1 23.1 23.4 23.6 23.9 23.1 23.4 23.7 2J.9 24.2
100.2 100.3 100.6 «00.6 101.(1 101.4 99.9 100.3 100.7 101.0 101.4

71.3 71.0 71.9 71.5 72.1 72.7 70.0 70.6 71.2 71.8 72.4

62.7 62.5 63.3 63.1 63.6 64.1 61.8 62.4 62.9 63.4 6.1.9
45.9 45.9 46.2 46.3 46.6 47.0 45.6 46.0 46.4 46.7 47.1

41.4 41.4 41.8 41.8 42.2 42.6 40.Q 41.J 41.7 42.1 42.5

29.4 29.3 29.7 29.6 29.9 30.2 28.9 29.2 29,5 29.8 30.1

21.4 21.1 21.7 2 I J 21.8 22.8 20.6 20.9 21.2 21.5 21.8

9.7 9.7 9.9 9.9 10.0 10.2 9.6 9.7 9.9 10.0 10.2
7.3 7.3 7.3 7.3 7.3 7.3 7.3 7.3 7.3 7.3 7.3

7.8 7.9 8.1 8.1 8.4 8.7 7.6 7.9 8.2 8.5 8.К
9.0 9.1 9.2 9.3 9.4 9.6 9.1 9.2 9.4 9.5 9.7

75.0 76.9 74.8 76.7 76.5 76. J 79.(1 78.8 78.6 78.4 78.2



С. 42 Г О С Т  26456— 93

Типовые фигуры девушек нодросткивой ширлтной группы (рост —  158 см.

IVlMCp-
IM I
при*
ши*

Помер
•«epic-

ян

11«1И*НПК4МММ« 
ри 1Ч«7Ш*«П1 при о|д\п

Ь м н я с

ИМС р.1«‘ 
4CfMI«n» 

•фН

'3|кгкнн<

V 1*
* л Hr II
1 4 Лк 22 2 5 24
3 4 обмин Д с.ф * «бел 7 3 7 3 7 3 7 3
6 4 Обмин 1 ЯЛИИ « т нэ.ч 8 4 .4 « 4 .9 8 5 . 4
J S Обмин бе.кр <>б 1 1 7 . 5 1 1 7 . 4 1 1 7 . 3 1 1 7 . 1
7 4 Обмин ih'.h'P без \  чего « 6 1

IMdCIVtla ЛИШНИ 1 1 6 . 6 1 1 6 . 4 1 1 6 . 3 1 1 6 . 2
Я 4 Обмен flcMprt 114 уровне «бел

верхней ipcni cm длины г/ т  Д 6 5 .8 6 5 .8 6 5 .9 6 6 .0
9 4 Обмин колена « к 4 4 .1 44.4 4 4 .8 4 5 . 1
Ш 4 обмин 1ХСКИН ши « 1К

М\1С1*1>М 3 8 . 4 3 8 .7 3 9 .0 3 9 .4
I I 4 Обмин икры « и 4 0 .6 4 0 .9 4 1 . 3 4 1 . 7
1 2 4 Обмин n iX 'N H  IU  у ров- О т

НС НИЖНСЮ К|Х|Я МКрОНОЖ-
ИО|1 МЫШЦЫ 3 2 . 2 3 2 . 5 3 2 . 9 3 3 . 2

и 4 «OXIUII ЩИКОЛОТКИ « ш 2 3 . 2 2 3 . 7 2 4 .2 2 4 .7
14 4 (KixilUT ПОД W  Mil СЮНЫ « с 3 0 .7 3 1 . 3 3 2 . 0 3 2 . 7
13 4 Обмин СЮНЫ через Осин

наружным пучок 2 3 . 4 2 3 . 7 2 4 .0 2 4 .3
/6 4 Высот ЛИНИИ ЮЛИИ В.тт 10 0 .0 1 0 0 .3 1 0 0 .7 1 0 1 . 1
1 7 4 Высот пап>яш.инаю(| Вж

склепки 6 9 .7 7 0 .3 7 0 .9 7 1 . 5
1Я 4 Высот ЛИНИН IKIXIIU- Вл ‘/т

га верхircii tpeni бедра бед 6 1 . 7 6 2 . 2 6 2 .7 6 3 . 2
1 9 4 Высот коленной точки Нк 4 5 . 7 4 6 .1 46.4 4 6 .8
20 4 Высота линии обхвати Вне

голени иол коленом 4 0 .9 4 1 . 3 4 1 . 7 4 2 .1
2 1 4 Высота линии обхваты Вли

и кры 2 8 .8 2 9 .1 2 9 .4 2 9 .7
22 4 Высота линии обхвата В т

голени на уроимс имжиоо
края икроножной мышцы 2 0 .4 2 0 .7 2 1 . 0 2 1 . 3

2 3 4 Высота лшгми обхвата Влщ
щиколотки V .6 9 .7 9 .9 1 0 .0

24 4 В иста  оо;п.ема стони Вист 7 .4 7 .4 7 .4 7 .4
2 3 4 Длина стоны от мятом- ilcl

ной точки до наинисшсй
точки imi.tv c m u  скшы
(ИрОСКНИЯ) 7 . 7 8 .0 8 . 3 8 .5

20 6 Ширина стоны (проекция) Шс 9.2 9 .3 9 .5 9 .6
27 7 Луга через паховую Диоб

облаете 8 0 .9 8 0 .7 8 0 .5 8 0 .3



ГО С Т 26456-03 с . 43

Т и б. i n  и а IV

обкыт груди «торой —  104. рост —  164 см. обхват груди втором —  84 см) 
см

p a -m c p iio n i п р и л ь ю

JUsL

f г 22 11 14 1 ___ »
76 73 76 52 52 52 52 55 52 55 52 1 55

88.2 85.9 88.7 63.8 64.3 64.8 65.3 68.1 65.8 68.6 66.3 69.1
121.1 117.0 120.9 91.0 90.8 90.7 90.6 94.5 90.4 94.4 90.3 94.2

120.1 116.0 119.9 90.4 90.3 90.2 90.0 93.9 89.9 93.8 89.8 93.7

68.6 66.0 68.7 47.2 47.3 47.3 47.4 50.0 47.5 50.1 47.5 50.2
46.4 45.4 46.8 34.8 35.1 35.5 35.8 37.1 36.1 37.5 36.5 37.8

40.5 39.7 40.8 30.9 31.2 31.6 31.9 33.0 32.2 33.3 32.6 33.7
42.8 42.0 43.2 32.6 32.9 33.3 33.6 34.8 34.0 35.2 34.4 35.5

34.0 33.6 34.3 27.2 27.6 27.9 28.3. 29.0 2Х.6 29.4 29.0 29.7
25.1 25.2 25.6 20.6 21.1 21.6 22.1 22.4 22.6 22.9 23.1 23.4
32.0 33.3 33.6 29.1 29.8 30.4 31.1 31.3 31.8 32.0 32.4 32.7

24.6 24.5 24.8 21.4 21.7 22.0 22.3 22.6 22.5 22.8 22.8 23.1
101.1 101,4 101.5 103.5 103.9 104.3 104.6 104.7 105.0 105.0 105.4 105.4

71.1 72.0 71.7 74.6 75.2 75.8 76.4 76.0 77.0 76.6 77.5 77.2

63.1 63.8 63.6 65.2 65.7 66.2 66.7 66.6 67.3 67.1 67.8 67.6
46.Н 47.1 47.2 46.7 47.1 47.4 47.8 47. V 48.1 48.2 48.5 48.6

42.1 42.5 42.5 42.5 42.9 43.3 43.7 43.7 44.1 44.1 44.5 44.5

20.6 30.0 29.9 30.6 30.9 31.2 31.5 31.4 31.8 31.7 32.1 32.0

21.1 21.6 21.4 22.8 23.1 2J.4 23.7 23.5 24.0 23.8 24.4 24.1

10.0 10.2 10.2 9.7 9.8 10.0 10.1 10.1 10.3 10.3 10.5 10.5
7.4 7.4 7.4 7.3 7.3 7.4 7.3 7.4 7.3 7.4 7.3 7.4

8.6 8.8 8.9 7.3 7.5 7.8 8.1 8.2 8.4 8.4 8.6 8.7
9.7 9.8 9.8 8.6 8.7 8.9 9.0 9.1 9.2 9.J 9.3 9.4

82.2 80.1 82.0 68.9 68.8 68.6 68.4 70.J 68,2 70.1 68.0 69.9



С. 44 Г О С Т  26456—  93

Типовые фнг)ры девушек подроете оной возрастной группы

1ШН
"  Г"’ 
*ы*

Номер
черн-

тя
J U iw i i ik ih ii i*

р*>Ч*|М«1»Ги lift* ililM

)ПМЦ‘1«|1К
1Н.1ЧГ-

миг рйа- 

иртлимм

Значение

1 . Г*к • - Г  -  -
___ 1___ V Нбчнл i*v.m JtUV.'M ИГ II

i T i _____ 22_ . .. 2»
J  4 (Kixuai бедра Обед 55 5к 55 58
6 4 Ox'xuai l д ли н От 66.6 69.4 67.1 69.9
3 5 O v m u i  бс.Кр Об 94.9 98.8 *4.8 98.7
7 4 ( Kixuai бедер без учо- Об)

та tnactvnu ж и ти и 94.3 98.2 94.2 98.0
К 4 Обмен бедра iu  уровне Обед

нерхнеи i pei n его длины ' / »  Л 49.9 52.5 49.9 52.6
9 4 Oovuai колена (Нс 36.1 37.5 36.5 37.8
III 4 | 1)Г<ш1 mii'ini под O ik

| катежтм 32.0 33.0 32.3 33.4
II 4 I (HlXIUII икры Ои 33.7 34.9 34.» 35.2
12 4 I (Kixuai m m m  на уровне О т

| IIIUMICin КриМ ИкрОПОЖНОИ
мыший 28.0 28.7 28.3 29.1

и 4 O îxtM i тиками kii О т 21.0 21.4 21.5 21.8
14 4 (K ixuai 1ю ,п е ч 1  стоны (К- 29.3 29.6 30.0 30.3
15 4 Обхвн стоны через (Кип

Мир\’ЖНЫП Ш’«юк 21.7 22.0 22.0 22.3
16 4 Высоте линии и л и м ЙЛ1 103.6 103.6 103.9 104.0
17 4 Высоте ж ш -мголичной Вне

(M U IH 74.3 74.0 74.9 74.5
IK 4 Высоте .'i i ih h ii  о б м ы т Вд Vs

верхней I Pi: ill бедра бед 65.0 64.8 65.5 65.3
/9 4 Высоте коленном точки Кк 46.8 46.8 47.1 47.2
24 4 Высоте линии обхвате И гк

голени иол коленом 42.5 42.4 42.9 42.8
21 4 Высоте линии обхвате Иди

икры 30.5 30.4 30.8 30.7
22 4 Высота ли н и и  об хна те В т

текши на уровне нижнего
край икроножной мышцы 22.6 22.3 22.9 22.7

23 4 Высоте линии обхвате И дт
шикаю тем 9.7 9.7 9.8 9.8

24 4 Высоте но.ПА'ми с юны Вист 7.4 7.4 7,4 7.4
25 4 Длина Сюны го ниточной Дс1

гонки до наим-мией нижи
нап>счл стоны
(проекции» 7.3 7.4 7.6 7.7

26 6 Ширина стоим (проекции) Шс 8.7 8.7 8.8 8.8
27 7 Дуга черед шхопую Диоб

облаете 70.8 72.7 70.7 72.6



Г О С Т  26456— «3 С. 45

Г а 6 .1 н и 4 20

(рост —  164 см, обжит груди «торой —  ЛК. 62 см) 
см

р *>*м р |ю т>  п |т л и м

__________________ы_________ _ >
г . а 26 27 22 23 24 23 К- 27

55 58 58 58 58 61 61 61 61 61 61
67,6 70.4 70.9 71.4 71.9 72.2 72.7 73.2 73.7 • 74.2 74.8
94,6 98.6 98.4 98.3 98.2 102,8 102.6 102.5 102.4 102.2 102.1

94.0 97,9 97.8 97.7 97.5 102.1 101.9 101.8 101.7 101.5 101.4

50,0 52.6 52.7 52.7 52.8 55.1 55.2 55.3 55.3 55.4 55.4
36.8 38.1 38,5 38.8 39.2 38.8 39.2 39.5 39.8 40.2 40.5

32.6 33.7 34.1 34.4 34.8 34.1 34.5 34.8 35.2 35.5 35.9
34.4 35.6 36.0 36.3 36.7 36.0 36.4 36.7 37.1 37.5 37.8

221.7 29.4 29.8 30.1 30.5 29.4 J9.8 30.1 30.5 30.8 31.2
22.0 22.3 22.8 23.3 23.8 21.7 22.2 22.7 23.2 23.7 24.2
30.7 30.9 31.6 32.3 32.9 29.9 30.5 31.2 31.8 32.5 33.2

22.3 22.6 22.9 23.1 23.4 22.3 22.6 22.9 23.2 23.5 23.7
104.3 104.3 104.7 105.1 105.4 103.6 104.0 104.4 104.7 105.1 105.5

75.5 75.1 75.7 76.3 76.9 73.6 74.2 74.8 75.4 76.0 76.5

66.0 65.8 66.4 66.9 67.4 64.6 65.1 65.7 66.2 66.7 67.2
47.5 47.6 47.9 48.3 48.6 46.9 47.3 47.6 48.0 48.3 48.7

43.3 43.2 43.6 44.0 44.4 42.4 42.8 43.2 43.6 44.0 44.4

31.1 31.0 31.3 31.6 31.9 30.3 30.6 30.9 31.2 31.5 31.8

23.2 23.0 23.3 23.6 23.9 22.1 22.4 22.7 23.0 23.3 23.6

10,0 10.0 10.1 ю.з 10.5 9.7 9.8 10.0 10.2 10.3 10.5
7.4 7.4 7.4 7.4 7.4 7.4 7.4 7.4 7.4 7.4 7.4

7.9 7.9 8.2 8.5 8.8' 7.4 7.7 8.0 8.3 8.6 8.8
9.0 9.0 9.2 9.3 9.5 8.8 9.0 9.1 9.3 9.4 9.6

70.5 72.4 72.2 72.0 71.8 74.6 74.5 74.3 74.1 73.9 73.7



С. 46 Г О С Т  26456-^3

Типовые фигуры девушек подростковом возрастом группы

1*41МСр- 
HMI 
•1|Ш- 
JK4*

II-"«Г  
чоргс-

•U

Ндимонаиипс
р.1 AMf4lllO« 1К>1» «П1К.1

lixiKIIHU' 
iC'U •o-inuu- 
|Ы •м*рм1К»
прн ВМС 1

кочен

1 Г -л И
4 > «■Лчки 1ГТ.В1 lll'ip.4. _ _ Ur II
J J time) с НИМ :ь 22 23 24
5 4 <Клмш1  бедра Обе л 64 64 64
0 4 Обмен la.iiui о « 75.0 75.5 76.0
J 5 Обмен бедер об 106.7 106.6 106.4
7 4 (Kimiui ot'.H'P беи учеза <>б1

HMCiynu «m w ia 105.9 105.» 105.7
К 4 OiiMKn Гчмpa iu  уровне обел 1/3

верхнем ipeiii r iu  .l'Iiih m Л 57.8 57.8 57.9
0 4 Обмин колена Ок 40.2 40.J 40.8
III 1 4 OoMKII IIL1CIIII IKM Иск

КЮГМНУ 35.2 35.6 35.9
11 J 4 Обхжн икры О н 37.2 37.5 37.9
12 ; 4 Ooxmui голени на xpoiine О ш

нижиек' чад* икроножном
! Ml.lUtlll.l 30.2 30.5 30.9

и 4 ОЙХ1Ц11 niHKIVIOIKII Ощ 22.1 22.6 23.1
и 4 O o x iu ii IMMI.CMU xKMIU Ос 30.1 3 0 .» 31.4
15 4 Обмин слоны через Осип

MU р\'*41.111 пучок 22.6 2 2 . 9 2 3 . 2

16 4 Hucoia линии талии И л т 103.7 1 0 4 . 0 104.4
17 4 Hucoia no.n«i годичном Н и е

(кладки 73.3 73.9 74.5
1Я 4 Hucoia линии Hxisiwia П.1 1/3

перхж-й lpeiii бедра бел 64.4 65.0 65.5
10 4 Hucoia коленной i o ' i k i i П к 47.0 47.3 47.7
2(1 4 Hucoia линии обхша Н п с

голени иод коленом 4 2 .4 42.» 43.2
21 4 Hucoia линии обхват Или

и к р ы 30.2 30.5 30.8
22 4 llucoiu линии обхват И г о

тлсми на у  p i  как- нижнего
крив икроножной М и н и н а 21 .V 2 2 .2 22.5

2J 4 Hucoia линии обхват Й.1И1

Ш И К 0 Л 0 1 К И 9 . 7 9 . 8 1 0 .0

24 «  1 Hucoia «ki.n-смл с юны f l u e  • 7.5 7.5 7.5
25 Ллииа с юны <и пвиад- Л  cl

ион к а д к и  .11) и а н ш .1 С И 1 С Й

кадки i h i k ' h  слоны
<lipi4‘KllHU) 7.5 ‘ 7 . 8 8 .1

26 6 Ширина симиа (проекции! Ш с 8 . 9 9 .1 9 . 2

27 7 Луга через на хону к > Лииб
облаем. 76,5 76.4 7 6 . 2



Г О С Т  26456—  93 С. 47

Т  • & я и ч а 21

(рост —  164 см. обхват ipy.ni второй —  96. 100 см) 
см

рв»Мр«||>ГО п р и  Я Ш

-Ш ,

» к ___ ___ 2 -2 V _ . 24 _
64 67 64 67 64 67 6Т 70 67 70 67 70

76.6 79.4 77.1 79.9 77.6 80.4 77.8 80.7 78.4 81.2 78.9 81.7
106.3 110.2 106.2 110.1 106.0 110.0 110.6 114.6 110.5 114.4 1*10.4 114.3

105,6 109.4 105.4 109.3 105.3 109.2 109.8 113.7 109.7 113.6 109.6 113.4

57.9 60.6 58.0 60.6 58.1 60.7 60.4 63.0 60.5 63.1 60.5 63.2
41.2 42.5 41.5 42.9 41.8 43.2 41.5 42.9 41.Х 43.2 42.2 43.5

36.3 37.3 36.6 37.7 36.9 38.0 36.3- 37.4 36.7 37.7 37.0 JX.I
3S.3 39.4 38.6 39.8 39.0 40.2 38.3 39.5 38.7 39.9 39.1 40.2

31,2 32.2 31.6 32.3 31.9 32.7 30.9 31.6 31.3 32.0 31.6 32.4
23.6 23.9 24.1 24.4 24.5 24.9 22.5 22.8 23.0 23.3 23.4 23.8
32.1 32.4 32.8 33.0 33.4 33.7 30.4 30.6 31.0 31.3 31.7 31.9

23.5 23,6 23.8 24.1 24.0 24.3 23.0 23.3 23.2 23.5 23.5 23.8
104.8 104.8 105.1 105.2 105.5 105.6 103.7 103.7 104.1 104.1 104.4 ИМ.5

75.0 74.7 75.6 75.3 76.2 75.9 73.0 72.6 73.6 73.2 74.1 73.8

66.0 65.8 66.5 66.4 67.1 66.9 64.3 64.1 64.8 64.6 6S.J 65.1
48.1 48.1 48.4 48.5 48.8 48.8 47.0 47.1 47.4 47.5 47.8 47.8

43.6 43.6 44.0 44.0 44.0 44.0 42.4 42.3 42.8 42.7 43.2 43.1

31.» 31.0 31.4 31.3 31.7 31.6 30.1 30.0 30.4 30.3 30.7 30.6

22. Я 22.6 23.1 22.9 23.4 23.2 21.6 21.4 21.9 21.7 22.3 22.0

10.2 10.2 10.3 10.3 10.5 10.5 9.7 9.7 9.8 9.8 10.0 10.0
7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 8.3

8,3 8.4 8.6 8.7 8.9 «.9 7.6 7.6 7.8 7.9 X.I 8.2
9,4 9.5 9.5 9,6 9.7 9.8 9.0 9.1 9.2 9.2 9.3 9.4

76.0 77.9 75.8 77.7 75.6 77.5 78.4 80.3 78.3 80.2 78.1 80.0



С. 4# Г О С Т  2645®— 93

Типовые фм1 \ры лс»\шск подростковом возрастной группы

Рчгкр-
ЫШ*
Ирм»

Номер
ЧС|ИС-

ЛА
lljniciMMMc

PJ 1Ч|-|МШП> И|>11 И1Ш

Е)кмс«иас 
|/м»имчс«»ме 
рл t4cpKofv 
прмямы

(«ичгниг

I _ 1 Р*х1_ Р-
4 3 • >Г->ам поди ИИК1Я1 Or II J00
1 _  4.. :и 2.< 2ft _2?
5 4 Обхват бедра обед 70 70 70
6 4 Обхват ixiliu От *2.2 82.7 83.2
S 5 Ot'.vaji бедер Об 114.2 114.1 II 3.9
7 4 O & m i  бедер без уче- 061

in iuucivhb жития 113.3 113.2 II3 .I
К 4 Обхват бедра ми ypoiuic Обед ‘/з

верхней (рейт его лиш и Л 63.2 63.3 63.3
0 4 Обмин колени (Ж 43.9 44.2 44.5
III 4 Обмин голени пса Ош

калении 38.4 3».* 39,1
и 4 Обмин ИК|'Ы Ои 40.6 40.9 41.3
12 4 ОбхТЫ! имени ни уропне О ги

нижнего края икроножной
чышчы 32.7 33.1 33.4

и 4 Обхкл IIIMKO'IOIKH Ош 24.3 24.8 25.3
14 4 Обжил iHlIMKt стоим Ос 32.6 33.3 33.9
15 4 Об Midi cixiim через Осин

наружный ПУЧОК 24.1 24.4 24.7
16 4 Вмети линин  1 илнм В.1Т 104.* 105.2 105.6
17 4 Вметни 1Ю.П.ЯГ0ДИЧМ0Й Вис

CK.m.tKii 74.4 75.0 75.6
т 4 Высот .ниши обхват Вл */.т

перхней ipeiH бедра бед 65.7 66,2 66.7
19 4 Высот колейной tow n Вк 4*.2 48.5 48.9
20 4 Высот .THiuiii обмин я в™

голени пол каленом 43.5 43.9 44.3
21 4 Высота линии обхнитя Или

икры 30.9 31.2 31.5
22 4 ИмСОШ ЛИНИИ MUXHUI4 В т

голени пи уропне нижнего
край икроножной мишци 22.3 22.6 22.9

2J 4 Высота ЛИНИИ ixixuuia Влш
Н1ИК0Д01КН 10,2 10.3 10.5

24 4 Вмени 1ИМЫ!Чи СЛОИМ Вист 7.5 7.5 7.5
25 4 Длина сними от няюн- Лс»

НОЙ ГОНКИ .to нииямешей
точки иолъемц стоим
(проекция) 8,5 8.7 9.0

26 6 1 Мирина сгони (проекция) Шс 9.5 9.7 9.8
27 7 Душ 'крез паховую Лиоб

область 79.» 79.6 79.4



Г О С Т  26456— 93 С. 49

Т  л ft л и u J  22

«рост —  164 см. обхмт груди «торой —  «00. 104. 10* см) 
см

р* )М <р > |П ГО  n p M J M A -l

___ LM ___________ Lfll
22 21 24 25 26 27 22 2) * 24 :< 26 V
73 73 73 73 73 73 76 76 76 76 76 76

83.5 84.0 84.5 85,0 85.5 86.0 86.3 86.8 57.3 87.8 55.3 86.5
1 >8.5 118.4 118.3 1 IK.1 118.0 117.0 122.5 122.3 122.2 122.1 121.9 121.8

117.6 117.5 117.3 117.2 117.1 116.9 121.5 121.3 121.2 121.1 120.9 120.8

65.7 65.7 65.8 65.9 65.9 66.0 68.3 68.4 68.4 68.5 68.6 65.6
44.2 44.5 44.9 45.2 45.5 45.9 45.5 45.9 46.2 46.6 46,9 47.2

38.5 38.8 39.2 39.5 39.9 40.2 39.6 39.9 40.3 40.6 40.9 41.3
40.6 41.0 41.4 41.7 42.1 42.S 41.8 42.2 42.5 42.9 43.3 43.6

32.4 32.7 33.1 33.4 33.8 34.1 33.1 33.5 33.8 34.2 34.5 34.9
23.2 23.7 24.2. 24.7 25.2 25.7 23.6 24.1 24.6 25.1 25.5 26.0
30.9 31.5 32.2 32.9 33.5 34.2 31.1 31.8 32.5 33.1 33.8 34.4

23.6 23.8 24.1 24.4 24.7 25.0 23.9 24.2 24.4 24.7 25.0 25.3
103.8 104.1 104.5 104.V 105.3 105.6 103.8 104.2 104.5 104.9 105.3 105.7

72.3 72.9 73.5 74.1 74.6 75.2 72.0 72.6 73.1 73.7 74.3 74.9

63.9 64.4 64.9 65.5 66.0 66.5 63.7 64.2 64.8 65.J б5.Я 66.3
47.2 47.5 47.9 48.2 48.6 49.0 47.2 47.6 48.0 48.3 48.7 49.0

42.3 42.7 43.1 43.5 43.9 44.3 42.3 42.7 43.1 43.5 43.9 44.3

29.9 30.2 30.5 30.8 31.1 31.4 29.8 30.1 30.4 30.7 31.0 31.3

21.2 21.5 21.8 22.1 22.4 22.7 20.9 21.2 21.5 21.9 22.2 22.5

9.7 9.8 10,0 10.2 10.3 10.5 9.7 9.8 10.0 10.2 10.3 10.5
7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6

7.7 8.0 8.2 8.5 Я.Я 9.1 7.7 К.О 8.3 8.6 8.9 9.1
9.2 9.3 9.5 9.6 9.8 9.9 9.3 9.4 9.6 9.7 9.9 10.0

82.2 82.1 81.9 81.7 81.5 SI.3 84.1 84.0 H3.S 83.6 83.4 83.2



С. 50 Г О С Т  26456— 93

Тшюные фшлры девушек подростковой КОрКПОв группы

Р л ч г р -
ИМИ
tlfWl-
Л44*

Н<|*<р
м ерк*

мл

I I j m w m i r m i m c  
рд|мср*ип» llp t lJ H IM

1>%жмгмиос

►•1C рй|*
ч е р н о т  

п р и  *4Ж .|

Зшчение

l * 1-Л 1 I*
* у I l f  «ЛИ IUV-B1 И11Щ"П 1 йг и
2 4 -•и 23 24 25
3 4 Обхват бедра (KV-д 5 5 5 5 5 5 5 8
6 4 Об\>М1 MLTHII От 6 6 .7 6 7 . 2 6 7 .7 7 0 .5
1 5 Обхват бедер Об 9 5 .8 9 J . 6 9 5 . 5 9 9 .4
7 I 4 Обхват бедер без V4C- 0 6 1

ia ■испил житии 9 5 .2 9 5 . 1 9 4 .9 9 8 .8
Я 1 А Обхкн бедра ми уровне Обед

верхней трети еп> .пипы ‘ /л  л 4 9 .в 4 9 .9 4 9 .9 5 2 . 6
9 4 Обхват колени Ов 3 6 .6 3 6 .9 3 7 . 2 3 8 .6
1(1 4 обжит тленн пол СЬк

коленом 3 2 . 4 3 2 . » 3 3 . 1 3 4 . 2
п 4 * Ктхнат мкрм Ом 3 4 .1 3 4 . 5 3 4 . 9 3 6 .0
1 2 4 Обхват IMVMII ми у ром к; Опт

ММЖМСМ1 края икроножной
мышцы 2 8 .5 2 5 .9 2 9 .2 3 0 .0

и 4 Обхват ikh kclto ikh Ош 2 1 . 4 2 1 . 9 2 2 .4 2 2 .8
14 4 Обхват imi.i k m u  и о н ы Ос 3 0 .2 3 0 .9 3 1 . 6 3 1 . 8
15 4 Обхват Сюны через Осип

миружммм MV'tOK 2 2 . 2 2 2 .4 2 2 .7 2 3 . 0
16 4 BlUCOTU ЛИНИИ ТИШИ Влт 1 0 7 , 7 1 0 8 .1 1 0 8 .5 1 0 8 .5
17 4 Высота иап-яттичмой Вне

склалкм 7 7 . 5 7 8 .1 7 8 .6 7 8 .3
1Я 4 Высота л и н и и  обхват В л  ' / «

верхней tpcin бедро бед 6 7 ,7 6 8 .3 6 8 . 8 6 8 . 6
19 4 Высота коленной точки Их 4Н.6 4 9 .0 4 9 .3 4 9 .4
20 4 Высота Л и н и н  обхвата Пгк

ТТХЛСММ МОД KU.-K.MOM 4 4 .3 4 4 .7 4 5 . 1 4 5 . 0
21 4 Высота линии ибхнита Пли

икры 3I.S 3 2 . 1 3 2 . 4 3 2 . 3
22 4 Высота лмимм обхвата В т

юлеим ми уровне мм ж пего
Крив ИКрОМОЖ1М41 М1.1М1НЫ 2 3 . 7 2 4 .2 2 4 .3 2 4 .1

2J 4 Высота липни обхвата B.TMI
щиколотки 1 0 . 0 1 0 .1 1 0 . 3 ю . з

24 4 Высота пап«ма попы В и ст 7 .6 7 .6 7 .6 7 .6
25 4 Длина СЮ1МИ от мвточмой Д с 1

точки дет iiuiir.Muoeii м>чки
иолнсма стомы (проекции) 7 . 6 7 .9 8 .1 8 .2

26 6 Ширима сюита (проекция) file 8 .8 9 .0 9.1 9 .2
27 7 Дуга через маховую Лмоб

область 7 2 . 1 7 1 . 9 71.7 7 3 . 6



ГОСТ 26456-93 С. 51

Т а б л  и и и 23

(рост —  170 см. обхват груди «горой —  Я Я. 92 см» 
см

р *1М«р«!ОГ9 При JP6M.)

а ж
XX 92___

_____ 26_____ и _____  _____ И :*> 27
5 5 5 8 5 5 5 8 5 8 6 1 5 4 6 1 6 1 6 1 6 1

6 4 .2 7 1 . 0 6 8 .7 7 1 . 5 6 9 .5 7 2 . 3 7 0 .0 7 2 . 4 7 3 . 3 7 J . 9 7 4 .4
9 5 . 4 9 9 .3 9 5 .2 9 9 .2 9 9 .7 1 0 3 .6 9 9 .6 1 0 3 . 5 1 0 3 .4 1 0 3 . 2 1 0 3 . 1

9 4 .5 9 8 .7 9 4 .7 9 8 .6 9 9 .1 1 0 2 .9 9 8 .9 1 0 2 .8 1 0 2 .7 1 0 2 .6 1 0 2 .4

5 0 .0 5 2 . 6 5 0 .0 5 2 . 7 5 2 . 4 5 5 . 1 5 2 . 5 5 5 . 1 5 5 . 2 5 5 . 3 5 5 . 3
3 7 . 6 3 8 .9 3 7 .9 3 9 . 3 3 7 .9 3 9 .3 3 8 . 2 3 9 .6 3 9 .9 4 0 .3 4 0 .6

3 3 . 5 3 4 . 6 3 3 .8 3 4 . 9 3 3 . 5 3 4 .6 3 3 . 9 3 5 . 0 3 5 . 3 3 5 . 6 3 6 .0
3 5 . 2 3 6 .4 3 5 . 6 3 6 .8 3 5 . J 3 6 . 5 3 5 . 7 3 6 .8 3 7 . 2 3 7 .6

1
3 7 .9

2 9 .6 3 0 .3 29\У 3 0 .7 2 9 . J 3 0 .0 2 9 .6 3 0 . 3 3 0 .7 3 1 . 0 3 1 . 4
2 2 .9 2 3 . 3 2 3 .4 2 3 .8 2 1 . 8 2 2 .2 2 2 .3 2 2 .7 2 3 . 2 2 3 .7 2 4 .1
3 2 . 2 3 2 . 5 3 2 . 9 3 3 . 1 3 0 .5 3 0 .7 3 1 . 1 3 1 . 4 3 2 . 1 3 2 . 7 3 3 . 4

2 3 . 0 2 3 . 3 2 3 . 3 2 3 . 6 2 2 .5 2 2 .4 2 2 .7 2 3 .0 2 3 . 3 2 3 .6 2 3 .9
1 0 4 .9 1 0 4 ,9 1 0 9 .2 1 0 9 .3 1 0 7 .8 1 0 7 .4 1 0 8 .1 1 0 8 .2 1 0 4 .5 1 0 4 .9 10 9 . J

7 9 .2 7 8 .9 7 9 .8 7 9 .5 7 7 . 2 7 6 .4 7 7 . 7 7 7 . 4 7 8 .0 7 8 .6 7 9 .1

6 9 .3 6 9 .1 6 9 .8 0 9 .7 6 7 .6 6 7 .4 6 8 .1 6 7 ,9 6 3 . 4 6 9 .0 6 9 .5
4 9 .7 4 9 .7 5 0 .0 5 0 .1 4 4 .7 4 4 .7 4 9 . 0 ' 4 9 .1 4 9 .5 4 9 .4 5 0 .»

4 5 . 5 4 5 . 4 4 5 .9 4 5 . 4 4 4 .2 4 4 .2 4 4 .6 4 4 .6 4 5 .0 4 5 . 4 4 5 . 4

3 2 . 7 3 2 . 6 3 3 , 0 3 2 , 9 3 1 . 7 3 1 . 6 3 2 . 0 3 1 . 9 3 2 . 2 3 2 . 5 3 2 . 8

2 4 .6 2 4 .4 2 4 .9 2 4 .7 2 3 . 5 2 3 . 2 2 3 .4 2 3 .5 2 3 .8 2 4 .1 2 4 .4

1 0 .4 1 0 . 4 1 0 .6 1 0 .6 1 0 .0 1 0 .0 1 0 . 1 1 0 .1 ю.з 1 0 .4 1 0 .6
7 .6 7 . 6 7 . 6 7 . 6 7 .6 7 .6 7 . 6 7 .6 7 . 6 7 . 6 7 . 6

4 .4 8 .5 8 .7 8 .7 7 .6 7 . 7 7 . 9 8.0 8 . 3 8 .5 8 .4
9 .3 9 .4 9 .4 9 .5 4 .9 9 .0 9 .1 9 .2 9 .3 9 .5 9 .6

7 1 . 5 7 3 . 4 7 1 . 3 7 3 . 2 7 3 . 9 7 5 . 8 7 3 .4 7 5 . 7 7 5 . 5 7 5 . 3 7 5 . 1



С. 52 Г О С Т  26456— 93

Типовые фигуры деву тек  подростковом возрастной группы

Р .и  мер- 
ЛМН
п р и  •
лмь

Можр
ч е р те -

мл
| | м ч с н т и 1 и е  

p j  « ч е р н о т  п р и  мы*-»

1>>ЪМНПиС 
(/.(I Л «.MCI Н«С 
plJMcpiKini 

п р и  ыжл
:ьир«>ии<

» р
4 i Of'VJUII 1РУ.1И им**ни O r  II

2 4 :и. и 24
3 4 О б ъ я л  б е д р а О б е д 64 64
6 л О б х в Л !  14.11111 О т 75.1 75.7
3 5 О б  « и л  б е д е р О б 107.6 107.4
7 4 О б х о д !  б е д е р  б е д  у ч е т 0 6 1

и м с п г ш  ж и в о г о 106.» 106.7
к 4 О б х в а т  б е д р а  н а  у р о в н е О б е д  1/э

в е р х н е й  т р е н е  е г о  д л и н ы Д 57.7 57.»
9 4 О б х в а т  к о л о ш О к 40.6 40.9
III 4 О б х о а »  г о л е н и  н а д O n e

к о л е н о м 35.7 36.0
I I 4 О б х п ш  и к р ы О н 37.6 38.0
12 4 О б х в а т  г о л е н и  н а  у р о в н е О ш

н и ж н е г о  храм  и к р о н о ж н о й

м ы ш ц ы 30.7 31.1
13 4 0 6 x1 1 4 ! ш и к а д о 1к и О ш 22.6 23.0
14 4 0 6 x1 1 4 ! IM .TVC M 4 1Л 0И М О с 31.0 31.6
13 4 О б х о а !  с г о п ы  ч е р е д О с и н

н а р у ж н ы й  п у ч о к 23.1 23.4
10 4 l l u c o i a  л и н и и  ю л и и В л т 107.» 108.2
17 4 П м с о д а  Н О .И .Я ГО .1Н Ч Н О Й В н е

с к л а д к и 76.5 77.1
18 4 Н м с о ю  л и н и и  о б х в а т а В л  Ч у

верхней 1 рс1 и бедра бел 67.2 67.7
19 4 Высот колсшим* т о ч к и Пк 48.8 49.2
211 4 liucoia л и н и и  пбхкадл line

голени под каленом 44.2 44.6
21 4 В ы с о т а  л и н и и  о б х в а т а Или

и к р ы 31.5 31.8
22 4 llucoia линии обхвата Пги

г о л е н и  н а  у р о в н е  н и ж н е г о

к р а й  и к р о н о ж н о й  м ы ш ц ы 23.0 23.3
23 4 Высота линии обхвата Влш

шиколепки 10.0 10,1
24 4 Высота подъема стоим В и с т 7.7 7.7
25 4 Длина ст<м»ы от ИИТОЧ- Дс1

ной то>1ки до н и и н м е т е й

точки иодд-сма стоны
(проекты 7.» 8.0

20 6 Ширина стоны (проекции) I lk 9.1 9.2
27 7 Дую черед паховую Диоб

обдаст 1. 77.7 77.6



ГО С Т 264S6— 93 С. 53

Т а б л  и и а 24

(рост —  170 см. обхаат групп «торой —  96. 100 см) 
см

рдэмсрмого fiptOHMfta

12JL
_ «4____________ 199
2J 26 27 И 24 2) ... ______ 22______
64 64 64 67 67 67 67 70 67 70

76.2 76.7 77.2 78.0 78.5 79.0 79.5 82.3 80.0 82.8
107.3 107.2 107.0 111.5 II  1.4 111.2 111.1 115.0 111.0 114.9

106.6 106.4 106.3 110.7 110.6 110.5 110.3 И 4.2 110.2 114.1

37.8 57.9 58.0 60.J 60.4 60.5 60.5 63.2 60.6 63.2
41.3 41.6 41.9 41.9 42.3 42.6 43.0 44.3 43.3 44.6

36,4 36.7 37.1 36.К 37.1 37.5 37.8 38.9 38,2 39.3
38.3 38.7 39.1 38.8 39.1 39.5 39.9 41.0 40.2 41.4

31.4 31.8 32.1 31.5 31.8 32.2 32.5 33.3 32.9 33.6
23.3 24.0 24.5 22.9 23.4 23.9 24.4 24.8 24.9 25.J
32.3 33.0 33.6 31.2 31.9 32.6 33.2 33.5 33.9 34.1

23,6 23.9 24.2 23.4 23.7 23.9 24.2 24.2 24.5 24.8
108.6 109.0 109.3 107.9 108.2 108.6 109.0 109.0 109.4 109.4

77,7 78.2 78.8 76.2 76.7 77.3 77.9 77.6 78.5 78.2

68.2 68.8 69.3 67.0 67.5 68.1 68.6 68.4 69.1 68.9
49.5 49.9 50.2 48.9 49.2 49,6 49*9 50.0 50.3 50.4

45.0 45.4 45.8 44.2 44.6 45.0 45,4 45.3 45.8 45.7

32.1 32.4 32.7 31.4 31.7 32.0 32.3 32.2 32.6 32.5

23.6 23.9 24.2 22.7 23.1 23.4 23.7 23.4 24.0 23.7

Ю.З 10.4 10,6 10.0 10.1 10.3 10.4 10.4 10.6 10.6
7.7 7.7 7.7 7.7 7.7 7.7 7.7 7,7 7.7 7.7

8.3 8.6 8.9 7.8 8.1 8.4 8.6 8.7 8.9 9.0
9.4 9.5 9.7 9.2 9.3 9.5 9.6 9.7 9.8 9.9

77.4 77.2 77.0 79.6 79.5 79.3 79.1 81.0 78.9 80.8



С. 54 Г О С Т  26456— 93

Типовые фигуры дсвчшск подростконом возрастной группы

PjJVCp- 
N141» Пр#1- 

лил. ЧГр1СА.1
114ЙЧ(1|11ЦИИГ 

рл »ЧС|1ИИ» II Ok л

Глгкм м  
*/'u «имение 
рлмсрмшъ
ПрИЛМка!

Змачсии*

1 д Р<Х 1 г
* у ИАч»,|| rriv.n iiiiviki и*и
г * ite

4 Обман бедра Обед 70 1 73
6 4 < Il'MUl HI.ши От «0,8 83.6
J S OuxbuI бедер Об 115.4 119.4
7 4 Обмен <V.rep бея у чети Об»

Wild yi w жижи a 114.5 118.5
И 4 Обман бедра на ypowio Обед ‘/я

lll'pX Ill'll ipoill СИ) длины Д 63.0 65.6
9 4 Обман колена Ок 43.3 44.6
Ш 4 Обман имени иод Опт

к а к  мои 37. V 39.0
и 4 Обман ик (на Он 39.9 41.1
12 4 Ooxian имени на уропне О гм

нижнего края икроножной
МЫШЦЫ 32.2 32.9

is 4 Обман iiiiiKiVMiKU ОВД 23.3 23.7
и 4 Обхшн нн.гьеча СТОНЫ Ос 31.5 31.7
15 4 Обман чипы через Осип

наружный пучок 23.7 24.0
16 4 Нисон» .тннин гадин Влт 107.9 107.9
17 4 Нмона иольмгодичной Вне

склалк и 75.8 75.5
1Н 4 Kucoia линии лбхкна Вл '/я

верхней яре h i  бедра бед 66.8 66.7
to 4 Нмоля коленной гонки Вк 48.9 49.0
20 4 Вмеом линии обмани В т

имени под коленом 44.1 44.1
21 4 liiiicoia .ниши ii6.xn.ua Вли

икры 31.3 31.2
22 4 Высот .линии 1 .'ixiiaia Вги

голени па урони* нижнего
кран икроножной мышцы 22.5 22.3

23 4 Висон .линии обмана йлвд
IHHKIUOIKII 10.0 10,0

24 4 Вменил по.о-ом сгонм В и ст 7.7 7.8
25 4 Д.лннл CIOIIM (И 11М10Ч- Дс»

ной HHIKII .ли наш и .к.'ней
liNMi нн.гьеча снчн.1
(Н|Х1СКЦИМ> 7.9 7.9

26 6 Ширима енмна (проекция) Ilk 9.3 9.4
27 7 Луго через паховую Диоб

область 81.5 83.4



ГО С Т 26456— 93 С. 55

Y а 6 л  и и и 25

(рост —  170 см, общ л г груди парой —  104. 108 см»
см

pAJMepNO(« ПрИДЫМ

______ 24_____ _____ 25_____ 26 27 23 24 и 26 27
70 73 70 73 73 73 76 76 76 ■ 78 78

«1.3 «4.1 « « . « «4.6 «5.1 «5.6 «6.4 «6.0 87.4 «7.9 «8.4
115.3 119.2 115,2 119.1 119.0 118.8 123.9 123.2 123.0 122.9 121.8

114.6 118.3 114.3 118.2 118.1 118.0 122.4 122.2 122.1 122.0 121.8

63.0 65.7 63.1 65.7 65.8 65.9 68.3 68.3 68.4 68.4 68.5
43.6 45.0 44.0 45.3 45.6 46.0 46.1 46.4 46.8 47.1 47.4

34.2 39.3 38.6 39.7 40.0 40.3 40.1 40.4 40.7 41.1 41.4
40.3 41.4 40.7 41.8 42.2 42.5 42.2 42.6 43.0 43.3 43.7

32.6 33.3 32.9. 33.6 34.0 34.3 33.7 34.0 34.4 34.7 84.1
23.8 24.2 24.3 24.7 25.1 25.6 24.0 24.5 25.0 25,5 26.0
32.2 32.4 32.8 33.1 33.7 34.4 32.0 32.7 33.3 34.0 J4.7

24.0 24.3 24.2 24.6 24.8 25.1 24.3 24.6 24.9 25.1 25.4
108.3 108.3 108.7 108.7 109.1 109.4 108.0 108.4 108.7 109.1 109.5

76.4 76.1 77.0 76.7 77.2 77.8 75.2 75.7 76.3 76.9 77.5

67.4 67.2 67 .V 67.7 68.2 68.8 66.5 67.0 67.5 68.0 68.6
49.3 49.4 49.7 49.7 50.1 50.4 49.1 . 49.4 49.8 50.1 50.5

44.5 44,5 44.9 44.9 45.3 45.7 44.1 44.5 44.9 45.3 45.7

31.6 31.5 31,9 31,8 32.1 32.4 31.1 31.4 31.7 32.0 32.J

22.8 22.6 23.1 22.9 23.2 23.5 22.0 22.3 22.7 23.0 23.3

10.1 10.1 10.3 10.3 10.4 10.6 10.0 10.1 10.3 10.4 10.6
7.7 7.8 7.7 7.8 7.8 7.8 7.8 7.8 7.8 7.8 7.8

8.2 8.2 8.4 8.5 8,8 9.0 8.0 8.3 8.6 8.8 9.1
9.4 9.5 9.6 9.7 9.8 10.0 9.4 9.6 9.8 9.9 10.1

81.4 83.3 81.2 83.1 82.9 82.7 85.3 85.2 85.0 84.8 84.6



с. 56 Г О С Т  26456-93

Типовые фигуры ,|св> итск подростковой возрастной группы

-  ■ -  ■ 1 
|\|1ЧГр(Г1«1

1ф№-
»ик

------------ ----------Ч

Номер
•ырк»л

ПзИМ«ГМ<К11МГ 
t* 1ЧС|ММШ) при JIUV4

Ь)»РГ»ПМГ

p.»:i4Cpii<cn
1фИМ«Им1

/ 3 I Р**т г
* 3 "■ЛВ>1 ГИЛИ ТЧ.ЧК41 . "rH
г 4 ,lmcu C1 MIM .Те
5 4 OoYR.ll ОС.Тра Обед
6 4 (V’.MUI ЮЛИИ От
J 5 Ouxaai бедер Об
7 О бхш  бедер без учет* 

амати* живота
061

Я 4 Обхват бедра на у ронж 
верхней 1  pci и а п  .пины

Обед ' л Л

9 4 Оихваг холена Ок
10 4 Обмен п л а т  иод холено* One
II 4 Обхват икры Ои
12 4 Обхват голени на уровне 

нижнето край икроножной 
мышцы

О т

и 4 Обхват ЩИКОЛОТКИ, о«и
Н 4 Обхват подъема стоны Ос
и 4 Об.хкк ионы через 

наружный пучок
Осип

/6 4 Кмина л и н и и  ю л и м Влт
17 4 IlMCOia иодъи10дн'июй 

складки
Вис

1« 4 Hueoi* линии обхвата 
верхней трети бедра

Вл */з бед

/9 4 Hue<и а коленном гпчкн Вк
20 4 Кмина липин обхвата 

голени пат коленом
Вгж

21 4 Кисши л и н и и  обхвата 
икры

Оли

22 4 Высота линии обхыии 
голени на уропие нижнего 
край икроножной мышцы

В т

2J 4 Кмина .тннин обжата 
ЩИКОЛОТКИ

В лиг

24 4 Кисши но.тъема стоим Вист
22 4 Л и т а  стоим от ниточной 

точки лс» иаипыешей тонки 
ио.п.еч.1 скина (проекции)

Лс1

26 6 (Мирно* стоим (проекции) (Мс
27 7 Дуга через паховую

область
Дпоб
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Г и б л  и и и 26

(рост —  176 см. обхаат груди агорой —  92 см) 
с м

ряпирмпг» прялиы

ПО.
л _

и и м i » i*
58 58 58 58 61 58 61 58 61

69.1 69.6 70.1 70.6 73.5 71.2 74.0 71.7 74.5
100.7 100.5 100.4 100.3 104.2 100.1 104.1 100.0 104.0

100.1 100.0 99.8 99,7 103.6 99.6 103.5 99.4 103.3

52.3 52.4 52.4 52.5 55.1 52.6 55.2 52.6 55.3
38.0 38.4 38.7 39.0 40.4 39.4 40.7 39.7 41.0
33.7 34.0 34.3 34.7 35.8 35.0 36.1 35.4 36.5
35.4 35.7 36.1 36.5 37.6 36.8 38.0 37.2 38.4

29.5 29.8 30.2 30.5 31.2 30.9 31.6 31.2 32.0
21.8 22.3 22.8 23.3 23.6 23.7 24.1 24.2 24.6
30.7 31.4 32.0 32.7 32.9 33.3 33.6 34.0 J4.3

22.6 22.9 23.2 23.5 23.8 23.7 24.0 24.0 24.3
I I  1.6 112.0 112.3 112.7 112.7 113.1 113,1 113.4 113.5

79.8 80.3 80.9 81.5 81.2 82.1 81.7 82.7 82.3

69.8 70.3 70.8 71.4 71.2 71.9 71.7 72.4 72.2
50.1 50.5 50.9 51.2 51.3 51.*6 51.6 51.9 52.0

45.6 46.0 46.4 46.8 46.8 47.2 47.2 47.6 47.6

32.7 33.0 33.3 33.6 33.5 33.9 33.8 34.2 34.1

24.Э 24.6 24.9 25.2 24.9 25.5 25.2 25.8 25.6

10,1 ЮЛ 10.4 10.6 • 10.6 10.7 10.7 10.9 10.9
7.8 7.8 7.8 7.8 7.8 7.8 1Л 7.8 7.8

7.6 2.9 8.2 8.4 8.5 8.7 8.8 9.0 9.1
8.9 9.1 9.2 9.4 9.5 9.6 9.6 9.7 9Л

75.3 75.2 75.0 74;8 76.7 74.6 76.5 74.4 76.3



С. 5* Г О С Т  26456— 93

Timouuc фигуры .тскушск иатростковой возрастной группы

Pj  1ЧС|»- 
НМИ 

при«- 
II*

1 1  оч ср
•К'РК-

»*|

!|.4t4VM«KUIMC 
|V* |ЧСрН«*Г«1 
при III4M

liyianMit 
иГтиоче- 
мне paj- 
4q4»«4

нрмаплка

Зиметшс

/ я 1'*Х 1 I*
* 3 IMiuut fl’VJM D I M 'Jill
2 4 Л.ТМТЫ ПОПЫ Jk ___2т ___I
3 * (MlXIlal «НМ|К1 Обед 61 64 61

_
64

6 4 Обхват талин От 71.9 74.И 72.4 75.3
J 1 3 Обхват бедер Об 104.6 108.6 104.5 108.4
7 4 Обмин бедер «са учета 061

выступа muwiia 104.0 107.8 103.8 107.7
Н Обхват бедра на уровне Обел

верхней трети сто пипы 'Ат Л 55.0 57.6 55.0 57.7
9 4 Обмят < КОЛОТЫ Ок 39.4 40.7 39.7 41.0
10 4 Обхват имени him От*

ктхтсиоч 34.7 35.8 35.1 36.2
и 4 Обмыт IIK)H< Он 36.5 37.7 36.9 38.1
п 4 Обхват m.'iciui ни уровне Опт

НИЖИСЮ кроя икроножной
мыший 30.2 30.9 30.5 31.3

и 4 Обхват щиколотки Оит 2 2 .2 22.5 2 2 . 6 23.0
14 4 Обхват ио.1ЬСма стоны Ос 30.9 31.2 31.6 31.9
13 4 Обхват Сюны черед (Чтит

наружный пучок 22.9 23.2 23.2 23.5
16 4 Высота линии 1  зитин Влт II 1 . 6 111.7 1 1 2 . 0 1 1 2 . 0
17 4 Иысши т10.1Мттоли'1И(нт Вис

склихи 79.4 79.1 80.0 79.7
1« 4 Высота линии обхвата Вл '/ ,

верхней трети гетра бел 69.6 69.4 70.1 70.0
16 4 Высота коленном точки Их 50.2 50.3 50.6 50.6
20 4 Высота линии обхвата Век

голени мол (Пивном 45.6 45.6 46.0 46.0
21 4 Высота лтннти обхвата В ит

ик рта 32.6 32.5 32.9 32.8
22 4 Высота линии обхвата В т

толстит на ypHMic нижнего
край ИКрОНОЖНОТТ МЫШЦЫ 24.0 23.8 24.3 24.1

2} 4 Высота .питии обхвата Влит
щ нм сим ки 1 0 . 1 1 0 . 1 1 0 . 2 10.3

24 4 Высота подъема стоны Вист 7.9 7.9 7.9 7.9
23 4 Л липа стоны от наитчной Лс1

точки ло 1иииыс»иеЙ точки
манима стоны (проекция) 7.7 7.7 8 . 0 Я.О

26 6 Ширина стоша (проекции) Ilk 9.0 9.1 9.2 9.3
27 7 Луга мерса паховую Лпоб

облает к 77.2 79.1 77.1 79.0



ГО С Т 26436— 93 С. 59

Т а б л и ц а  27

(рост —  176 си. обхват грули второй —  96. 100 см> 
см

(шисриогп при ИМК4

__ Lю
.2* 21 28 2.1 24 25 26 27 2*

61 64 64 64 64 67 67 67 67 67 67
73Я 75,8 76.3 76.8 77.3 77.7 78.1 78.6 79.1 79.6 80.1
104.3 108.3 108.2 108.0 107.0 112.5 112.4 1 1 2 , 2 1 1 2 . 1 1 1 2 . 0 1 1 1 . 8

103.7 107.6 107.5 107.3 107.2 II  1.7 1 1 1 . 6 111.5 111.3 II 1 . 2 I I I . I

55.1 57.7 57.8 57.8 57.8 60,2 60.3 60.3 60.4 60.5 60.5
40.0 41.4 41.7 42.1 42.4 42.1 42.4 42.7 43.1 43.4 43.7

35.4 36.5 36.9 37.2 37.6 36.9 37.3 37.6 38.0 38.3 38.6
37.3 38.4 38.8 39.2 39J 38.К 39.2 39.6 39.9 40.3 40.7

30.9 31.6 32.0 32.3 32.7 31.7 32.0 32.4 32.7 33.1 33.4
23.1 23.5 24.0 24.5 25.0 22.9 23.4 23.9 24.4 24.9 25.3
32.3 32.5 33.2 33.9 34.5 31.4 32.1 32.8 33.4 34.1 34.8

23.5 23.8 24.1 24.3 24.6 23.5 23.8 24.1 24.4 24.7 24.*»
* 12.4 к  г.» 1 1 2 . 8 113.1 113.5 111.7 1 1 2 . 1 112.4 1 1 2 . 8 113.2 113.5

НО,6 80.3 80.8 81.4 82.0 78.8 79.3 79.9 80.5 81.1 81.7

70,7 70.5 71.0 71.5 72.1 69.3 69.8 70.3 70.8 71.3 71.9
50.9 51.0 51.4 51.7 52.1 50. J 50.7 5 U 51.4 51.8 52.1

46.4 46.4 46.8 47.2 47.6 45.6 46.0 46.4 46.8 47.2 47.5

33.2 33.1 33.4 33.7 34.0 J2.4 32.7 J3.0 JJ.3 33.6 JJ.9

24.6 24.4 24.7 25.0 25.3 23.5 23.9 24.2 24.5 24.8 25.1

10.4 10.4 1 0 . 6 10.7 10.9 1 0 . 1 10.3 10.4 1 0 . 6 10.7 10.9
7.9 7.9 7.9 7.9 7.9 7.9 7.9 7.9 7.9 7.9 7.9

6 , 2 8.3 8 . 6 8 .8 9.1 7.8 8 . 1 8.4 8 .6 8.9 9.2
9.3 9.4 9.6 9.7 9.9 9.2 9.4 9.5 9.7 9.8 1 0 . 0

76.9 78.8 78.6 78.4 78,2 * 1 . 0 80.9 80.7 803 80.3 80.1
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Т  а б л  и u и 28

Типовые фиГ) рМ ICBCHCK И .U'B.wee* ири ча XCBM4LIWHOH частоте 
встречаемости но ноыиоА шихте ростов, встречающихся но дяум 

возрастным группам

Ведущие Ипд-м ln.ia ip\im.i
pJJHCfMddr
IIPIOHMH

в—
Шчиыч» (.(Clltnui 1 ||(СУр(ЯПсЯ*Я (асвутнын

Рост <Р) 122 128 134 140 146 152 158 164 146 152 158 164 170 176
Обхват груди 

второй (Orll) » Ы) 64 в 68 72 76 80 76 80 84 88 88 92
Лямин стопы

(Лс) 19 [го 21 22 и 24 24 25 23 24 24 25 25 26

I a б л н н a 29

К ЛА С С И Ф И К А Ц И Я

типовых фигур девочек и девушек школьной и подростковой возрастных 
групп при максичхтьной частоте встречаемости .им массового производства 

чулочно-носочных изделии* (рекомендуемая)
ем

Вт душке р л  ■•мршк.' при IUW.II
B n ip .K  Н И М  r p y il lM )

llllllll-IM *  о м и ч к и  > 11одрех нимя <мвушкн)

Рост И*)
Обхват груди шорой (О т 11> 
Л.тина стоим 01е>

128 134 140 146 152 158 164 170 176
60 64 68 72 80 54 88 88 92
2 1 21 22 23 24 24 25 25 26

• Типовые фигуры, не нре.к1ав.тениые и Классификации. выбирают из табл. 
3. * и 26

Класс ификания приведем! на ОС1КММНИМ РЛ 17— 09— 040— 90 «Шкалы 
процентного распределения точных ф>и>р детей и иалростков по районам СССР 
для массового производства чулочно-носочных изделий».

Т а б л и ц а  30

Иитсрихты изменчивости величин размерных признаков типовых фигур 
девочек и девушек школьном и подростковой возрастных групп

букве (мне Re линию иитершлок
•’и •'лер- и(*«имичс* 1» (***««1Р**ГМ. см

ИКИ II («лер 11 нпмпнмвепе
при- черте ял р.1 «Ч»«р|1Лт llpH *U«M •ПК рш* ШКШКМГЙ поарос-гкавей
щт (ICpiiUfD ширмттМ ■лфветиомпри At-ел группы фуППН

J 5 Обхват бедер Об ±4.4 ±4Л
* 3 Обхват груди второй Or II ±4.0 ±4.0



ГО С Т 2М56— 93 С. 61

Продолжен*? т о б г  Л>

Рч«*Мр-
«ый
npt.-
л ш

П ^ р
черте-

Ш1

Им м »1ш м ие
рю»4«|М11Мч> нреиины

яЬптт- 
•#«« p w -
мердеч!

призмам

Вл.щчиш интерната 
шмемчткнти. ем

KIlAlMlMt
Tlf+i

ФУТШМ

nACWvtKoemi
НОЗГ-ЖТ1М1Й

гр»»Шм

3 4 Обхват fc ljiu Обед ± 3 .0 =  3.0
й 4 О б ш и г Шлми О т ± 2 .7 ± 3 .0
8 4 ООХМГ (хмри IKt VpnWK o f a l  ■/.»

верхней тр е т  cm .ином л ± 2 .4  . ± 2 .6
9 4 Обхват колена Ок ± 1.7 ± 1 .8
10 4 Ol'XBat т ш ш  НОД КО- Огк

леном ± 1 .5 ± 1 .6
II 4 Ooxaai икры Он ± 1 .5 ± 1 .6
12 4 Обхват пх'ц-нн на уровне

нижнего край \mp.Hm*H(vli
мышцы <»п» ± 1 .2 ± 1 .3

и 4 O h x iu t  Ш1»о.*»гк»1 О т £0.9 ± 0 .9
14 4 (K'u iu i 1 1 М П С М  стоны Ос ± 1 .2 ±1.1
13 4 Обхват ctottu мере:»

миружныи HVHMC Осмя ± 0.8 ± 0 .8
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