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УДК 372.512:00«.35t Группа М02

Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н Ы Й  с т а н д а р т  С О Ю З А  С С Р

ФИГУРЫ ТИПОВЫЕ
Рагмерпые признаки для проектирования 

чулочно-носочных изделий
ФИГУРЫ МУЖЧИН

Standard figures.
Measurements for socks and stockings projection 

Aten's figures
ОКП M  3000

гост
26456.0-89

Срок действия с 01.01.91 
до 01.01.2001

Настоящий стандарт распространяется на типовые фигуры 
мужчин и устанавливает:

основные антропометрические точки и методы их определения; 
размерные признаки для проектирования чулочно-носочных из­

делий и методы их измерения;
типовые фигуры мужчин по трем ведущим размерным призна­

кам (росту, длине стопы и обхвату талии); 
значения размерных признаков.
Стандарт предназначен для промышленного проектирования

чулочно-носочных изделий.

I. АНТРОПОМЕ1РИЧЕСКИЕ ТОЧКИ И РАЗМЕРНЫЕ ПРИЗНАКИ 
1ИПОВЫХ ФИГУР МУЖЧИН

!.3. Основные антропометрические точки, размерные признаки 
и методы их определения н измерения указаны соответственно в 
табл. 1, 2 и на черт. 1—7.

Издание официальное Перепечатка воспрещена
©  Издательство стандартов, 1990
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Т а б л и ц а  I

ООояМчгияе 
то*«*и на чьрдежеи ном«р «p:tx>

Накчскодениеточки Определение точки

а
черт. 1

Верхушечная Высшая точка темени при постанов­
ке головы в положении глззянчно- 
ушной горизонтали

б
черт. 1

Сосковая Центр соска

о
черт. 1

Точка вы сот 
линии талии

Точка на наиболее вдавленной части 
боковой поверхности туловища на се­
редине расстояния между нижним реб­
ром и гребнем подвздошной кости

г
черт. 2

Ягодичная Наиболее выступающая точка ягоди­
цы

д
черт. 2

Колоша» Центр холенной чашечки

е
черт 2

Наивысшая 
точка подъема 
стопы

Наивысшая точка, расположенная в 
верхней части подъема стопы

ж
черт. 2

Пяточная Наиболее выступающая назад точка 
пятки, независимо от уровня

3
черт 2

Конечная точке 
первого или 
второго пальца 
СТОПЫ

Наиболее выступающая вперед точ­
ка мякоти конечной фаланги первого 
или второго пальца стопы

Т а б л и ц а  2

Рать«  рмыаПрЮНЛС
Наименованиеразмерногонрщнлкл

Метод измерения р*верного прм so ак а

г рост — высота Размер проекционный. Измеряют по
черт. 3 верхушечной

точки
вертикали расстояние от пола до вер­
хушечной точки

о
черт. 4

Длина стопы Проекционное расстояние от пяточной 
точки до конца наиболее выступающего 
вперед пальца (1 иди 2-го). Измерение 
проводят на стопомстрс

6
черт 4

Обхват талин Лента должна проходить горизон­
тально вокруг туловища на уровне ли­
нии талии
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Продолжение табл. 2

Ра*и*р|«агриэма*
Наммеиовдкмсptwtvpuoro

признак*
Метод измерения p-JJvepttOcO 

ppuaiKi

4
черт. 3

Обхват груди 
второй

Ленту накладывают на лопатки. По 
cnioie лента должна проходить гори­
зонтально. касаясь верхним краем зад­
них углов подмышечных впадин, затем 
— по подмышечным впадинам в плос­
кости косого сечения. Спереди лента 
должна проходить через сосковые точки 
и замыкаться на правой стороне груди

5
черг. 4

Обхват бедра Лента должна проходить горизон­
тально вокруг бедра, касаясь верхним 
краем подъягоднчной складки, и замы­
каться на наружной поверхности бедра

3
черг. 5

Обхват бедер Ленту накладывают на ягодичные 
точки. Лента должна проходить гори­
зонтально вокруг туловища, спереди — 
по гибкой пластине, приложенной вер­
тикально к животу для учета выступа 
живота, и замыкаться ид правой сторо­
не туловища

7
черт. 4

Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота

Ленту накладывают на ягодичные 
точки. Лента должна проходить гори­
зонтально вокруг туловища и замы­
каться на правой стороне туловища

8
черт. 4

Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины

Измеряют леитой горизонтально вок­
руг бедра на уровне верхней трети его 
длины. Лента должна замыкаться на 
наружной поверхности ноги

9
черт. 4

Обхват колея а Ленту накладывают горизонтально 
вокруг ноги на уровне коленной точки 
н замыкают па наружной поверхности 
ноги

10
черт. 4

Обхват голени 
под коленом

Лента должна проходить горизон­
тально вокруг ноги под коленом, ка­
саясь его своим верхним краем, и за­
мыкаться на наружной поверхности го­
лени

11
черт. 4

Обхват икры Измеряют максимальный обхват ноги 
в области икроножной мышцы Лента 
должка проходить вокруг ноги гори­
зонтально и замыкаться на наружной 
поверхности голени
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Продолжение табл. 2

Ри;|мерм un 
признак

Mamitiionatfuf
paatcpiK'i о прм.>ждка

Mr .од имгреми| J>4 ‘Мерною прикидка

12 Обхват голени Ленту накладывают горизонтально
черт. 4 на уровне ниж­

него края икро­
ножной мьшшы

вокруг ноги под нижний край икро­
ножной мышцы и замыкают на наруж­
ной поверхности голени

13 Обхват щнко- Ленту накладывают горизонтально 
вокруг ноги над внутренней лодыжкой 
и замыкают на наружной поверхности 
голени

черт. 4 ЛОТКИ

14 Обхват подъема Измеряют через пяточную точку и
черт. 4 стопы наиныешую точку подъема стопы. Лен­

та должна замыкаться спсрслк

15 Обхват стопы Лента должна проходить через на-
черт. 4 чере:« наружный 

пучок
ружную точку пучка перпендикулярно 
оси стопы ч замыкаться на наружной 
поверхности стопы

16 Высота линии Размер проекционный Измеряют по
черт. 4 гадин вертикали расстояние от пола до ли­

нии талии
17 Высота подъя- Размер проекционный. Измеряют по

черт. 4 годичной
СКЛЭДКИ

вертикали расстояние от пола до сере­
дины подьягодичной складки

IS Высота линии Размер проекционный. Измерение
черт. 4 обхвата верхней 

трети бедра
проводится по вертикали от пола до 
линии обхвата верхней трети бедра. За 
линию верхней трети бедра условно 
принимается уровень, находящийся на 
одной трети расстояния от подьягодич­
ной складки до коленной точки

19 Высота кома- Размер проекционный. Измерение
черт 4 ной точки проводится по вертикали от пола до 

колейной точки

20 Высота линии Размер проекционный. Измеряют по
черт. 4 обхвата голени 

под коленом
вертикали расстояние от пола до линии 
обхвата голени под коленом

21 Высота линии Размер проекционный. Измерение
черт 4 обхвата икры проводится по вертикали от пола до 

линии обхвата икры
22 Высота линии Размер проекционный. Измерение

черт. 4 обхвата голени 
на уровне ниж­
него крзя икро­
ножной МЫШЦЫ

проводится по вертикали от пола до 
линии обхвага голени на уровне ниж­
него края икроножной мышцы
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Продолжение табл. 2

Глмериы»
up.i.mj.

HUMMOHCiK
рсхмермО!»арнэнгк*

Метод имеремим радарного 
прямая*

23
черт. 4

Высота линии 
обхвата щико­
лотки

Размер проекционный. Измерение 
проводится по вертикали от пола до
линии обхвата щиколотки

24
черт. 4

Высота высшей 
точки подъема 
стопы

Размер проекционный. Измерение 
проводится по вертикали от пола до 
нанвыешей точки подъема стопы

25
черт. 4

Расстояние от 
пяточной точки 
до наквысшей 
точки подъема 
стопы (проек­
ция)

Проекционное расстояние. Измеря­
ют координатным циркулем от пяточ­
ной точки до наквысшей точки подъема
стопы

26
черт. 6

Ширина стопы Размер проекционный. Измеряют рас­
стояние между наружным и янутреиннм
пучками

27
черт. 7

Дута через 
паховую область

Измеряют расстояние в вертикальной 
плоскости от линии тзлии спереди до 
линии талин сзади через промежность. 
Лента должна проходить через тонкую 
пластинку шириной до 2 см, положен­
ную на выступающие точки ягодицы
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Черт 2



ГОСТ 2М56.0-89 С. 7

Черт. 7
1.2. Установлено 27 размерных признаков для типовых фигур 

мужчин. Всего установлено 1304 типовых фигур мужчин.
1.3. Типовые фигуры мужчин определяются тремя ведущими 

размерными признаками, указанными в табл. 3:
рост — размерный признак 1 (табл. 2, черт. 3 );
длина стопы — размерный признак 2 (табл. 2, черт. 4 );
обхват талин — размерный признак 6 (табл. 2. черт. 4).
Варианты по росту установлены от 152 до 194 см с интерва­

лом. ± 3  см; по длине стопы — от 22 до 33 см с интервалом 
±0 ,5  см; по обхвату талин — от 64 до 132 см с интервалом ± 2  см.
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Фигуры мужчин типовые (рост 152 см, длим

ё !
f l s

е5
3& 
= ?

Няииеиоклвие
MSMTOHWO ПРИЗНАКА, СМ Змчеияа

г 3 Р»СТ
2 4 Длин» СТОПЫ
б 4 ОЙх»вт талин 04 GS та ?« 1 во

4 3 Обхват груди 
(второй) 80,0 82.1 84.3 86.6 89,0

5 4 Обхват бедра 47.3 48,2 49.3 50.3 51.5
3 5 Обхват бедер 84,6 86.3 88.2 90.1 92,2

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 83.8 85,4 87,1 88,9 90,8

8 4 Обхват бедра 
и а уровне верх­
ней трети его 
длины 44,0 44.8 45.6 46,5 47.4

9 4 Обхиат колена 32,0 32.4 32,9 33.4 Л.О

10 4 Обхват голени 
иод коленом 28.2 28.5 28.9 29.3 29.8

SI 4 Обхват икры 30,8 31.2 31.7 32.2 32,7

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышиы 25.1 25,5 25.8 26.2 26,6

13 4 Обхват щико­
лотки 19,0 20,0 20,1 20,3 20.5

14 4 Обхват подъема 
стопы 29.5 29.7 29,8 30,0 30.2

15 4 Обхват стопы 
черев наружный 
пхчок 22,2 22.3 22,4 22,5 22.6

16 4 Высота линии 
талин 91.4 91,4 91,3 91.2 91,1

17 4 Высота подья- 
годкчиой складки 68.8 68,8 68,7 68.6 68,5
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стопы 22. 23 см)
Т а б л и ц а  4

размерим» прмяакоэ

* Я»

91.6 91,2

52,7 53,9

91,3 96,6

92,7 91.8

48.4 49,4

31,5 35.1

30,2 C0.7

33.3 33,9

27.0 27.5

20,7 20,9

30,4 30 ,G

22,7 22.9

91,0 91.0

68,4 68,3

JJ8

Я j % | И0 10< ice | II.» | ns I 120 I 61 ffl | n

97.0

55.2

98.9

97.0

50.5

35.7

31.2

34.5

27.9

21.1

30.8

99,9

56.6 

101,4

99.3

51.6

36.4

31.7

35.2

28.4

21.4 

31.0

103,0

58.0

101.0

Ю1.6

52.8 

37,1

32,3

35.8

28.9

21.6

106,2

59.5 

106,7

101,1

51.0

37.8

32.9

36.5

29.1

21.9

31,2 31,4

23.0 23.2

90,9

68,2

90,8

€8,1

23,3

90,7

68.0

23.5

90.6 

67,9

109.5 

61,0 

109,4

106.6

55.3

38.5

33.5

37.3

30.0

22.1

31.7

23.6 

90,5

67.8

112,9

62,6

112.3

109.3

56.6

39.3

31,1

38,0

20.6

22.4 

31,9

23,8

90.4 

67,6

116,4

61.3

115.3

112.0

57,9

40.1

34.7

38.8

31.1 

22,7

32.2

21.0

90.2 

67,5

114,9

59.3

10.9

36.4

39.6

31.7

22.9

32.5

24,1

120,1 80.582,5 84,7 

65,0 

118,4

17.3

81,9

18.2

86,6 88.4

81,1 85,6 87,3

41,2

32.332,8

28.

31,:

19.3

14.9)15,8 

33,3

5 28 

3 31

25,5 25,8 26,2

20,220,4

3 0 .2 » .  3 30.5

22,6 22,7 22,8

90,1 91,791,

67,4 69,1 69

.9 29,2 

,7 32,2

20,5

7 91,6 

1 69.0



С. 28 ГОСТ 26456.0-89

. аа а V с
"Ч X • 2ча  м к

Ч
2 * и V
о <*
т$

НаяиевовзчисэашерисгоЛ£>М*И|»ХЛ. см Заачеяяс

1 3 Р"ст
2 4 Лл«ш егозы М
Б 4 Обхмт твгня 12 ?е to

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 60.2 60,2 60.2 60.2 60.1

19 4 Высота коленной 
точки 43.0 43.1 43.2 43.2 43,3

20 4 Высота липки 
обхвата голени 
под коленом 39.4 39.3 39.2 39.2 39,1

21 4 Высота линии 
обхвата икры 2Э.0 28.9 28.9 28.8 28,7

22 4 Высота линии 
обхвата голеяи 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной МЫШЦЫ 21.9 21.9 21.8 21,8 21,7

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 11.0 11,0 11.0 11,0 11,0

24 4 Высота полгема 
стопы 6.9 6.9 6.9 6.9 6,9

25 » Длина стопы 
от пяточной 
точки до иак- 
высшей точки 
подгемз стопы 
(проекция) 8.3 8.3 8.3 8.4 6.4

26 0 Ширина стопы 
(проекция) 8.9 8.9 8.9 9.0 9,0

27 7 Дуга через 
паховую область 53.6 64,5 65,4 66,3 67,3



ГОСТ 26456.0-89 С  29

Продолжение табл. 4

рйэм*р«ых признаке»

Ш
г»

1 м № И % 100 104 10в иг ш 120 ы 6* 72

©0.1 60,! 60,1 60,0 60,0 60,0 60,0 59,9 59.9 59,9 63,5 60,5 60,5

43,4 43,5 43,6 43,7 43,6 43,9 44,0 44.2 44,3 44,4 43.3 43.4 43,5

39,0 38,9 38,9 .18,8 38,7 38.6 38,6 38.5 38,1 38.3 39,9 39.9 39,8

28,7 28,6 28,6 28,5 28,4 28,4 28,3 28.2 28.2 28.1 29,4 29,4 29.3

21,7 21.6 21,6 21.5 21,5 21.4 21,4 21,3 21,3 21,2 22,2 22,2 22,1

11.0 11,0 п,о н . о п.о п . о 11,0 11.0 и.о 11,0 10,8 10,8 10,8

7,0 7.0 7,0 7.0 7,0 7,0 7.1 7.1 7.1 7,1 6,9 6,9 6,9

8,4 8.4 8.5 8,5 8.5 8.6 8.6 8.6 8.7 8.7 8.5 8,5 8.5

9,0 9.1 9.1 9,2 9.2 9,3 9.3 9.4 9,4 9.5 9.1 9,1 9,1

68,4 69,5 70,6 71,8 73.1 74.4 та.в 77,2 78,6 83.2 63,8 61,7 65,6-



С. 30 ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост —  152 си, длина стопы

$15Г i f
Наименование

2*2а  ж х грины*». см

1 3 Рас г
2 4 Д.ТХ14» столы 23
6 4 Об.ТМГ татии те *0 94 9В » «б 100

4 3 Обхват груди 
(aiopofl) 87,0 89.4 92,0 94.6 97.4 100,4 103,4

5 4 Обхват бедра 50,3 51,5 52,7 53.9 55,2 56,6 58,0

3 5 Обхват бедер 9Э,4 92,4 94,6 96,8 99,2 101,7 104,2

7 4 Обхват бедер
6ei учета выступа
живота 89,1 91,0 93,0 95,1 97,2 99,5 101.9

8 1 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 46,7 47,6 48,6 49,6 50,6 51,8 52,9

9 4 Обхаат колена 33.3 34,3 34,9 35.5 36.1 36,8 37,5

10 4 Обхват голени 
аол коленом 29,7 30.1 30.6 31,0 31.5 32,1 32,6

И 4 Обхват икры 32,7 33,2 33,8 34,4 35,0 35,7 36,3

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
край икроножной 
мышцы 26,6 27,0 27,4 27,8 23.3 28.8 29.3

13 4 Обхват щиколотки 20,7 20,9 21,1 21,3 21,5 21,8 22,0

14 4 Обхват подъема 
СТОПЫ 30,7 ад,9 31,0 31,2 31,4 31,7 31.9

15 4 Обхаат стопы че­
реп наружный 
пучок 23,0 23,1 23,2 23,3 23.5 23,6 23, G

16 4 Высота линии 
талик 91.5 91,4 91,4 91,3 91,2 91,1 91,0

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 63,9 68,8 68,7 68.6 68,5 68,4 68,3



ГОСТ 26456.0—89 С. 31

-23 .24  см)
Таблица 5

р»ЯЫ*|ЯЫК ПРЛЗП*К0Ь

U2
24

1 IM кв | 112 | Иб | 120 64 « 72 1 1 « 1 м | ю

106,6 109,9 113,3 116.8 120.5 80.9 82,9 85,1 87,4 89.8 92.4 95,0

59.5 61,0 £2.6 64,3 66.0 47,3 48,3 49,3 50,4 31.5 52.7 53,9

106.9 109.7 112.6 115,6 118,7 85,1 86,9 83,7 90,7 92.7 94,9 97,1

101.3 106.9 109,5 112,3 115,1 84.3 85,9 87,6 89,4 9! ,2 93,2 95,3

54.1 56,4 56,7 58,1 59.5 44,3 15.1 45,9 46,8 47.7 48.7 49,7

38.2 38,9 39,7 40,5 41.3 32,7 33,2 33,7 34,2 34.7 35.3 35,9

33.2 33,8 34,4 35,0 35,7 28,8 29,2 29,6 30,0 30.4 30,9 31,3

37,0 37,8 38,5 39,3 40,1 31,7 32,2 32,7 33.2 33,7 34,3 34.9-

29,8 30,4 30.9 31,5 32,1 25.9 26,2 26,6 27,0 27.4 27,8 28,2

22,2 22,5 22,8 23,0 23,3 20,6 20,8 20,9 21.1 21,3 21,5 21,7

32.1 32,4 32,6 32,9 33,1 30,9 31,0 31,2 31,3 31,5 31,7 31,9

23,9 24,1 24.3 24,4 24,6 23.1 23,2 23.3 23,4 23,5 23,7 23.8

90.9 90,8 90,7 90,6 90,4 92,1 92,0 91,9 91.8 91,8 91,7 91,6

68,2 68,1 G7.9 67,8 67,7 69,4 69,4 69,3 69,2 69,1 69,0 68,9



С. 32 ГОСТ 26456.0-89

*1
Щ

||
I*

lUllUfKOUIIXC!>д .ЧС?И<1ГО
■риэнак». см Значение

1 3 Рост
j ■4 Длин» столы 23
6 4 Обхват талин » в» 34 1 * 92 96 1 »» 1

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 60,4 60,4 60,4 60,4 60,4 60,3 60,3

19 4 Высота коленной
точки 43.6 43,7 43.7 43,8 43,9 44,0 .44,1

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
иод коленом 39.7 39.6 39.6 39,5 39.4 39,3 39,3

21 4 Высота линии 
обхвата икры 29.2 29,2 29.1 29,1 29,0 28,9 28,9

22 4 Высота липки об­
хвата голсии на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 22.1 22,0 22,0 21,9 21,9 21,9 21,8

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 10,8 Ю.8 10.8 10.8 10,8 10,8 10,8

24 4 Высота подъема
СТОПЫ 7,0 7,0 7.0 7.0 7.0 7.0 7,0

25 4 Дани а стопы от 
пяточной точки до 
каивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 8 .Б 8,6 8,6 8,6 8.6 8,7 8,7

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,2 9.2 9.2 9,3 9,3 9,4 9.4

.27 7 Дуга через пахо­
вую область 66,5 67.5 68,6 69,7 70,8 72,0 73,3



ГОСТ 26456.0—W С. 33

Продолжение табл. 5

размерам* прнз-iaxos

2 Зак. 2033



С  34 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост 152 смг

Л«  с
ч Ьо. м =

i l
i t

Нанисмопшнне 
раакериого прлаиака. с*

Звачсиие

1 л Рост
2 « Ллик» стопы 24
0 « Обхват т и п « * 100 104 10в

4 3 Обхват г,руди 
(второй) 97.8 1 Ш 103.8 107.0 110,3

5 4 Обхват бедра 55.2 56.6 58.0 59.5 6! .0

3 5 Обхват бедер 99.5 101.9 104.5 107.2 110.0

7 4 Обхват бедер
без учета выступа
живота 97.5 99,7 102,1 104.6 107,1

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 50.8 51,9 53.! 54.3 55.6

9 4 Обхват колена 36.5 37,2 37.9 38,6 39,3

10 4 Обхват голени 
под коленом 31.9 32,4 32.9 33.5 3»,1

П 4 Обхват икры 35.5 36,1 36.8 37.5 38.3

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
МЫШЦЫ 28.7 29,2 29,7 30.2 30.7

13 4 Обхват шиколоткн 21,9 22.1 22.4 22.6 22,9

14 4 Обхват подъема 
стопы 32.1 32.3 32.6 32.8 33,0

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный
пучок 23.9 24,1 24,2 24.4 24,6

16 4 Высота линии 
талин 91.5 91,4 91.3 91.2 91,1

17 4 Высота подъято- 
днчной складки 68.8 68,7 68.6 68.5 68,4



ГОСТ 26456.0—89 С. 35

длина стопы — 24, 25 см)
Т а б л и ц а  6

разменных иризиакоя

>52

25
112 »6 КО М 48 ?i 76 № м 8» •» 96

113,7 117,2 120,9 81,3 83,3 85,5 87,8 90,2 92,8 95,5 98,3 101,2

62,6 64,3 66.0 47,3 48,3 49,3 50,4 61.5 52,7 53,9 55,2 56,6

112,9 115,9 119,0 85.4 87,2 89,0 90,9 93,0 95,1 97,4 99,8 102,2

109,8 112,5 115,4 84,5 86,1 87,8 89,6 91.5 93,5 95,5 97,7 100,0

56,9 58,2 59,6 44.5 45,2 46,1 47,0 47,9 48,9 49,9 50,9 52,1

<0.1 40,9 41,7 33,1 33,6 34.1 34,6 35,1 35,7 36,3 36,9 37,6

34,7 35,3 36,0 29,1 29,5 29,9 30,3 S t,7 31.2 31.7 32,2 32,7

39,0 39,8 40.6 32,2 32,7 33,2 33,7 34,2 34.8 35.4 36,0 36,0

31.3 31.9 32,5 26.3 26,6 27,0 27,3 27,7 28,2 28,6 29.1 29,5

23,2 23,4 23.7 21,0 21,1 21,3 21,5 21,7 21,9 22,1 22.3 22.5

33,3 33,5 33,8 31.5 31,7 31.8 32.0 32,2 32,4 32,6 32,8 33,0

24,7 24,9 25,1 23,6 23,7 23,8 23,9 24,0 24.1 24,3 24.4 24,6

91,0 90.9 90.8 92,4 92,3 92.2 92,2 92.1 92,0 91,9 91,8 91.7

68,2 68,1 68,0 69,8 69,7 69,6 69,5 69,4 69.3 69.2 69,1 69,0

2»



С. 36 ГОСТ 26456.0-89

*
с. 2 • с
h sС. к г

s i
I S«  У

Наши-ибаапяе
размерного признак*, см

Зяачеан*

1 S Poor
2 « Длим стоаы 24

6 * ОС «ват талия S2 »в 1» УМ кв |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 60,6 60.6 60,6 00.6 60,5

19 4 Высота колейной
точки 44,3 44,4 44.5 44.6 44,7

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом

40,0 39,9 39,8 39,7 39,7

21 4 Высота линии 
обхвата икры 29.4 29,4 29.3 29.2 29,2

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышиы 22.2 22а 22.1 22.1 22,0

23 4 Высота линии 
обхвата шнколот* 
кн 10.6 10.6 10.6 10.6 10,6

24 4 Высота подъема 
стопы 7.0 7.1 7.1 7.1 7,1

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 8.8 8.9 8.9 8.9 8,9

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9.5 9.5 9.6 9.6 9,7

27 7 Дуга через пахо­
вую область 71,0 72.2 73,5 74.8 76,2



ГОСТ 26456.0—89 С. 37

Продо.хжгние табл. 6

рлиерни! прмэиакоа

123

112 114 120 64 6 5 Т2 7В во м »8 92 so

60,5 60,5 60,4 61,1 61,0 61,0 61,0 61,0 61.0 60,9 60,9 60,0

14.8 44,9 45,1 44,0 44,1 44,2 *4,2 44,3 44,4 14,5 44,6 44,7

39,6 39,5 39,5 41,0 41,0 40,9 40.8 40,7 40,7 1 0 . 6 40,5 40,4

29,1 29,0 29,0 30.3 30,2 ЭЭ ,2 30.1 30,0 Э Э .О 29,9 29,9 29,8

22,0 21,9 21,9 22,9 22,9 22,8 22,8 22,7 22.7 22,6 22,6 22.5

10,6 10,6 10,6 10,4 10,4 10,4 Ю . 4 10,4 10,4 10.4 10,4 10,4

7.1 7,1 7.2 7.0 7.0 7,0 7.0 7,0 7,0 7,0 7.1 7.1

9,0 9,0 9.1 8 , 8 8,9 8,9 8.9 8,9 8.9 9.0 9.0 9,0

9,7 9,8 9.8 9,4 9.5 9,5 9.5 9.6 9,6 9,6 9.7 9.7

77,6 79,0 80,6 61.2 65.1 66,0 66,9 67,9 69,0 70.1 71.2 72,4



С. 38 ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин типоиыс (рост — 152 см.

Л4» С
51 gа. И =

« С* <- О
л Ол -X вг

lUuMCKObQUlIC М) ИСРИОГО
рразиако. см

Змчмме

1 3 Ро:т
2 4 Длина с.опы 2J
6 4 ОбШЯГ 1ИЛИИ 100 104 | 10» 112 ив ПО

4 3 Обхват груди 
(второй) 104.2 107.4 110,7 114.1 117,7 121,3

5 4 Обхват бедра 58.0 59.5 61,0 62,6 61,3 66,0

3 5 Обхват бедер 104.8 107.5 110,3 113,1 116,1 119,2

7 4 Обхват бедер
бея учета выступа
живота 102.3 104.8 107.4 110,0 112,8 115.6

й 4 Обхват бедра 
из уровне верх* 
ней трети его 
длины 53.2 54.4 55,7 57,0 58,4 59,8

9 4 Обхват колена 38.3 39.0 39,7 40,5 41.3 42,1

10 4 Обхват голени 
под коленом 33.2 33.8 3»,4 35,0 35.7 36.3

11 4 Обхват икры 37.3 38.0 38,7 39.5 40,3 41,1

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 30.1 30.6 31,1 31.7 32.3 32.9

13 4 Обхват щиколотки 22.8 23.0 23,3 23,5 23,8 24,1

14 4 Обхват подъема 
стопы 33.2 33.5 33,7 33.9 31,5

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный 
лучок 24.7 24.9 25.0 25.2 25.4 25.5

16 4 высота линии 
талин 91.6 91,5 91.4 91,3 91.2 91.1

17 4 Высота подъяго- 
дкчной складки 68,9 68.8 68,7 68,0 68,4 68,3



ГОСТ 26456.0-89 С. Э9

длина столы — 25, 26 см)
Т а б л и ц а  7

[ШiMPpaklx прЮИгКОВ

IS2

I 2Г.

<л | 68 1 те » 80 84 1 а» 1 *• 96 | 100 км

81.7 83,7 85.9 88.2 90.6 93.2 95,9 98.7 101.6 104.6 107,8
47,3 48.3 49,3 50.4 51,5 52,7 53,9 55.3 56.6 58.0 59,5
85.7 87.4 89,3 91,2 93.3 95,4 97,7 100,0 102,5 105,1 107,7

84,8 66.4 88.0 89.8 91,7 93,7 95,8 97,9 100,2 102,6 105,0

44.6 45.4 46.2 47,1 48.0 49.0 £0.0 51,1 52,2 53.4 54,6

33.5 34.0 34,5 35,0 35.5 36.1 36,7 37,3 38.0 38,6 39,4

29.4 29.8 20,2 30,6 31,0 31,5 32,0 32,5 33,0 33,6 34,1

32,7 33.2 33,7 С4.2 31.7 35,3 35.9 36,5 37.1 37,8 38,5

26.6 27.0 27,3 27,7 28.1 28.5 29.0 29.4 29.9 ЗЭ.4 31.0

21.4 21.5 21.7 21,9 22,1 22,3 22,5 22,7 22,9 23,2 23,4

32.2 32.4 32.5 32,7 32.9 33,1 33.2 33.5 33.7 33,9 34 ,Г

24,0 24.1 2»,2 24,4 24.5 24,6 24,7 24.9 25.0 25,2 25,3

92,7 92.6 92.6 92.5 92,4 92.3 92,2 92,1 92,0 91.9 91,8

70.! 70.0 69,9 69,8 69,7 69,6 69.5 69.4 69.3 69.2 69,1



С. 40 ГОСТ 26459.0 -8 9

И
а*

It
1 1

Наямсиоаанм* 
РМИСрМОГф Прюмахл. см Знасеияе

1 3 Рост
2 4 Ддикф стоим | 3S
6 4 Обхват талин 140 tot | !«< ш  | U6 | 130 |

18 4 Высота ЛИНИН 
обхвата верхней 
трети бедра 60.9 60.8 60,8 60,8 60,7 60,7

19 4 Высота холенной 
точки 44,8 44.9 45.0 •15,2 45,3 45,4

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом

40.4 40,3 40.2 40,2 40.1 •10.0

21 4 Высота линии 
обхвата икры 29,7 29.7 29.6 29,5 29,5 29,4

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 22.5 22,4 22.4 22,3 22,3 22,2

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 10,4 10.4 10,4 10,1 10,4 10,3

24 4 Высота подьема 
стопы 7,1 7.1 7.1 7,1 7.2 7.2

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
каивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,1 9.1 9,1 9,2 9.2 9,2

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9.8 9.8 9.9 9.9 10,0 10,0

27 7 Дуга через пахо­
вую область 73,7 75.0 76,4 77,8 79.2 80,7



ГОСТ 2М5в.О—89 С  41

Продолжение табл. 7

ризиеряых в р и за х о о

152

1 « 6S ?2 76 *0 м в* 92 100 104

61.3 61.3 61,3 61,3 61,3 61.2 61.2 61,2 61,2 61,1 61.1

44.3 44.4 •14,5 44,6 44.7 44,7 44,6 44,9 45,0 45,1 45.3

41.6 41.5 41,4 41,4 41.3 41,2 41.2 41.1 41,0 40,9 40,9

30,7 30.7 30,6 30,5 30,5 30,4 30,3 зо.з 30,2 30,2 00,1

23,2 23.2 23.1 23,1 23,0 23.0 22,9 22,9 22,8 22,8] 22,8

10,2 10.2 10,2 10,2 10,2 10.2 10,2 10,2 10,2 10,2 Ю.1

7,0 7.0 7.0 7,0 7,0 7,0 7,1 7.1 7.1 7.1 7.1

9.0 9.0 9.1 9.1 9.1 9.1 9.2 9,2 9,2 9.2 9.3

9.6 9.6 9.7 9.7 9.7 9,8 9,8 9.9 9,9 9,9 10.0

64.4 65,3 66,2 67,1 66,1 69,2 70,3 71,4 72,6 73,9 75.2



С. 42 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 152 ем.

Лв с а о £ К*ииснокаии>>

I I I i f прюмака. с* •Эг

■ 3 Рост
2 4 Длим столы ~  Г
6 4 Обтвит талии 108 112 116 ia> «4 «  1
4 3 Обхват груди 

(второй) 111,1 114.5 118,1 121,7 82.1 84.1

5 4 Обхват бедра 6 и 62.7 64.3 66,0 47,3 48,3

3 5 Обхват бедер 110,5 113,4 116,4 119.5 86,0 87.7

7 4 Обхват бедер
без учета выступа
живота 107.6 110.2 113,0 115,8 85.0 86,6

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 55.9 57.2 58.5 59,9 44,8 45,5

9 4 Обхват колена 40.1 40.9 41,6 42.5 33,9 34,4

10 4 Обхват голени 
под коленом 34.7 35.3 36.0 36.6 29,7 30,1

11 4 Обхнат икры 39.2 40.0 40.8 41,6 33,2 33,7

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
МЫШЦЫ 31,5 32.1 32,7 33,3 27.0 27,4

13 4 Обхват щиколотки 23.7 23.9 24,2 24.5 21.8 21,9

14 4 Обхват подъема 
стопы 34.4 34.6 34.9 35,2 32,9 33,0

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный 
пучок 25.5 25.7 25.8 26.0 24.5 24,6

16 4 Высота линии 
талии 91.7 91.6 91,5 91.4 93,0 92,9

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 69.0 68.9 68,7 138.6 70.4 70.3



ГОСТ 26456.0-89 С  43

длина стопы — 26 27 см)
Т а б л и ц а  8

рааисриых признано*

I»
2Т

1 72 ;« 80 84 8* « 54 1С0 101 108 1Г2

86.3 88.6 91.1 93,6 96,3 99.1 102,0 105,0 103.4 111,5 114,9

49,3 50,4 51,5 52,7 5* .0 55.3 56.6 58,1 59,5 61,1 62.7

89.5 9!.5 93.5 95.7 97,9 100.3 102.8 105,3 108.0 110,8 113,7

88.3 90.1 92.0 93,9 96,0 98,2 100.4 102,8 105,3 107,8 110,5

46.4 47,2 48,2 49,2 50,2 51,2 52,4 53,5 54,7 56,0 57,3

34.8 35,4 35,9 36,5 37.1 37,7 38,4 39,0 39,7 40,5 41.2

30,5 30.9 31,4 31,8 32,3 32,8 зз.з 33,9 34,4 35,0 35,7

34,2 34.7 35.2 35,8 36,4 37,0 37.6 38,3 39,0 39,7 40,5

27.7 28.1 28.5 28,9 29.4 29.8 30.3 30,8 31,3 31,9 32,4

22.1 223 22.5 22,7 22,9 23,1 23,3 23,6 23,8 24,1 24,3

33,2 33,4 33,5 33,7 33,9 34,1 34,3 34,6 34,8 35.0 35.3

24,7 24,8 24,9 25,1 25,2 25,3 25,5 25,6 25,8 25,9 26.1

92,9 92.8 92,7 92,6 92,6 92.5 92,4 92.3 92,2 92,1 91.9

70,2 70.1 70,0 70,0 69.9 69.8 69.6 69,5 09,4 69,3 69.2



С. 44 ГОСТ 26456.0- W

А
К
s i sь и к

I f
£ 1

Наимсиооакие
041М4ОКОГО

признак*, ем
Значение

1 3 Рост

2 4 Длина «голи 2« |

6 4 Обхват талия 1W ш  | И в | 110 | «  1 *  1

18 4 В ы со т а  л и н и и  
о б х ва та  верхней 
трети бедра 6 1.1 6 1.1 6 1 ,0 6 1 .0 6 1 .6 6 1 ,6

19 4 В ы со т а  коленкой
ТОЧКИ 45,4 4 5.5 4 5 ,6 4 5 ,7 4 4 ,7 4 4 .7

20 4 В ы со та  л и п к и  
обхвата го л  сан 
под коленом

40.8 40,7 4 0 ,6 10 ,6 4 2 ,1 4 2 ,1

21 4 В ы со та  л и н и и  
о б х ва та  к к р и 30.0 30.0 2 9 ,9 2 9 .8 3 1 , 2 3 1 . 1

22 4 В ы со т а  л и н и и  об­
х в а т а  го л е н и  на 
уровне н и ж н е го  
к р а я  и кр онож ной 
м ы ш цы 2 2 .7 2 2 .7 2 2 ,6 2 2 ,6 2 3 ,6 2 3 ,5

2 3 4 В ы со та  л и н и и  
о б х ва та  щ ико ло т­
ки 10 .1 10 ,1 1 0 ,1 1 0 ,1 10 ,0 10 ,0

24 4 В ы со т а  подъема 
сто пы 7 .1 7 .2 7 , 2 7 ,2 7 ,0 7 ,0

2 5 4 Д л и н а  сто п ы  от 
ПЯТОЧНОЙ то чки до 
н зн в ы сш е й  то чки 
подъем а сто п ы  
(проекция) 9.3 9 .3 9 .4 9 .4 9 .2 9 .2

26 6 Ш и р и н а  сто пы  
(п р оекция) Ю.О ю д 1 0 ,1 10 ,2 9 .8 9 .8

2 7 7 Д у г а  через п а х о ­
в у ю  область 76.6 78.0 7 9 .4 8 0 .9 6 1 ,6 6 5 .5



ГОСТ 26456.0—89 С. 45

Продо.икениг табл. 8

р«эмерных в р и )к **о»

152
V

И 1 *  1 »  1 «  1 •* 1 «1 | *  1 100 | 1<М | 100 I 112

61.6 61.6 61.6 61,5 61.5 61,5 61,5 61.4 61,4 61,4 61,3

44.8 44.9 ♦5,0 45,1 45,2 45,3 45,4 45,5 45,6 45,7 45.8

42,0 41.9 41,9 41,8 ♦1.7 41,6 41,6 41,5 41,4 41,3 41,3

31.0 31.0 30,9 30,8 30,8 30,7 30,7 30,6 30,5 30,5 30,4

23,5 23.4 23,4 23,3 23,3 23.2 23,2 23,1 23,1 23,0 23,0

10,0 10.0 10,0 10,0 9,9 9,9 9,9 9,9 9,9 9,9 9,9

7,0 7.0 7.1 7,1 7.1 7,1 7.1 7,1 7,2 7,2 7,2

9.2 9.3 9,3 9.3 9.3 9.4 9 ,4 9,4 9,5 9.5 9.5

9.9 9.9 9.9 10,0 10.0 10,0 Ю,1 Ю.1 10,2 10,2 10,3

68.4 67,3 68,3 G9.4 73,5 71,6 72,8 74,1 75,4 76,8 78,2



С. 46 ГОСТ 264560-89

Фигуры мужчин типовые (рост — 152 см.

Л
к
и  *

s i
I I

Накиспование paav.cpiroro гтризплка. см Знатен»»

1 3 Рост
2 4 Длят. стопи 5? j------------------------------------------
6 4 Обжит Г» Л ИИ Мб 12о м 1 « 1 » "  I
4 3 Обхват груди 

(второй) 118,5 122,1 82,5 84,6 86,7 80,0
5 4 Обхват бедра 64,3 66,0 47,3 48,3 49,3 59.4
3 5 Обхват бедер 116,7 119,8 86,2 86,0 89,8 91,8
7 4 Обхват бедер 

бет учета выступа 
живота 113,2 116.1 85.2 86,8 88,5 90,3

8 4 Обхват бедра 
на уровне 
верхней трети его 
длины 58,7 60,1 44,9 45,7 46,5 47.4

9 4 Обхввг холена 42,0 42,9 34,3 34,8 35,2 35.8
10 4 Обхват голени под 

коленом 36,3 36,9 30,1 30,4 30,8 31,2
11 4 Обхват икры 41,3 42,1 33,7 34,2 34,6 35,2
12 4 Обхват голени на 

уровне кнжиего 
края икроножной 
МЫШЦЫ 33,0 33.6 27.4 27,7 28,1 28,5

13 4 Обхват щиколот­
ки 24.6 24.9 22.2 22,3 22,5 22,7

14 4 Обхват подъема 
СТОЛЫ 35,6 35.8 33,5 33,7 33,9 34,0

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 26.3 36.5 25,0 25.1 25,2 25,3

16 4 Зысота линии 
талии 91,8 91.7 93,3 93,3 93,2 93,1

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 69,0 68.9 7X1,7 70,6 70.5 70,4



ГОСТ 26456 0 -8 9  С. 47

длина стопы — 27, 28 см)
Т а б л и ц а  9

PdjuepHMx а р п и а к о »

на
2в

1 80 1 «  | те «  1 *  1 I0U 104 100 112 130 124

91,5 94,0 96,7 99,5 102.4 105,5 108,6 111,9 115,3 118,9 122,6 126,4

51,5 52,7 54.0 55.3 56,6 58,1 59,5 61.1 G2.7 64,3 66,1 07,8

93,8 96,0 98,2 100,6 103,0 105,6 108,3 111,1 114,0 117.0 120,0 128,3

92,2 94,2 96,2 98.4 100,7 103,0 105,5 108,1 110,7 113,5 116,3 119,3

18.3 49.3 50.3 51,4 52,5 53,7 34.9 56,2 57,5 58,8 60,2 61,7

36,3 36.9 37,$ 38,1 38.7 39,4 40,1 40,9 41,6 42,4 43.2 44,1

31,7 32.1 32,6 33,1 33.6 34,2 34.8 35.4 36.0 36,6 37,3 37,9

35,7 36,3 36,8 37,5 38,1 38,8 39,5 40,2 41.0 41.8 •52,6 43,4

28,9 29,3 29,7 30,2 30,7 31,2 31,7 32.3 32,8 33,4 34.0 34,6

22,9 23,1 23,3 23,5 23,7 23,9 21,2 24,5 24.7 25.0 25,3 25,6

34,2 31,4 31,6 34,8 36,0 35.2 35,5 35,7 36.0 36,2 36,5 36,$

25.4 25.5 25,7 25,8 25.9 25.1 26,2 26.4 26.6 26.8 26,9 27,1

93,0 93,0 92.9 92.8 се .7 92,6 92,5 92,4 92,3 92,1 92,0 91,9

70,4 70,3 70,2 70,1 70,0 69.8 69,7 69,6 69,5 69,4 G9.2 09,1



С. 48 ГОСТ 26436.0—89

J l !

•»
s i
J !

Наидоиоь&имекого ирм>иака. см Зил«слн«

1 3 Рост
2 4 Длим стопы 27 |
6 А | Об*в#т тати ив 1» 1 « 1 « 1 ъ тс |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 61,3 61,3 61,9 61,9 61,9 61,9

19 4 Высота коленной 
точки 45,9 46.1 45,0 45.1 45,2 45,2

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом 41.2 41.1 42,7 42.6 42,6 42.5

21 4 Высота линии 
обхвата икры 30,3 30.3 31.6 31.5 31,5 31,4

22 4 Высота линям 
обхвата голени на 
\ровне нижнего 
края икронокиой 
мышцы 22.9 22.9 23,9 23,8 23,8 23,8

23 4 Высота л инки об­
хвата щиколотки 9.9 9,9 9,8 9,8 9,8 9,7

24 4 Высота подъема 
стопы 7.2 7.2 7,0 7,0 7,1 7.1

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 9,6 9.6 9.4 9.4 9.4 9,4

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,3 10.4 10,0 10.0 10,0 >0,1

27 7 Дуга через па­
ховую область 79.6 81.1 64,8 65,7 66,6 67.5



ГОСТ 26456.0-89 С. 49

flpodo.vKtHue табл. 9

ряэмгрны* приятно»

IS2
Я

го м ю *2 * к » 104 10S 112 Ив 120 124

61,8 61,8 61,8 61,8 61.7 61,7 61,7 61,7 61 ,6 61,6 61,6 61,5

45,3 45.4 45.5 45,6 45.7 45,8 45,9 46,0 4G.2 46,3 46,4 46,5

42,4 42,3 42,3 42.2 42,1 42,0 42,0 41,9 41.8 41.7 41.7 41,6

31,3 31,3 31,2 31,1 31,1 31,0 31,0 30,9 30,8 30,8 30.7 30,6

23,7 23,7 23,6 23,6 23,5 23,5 23,4 23,4 23.3 23,3 23,2 23,2

9,7 9,7 9,7 9.7 9.7 9,7 9,7 9,7 9,7 9,7 9,7 9.7

7,1 7,1 7.1 7,1 7.1 7,2 7.2 7.2 7,2 7,2 7,2 7,2

9.5 9,5 9.5 9,5 9,6 9,6 9.6 9.7 9.7 9,7 9,8 9,8

10,1 10,1 10,2 10,2 10,3 10,3 10,4 10,4 10,5 10,5 10,6 10,6

68,5 69,6 70,7 71.8 73,0 74,3 75,6 77.0 78,4 79,8 81,3 82,9



С. 50 ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост — 152 см.

» §
| l sа. к я i f

X ?

lUuucMOasitHCDiTvepBoioпраймах». см Заачеме

1 3 Рост
2 4 Олин» стелы п
6 4 Обгиаг т*яни 64 | 64 72 76 1 во I

4 3 Обхват груди 
(второй) 82.9 85.0 87.1 89.4 91,9

5 4 Обхват бедра 47.4 48.3 49.3 50,1 51,5
3 5 Обхват бедер 86.5 88.2 90.1 92.0 « , «
7 4 Обхват бедер 

бет учета выступа 
живота 85.5 87.1 88.8 90.5 «2,4

3 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети «го длины 45.1 45,8 46.7 47.5 18.5

9 4 Обхват колена 34.7 35.1 35.6 36.1 36,7

10 4 Обхват голени 
под коленом 30.4 30,7 31.1 31.6 32,0

11 4 Обхват икры 34.2 34,7 35.1 35.6 36,2

12 4 Обхват голени на 
уровне нкжнего 
кран икроножной 
МЫШЦЫ 27.8 28.1 28,5 28.9 29.3

13 4 Обхват щиколот­
ки 22,5 22,7 22.9 23,1 23.2

14 4 Обхват подъема
стопы 34.2 34,4 34.5 34,7 31,9

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный 
пучок 25.4 255 25.6 25.7 25,9

16 4 Высота линии 
таднн 93.7 93.6 93.5 93,4 93,4

17 4 Высота подъяго- 
личной складки 71.0 70.9 70.8 70.7 70,7



ГОСТ 26456.0—89 С. 51-

длина столы — 29. 30 см)
Т а б л и ц а  10

рааме<-мих признаков

I »
2У________________________________ | X

1 м 1 * | Ю * | 100 | 104 и* 1 п* иб НО 134 64

94,4 97,1 99.9 102,8 105,9 109,0 112,3 115,8 119,3 123,0 126.8 85,4

52,7 54,0 55.3 56,7 58,1 59,6 61.1 62,7 64,3 66,1 67,8 48,3

96.2 98.5 100.8 103,3 105,9 108,0 111,3 114,2 117.2 120,3 123,5 88,5

94.4 96.5 98,7 100,9 103,3 105,7 108,3 111,0 113,7 116,6 119,5 87,3

49,5 50,5 51,5 52,7 53,8 55,0 56,3 57.6 59,0 G0.4 61,8 46,0

37,3 37,9 38,5 39.1 39,8 40,5 41.3 42.0 42,8 43,6 44,5 35,5

32.4 32,9 33,4 34,0 31.5 35,1 аг>,7 3G.3 36,9 37.6 36,3 31.1

36,7 37.3 38,0 38,6 39,3 40,0 40,7 41.5 42,2 43.1 43,9 35,1

29,7 30,1 30,6 31,1 31,6 32,1 32,6 33.2 33.8 64.4 35,0 28,5

23,4 23,7 23,9 24,1 24.3 24,6 24,8 25.1 25,4 25,7 26.0 23,1

35,1 35,3 35,5 35,7 35,9 36,1 36,4 36.6 36,9 37,2 37,4 35,0

26,0 26,1 26.3 26,4 26,6 26,7 26,9 27,0 27,2 27,4 27,6 26,0

93,3 93,2 93,1 93,0 92,9 92,8 92,7 92,6 92,5 92.3 92,2 93,9

70,6 70,5 70,4 70,3 70,2 70,0 69.9 69,8 69,7 69,5 69,4 71,2



С. 52 ГОСТ 26456.0-89

|£
2*5а  в я

т
с*
seS °• - в— D-

Ищугмомписразмерного пркгиака. ся Зяачевве

* Рост

* * Д.ТВН* стопы г»
6 ♦ 0<1хмт чаям 64 <8 7в го

18 4 Высота линии об­
хвата верхней 
трети бедра 62,2 62.2 62.2 62.1 62.1

19 4 Высота коленной 
точки 45.3 45.4 45.5 45.6 45,7

20 4 Высота лини» об­
хвата голени под 
коленом 43,3 43,2 43.1 43,0 43.0

21 4 Высота линии об­
хвата икры 32.0 32,0 31.9 31,8 31,8

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
м ы ты 24.2 24 2 24,1 24.1 24,0

23 4 Высота липки 
обхвата щиколот­
ки 9,5 9.5 9.5 9.5 9,5

24 4 Высота подъема 
стопы 7.0 7.1 7.1 7.1 7,1

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
паи высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,6 9.6 9.6 9.6 9.6

26 6 Ширима стопы 
(проекция) 10,2 10.2 10.2 10.3 10,3

27 7 Дуга через пахо­
вую область 65.0 65.9 66.8 67.7 68,7



ГОСТ 2в45в.О—89 С. 53

Продолжение табл. 19

рим сф ны х ip a in t t o s



С. 54 ГОСТ 26456.0— 89

Фигуры мужчин типовые (рост — 152 см, длина стопы
•S

l i z

п
О * о  о

и
НаименованиеpilwCpклго
врюивкй. см Зяечснме

1 3 Рос»
2 4 Длин* стопы ао
й 4 Обхыт талии 72 1 » 1 * 1 м »

4 3 Обхват груди 
(второй) 87.6 89.9 92.3 94.8 97.5

5 4 Обхват бедра 49.3 50,4 51.6 52,7 54,0

3 5 Обхват бедер 90.4 92Л 94.3 96.5 98.8

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота 89.0 90,8 92,7 94.6 96,7

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 46.8 47.7 48.6 49,6 50,6

9 4 Обхват колена 36,0 36,5 37.1 37.6 38,2

10 4 Обхват голени 
под коленом 31,5 31,9 32.3 32.8 33,2

II 4 Обхват икры 35.6 36.1 36,7 37.2 37,8

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 28,9 29.2 29.6 30.1 30,5

13 4 Обхват щиколотки 23,3 23,4 23.6 23.8 24,0

N 4 Обхват подъема 
стопы 35.2 35.4 35.5 35.7 35.9

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный 
пучок 26,1 26.2 26.3 26.5 26,6

16 4 Высота линии та­
лии 93.8 93,8 93,7 93.6 93,5

17 4 Высота подъято- 
дичиой складки 71.1 71.1 71.0 70.9 70,8



ГОСТ 26456.0—89 С. 55

-  30.31 см)
Т а б л и ц а  II

рлхмераых npmniKos

152

Л 1 * 1 100 | 104 | 108 | Ш | . » ВО | 124 1 « 1 « 1 1»

100,3 103,2 106,3 109,4 112,7 116,2 119,7 123,4 127,2 85,8 86,0 90,3
55,3 56,7 58.1 59,6 61,1 62,7 61.4 66.1 67,8 48,3 49.3 50,4

131,1 103,6 106.2 103,8 111,6 114,5 117,5 120,6 123,8 88,8 90,7 92,6

98,9 101.2 103.5 105.0 108,5 111,2 113,9 116,8 119,7 87,5 89,2 91,1

51.7 52.8 54,0 55,2 56,5 57,8 59,1 Ф ,5 62.0 46,2 46.9 47,9
38.9 39,5 40.2 40,9 41.6 42.4 43.2 44.0 44,9 35,9 36,4 36,9

33,7 31,3 34.8 35.4 36.0 36,6 37,2 37.9 38,6 31.4 31,8 32.2
38,4 39.1 39,8 10,5 41,2 41,9 42,7 43,5 44,4 35,6 .36,1 36,6

31,0 31.4 31,9 32,5 33.0 33.6 31.2 31.8 35.4 28,9 29,3 29,6
24,3 24,5 24,7 23,0 25,2 25,5 25,8 26.1 26,4 23,5 23,7 23,8

36,1 36,4 36,6 36,8 37,1 37,3 37.6 37,8 38,1 35,7 35,9 36,1

26,7 26.9 27,0 27,2 27,3 27.5 27,7 27,9 28,1 26,5 26,6 26,7

93,4 93,3 93.2 93,1 93,0 92,9 92,8 92,7 92,5 91,2 94.1 94.1

70,7 70,6 70,5 70,3 70,2 70,1 70,0 63.8 69,7 71.5 71.4 71.4



С. 56 ГОСТ 26456.0—89

Л

h i

*•

a  <i 
> *•

5 1

H j m m c h o u  ll.lt,- 
p a a N tp K o r v  

а р н з я а к а .  с *
З н а ч е н и е

1 3 Р о с т

i 4 Д-1Х4М СТОвЫ X

6 4 О б х в а т  т а л и н 72 ;в 84 »

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 62,4 62,4 62,4 62,4 62,4

19 4 Высота коленной 
точки 45,8 45.9 46.0 46.1 46,2

20 4 Высота линии 
обхвата галеии 
под коленом 43.7 43.6 43,5 43,4 43,4

21 4 Высота линии об­
хвата икры 32,3 32,3 32,2 32,1 32.1

22 4 Высота лилии 
обхвата голени 
ка уровне нижне­
го края икронож­
ной И Ы Ш 1 Ш 24,5 24.4 24,4 24.3 24,3

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 9.3 9,3 9,3 9.3 9.3

24 4 Высота подгема 
стопы 7.1 7.1 7.1 7.1 7.1

25 4 Длина стопы от 
лИТ О Н«ой точки 
до нзивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 9.8 9.8 9.8 9.8 9,9

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,4 Ю.4 10,5 10,5 10.6

27 7 Дуга чер4я па­
ховую область 67.0 67 Д 68.9 70,0 71.1



ГОСТ 26458.0-89 С  57

flpodo.vtCfiHue табл. / /

ралнгряих n p R jia io e



С 58 ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужнин типовые (рост — 152 см, длина стопы — 31 си;

Л
г - ж п0 о

1 ¥

Н а м и е п о н а ч н с  
р а зм е р н о го  

п р и з н а к а ,  с и
З н а ч е н и е

1 3 Р о с т

2 4 ДЛИМ’ стони 31

6 4 Обхает талии Ж) *1 | вк 1 * 1 » | К»

4 3 Обхват груди 
(второй) 92.7 95.2 97,9 100,7 103,6 106,7

5 4 Обхват бедра 51.6 52,7 54,0 55,3 56,7 58.1

3 5 Обхват бедер 94.5 96.8 99,1 101,4 103,9 106.5

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 93.0 94.8 96.9 99.1 101.5 103,7

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 18.7 49.7 50,7 51,9 52,9 54,2

9 4 Обхват колена 37.5 38,0 38.6 39,3 39.9 40,6

10 4 Обхват голени 
под коленом 32.6 33.1 33.5 34.0 34,6 35.1

11 4 Обхват икры 37,2 37,7 38,3 38.9 39,6 40,3

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него край икро­
ножной мышцы 30.0 305 30.9 31,4 31,8 32,3

13 4 Обхвзг Щ И К О Л О Т К И 24.0 24,2 24,4 24,7 24,9 25,1

Н 4 Обхват подъема 
стопы 36.2 36.4 36,6 36.8 37,1 37,3

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный 
пучок 26.8 27.0 27.1 27.2 27.4 27.5

16 4 Высота линии 
талии 94.0 93.9 93,8 93,7 93,6 93,5

17 4 Высота подъяго- 
днчиой складки 71,3 71.2 71,1 71,0 70,9 70,8



ГОСТ 26456.0—89 С. 59

poet •* 158 cm, длина столы — 22 см)
Т а б л и ц а  12

размерных арю м ахов

1SB

22
1 ни Ив ш Ив 1» ш <Л ев 72 к ю м

109,8 113,1 116,6 120,1 123,8 127,6 80,9 83,0 85,2 87.5 89,9 92.4

59,6 61.1 62,7 64.4 66,1 67,8 48,4 49,3 50,4 51,4 52.6 53.8

100.0 111,9 114.8 117,8 120,9 124.1 85,8 87,5 к м 91.3 93.3 95.5

106.3 108.7 111,4 114.1 II 7.0 119,9 85,1 85,7 88.4 90,1 92,0 94,0

55.4 56,7 58.0 59,2 60.6 62.2 45.0 45.7 46.6 47,5 48.4 49.4

41.3 42.0 42.8 43,6 44,4 45.3 32.5 32,9 33.4 33,9 34,5 35,0

35.7 36,3 36.9 37,5 38.2 38.9 28.8 29,1 29,5 29.9 30.4 ЭО.З
41,0 41.7 42.4 43,2 44,0 44,9 31.2 31,7 32,2 32,7 33,2 33,8

32.9 33,4 34.0 34,6 35,2 35,8 25,7 26,0 26,4 26,8 27,2 27.6

25.4 25.6 25,9 26,1 26,4 26,7 20,0 23.2 СО ,4 20,5 20,7 20,9

37,5 37,8 38.0 38.3 38.5 38.8 29,8 30,0 30,1 33,3 30,5 30,7

27,7 27,8 28.0 28.2 28.4 28.6 22.2 22,3 22,4 22.5 22,6 22,8

93.4 93.3( 93.2 93.1 93,0 92.8 95,4 95,4 96,3 95,2 95.1 95,0

А) .6 70,5 70.4 70,3 70.2 70.1 71,7 71,6 71.5 71,5 71,4 71.3



С. 60 ГОСТ 26456.0-89

л
£ §
h s•.**

r> p * V v
11

Наимсяо**ияе
размерного прмгнаха. см

Зяачеяяе

i 3 Peer
z 4 Длим стопы 31
6 4 06xt*r ГМИН »  1 *4 | 88 | 96 ко |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 62.7 62.7 63.7 62.6 62,6 62,6

19 4 Высота коленной 
точки 46.3 46.4 46.5 46,6 46,7 46,8

20 4 Высота ляиин 
обхвата голени 
под коленом 44.0 43,9 43,9 43,8 43,7 43,6

21 4 Высота линии 
обхвата икры 32.6 32.5 32,5 32,4 32,3 32,3

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне 
нижнего края ик­
роножной мышцы 24.8 24,7 24,7 24.6 24,6 24.5

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 9.1 9.1 9.1 9.1 9,1 9.1

24 4 Высота подъема 
стопы 7.1 7,1 7.1 7.2 7,2 7.2

25 4 Длина стопы ог 
пяточной точки 
до нанвысшей 
точки подъема 
стопы (проетеция) 9.9 9.9 10,0 10,0 10,0 Ю.1

26 6 Ширина стопы 
(просииия) 10.6 Ю.в Ю.7 10,7 10,7 10,8

27 7 Дуга через па­
ховую область 69,1 7Д2 71.3 72,5 73,6 74,9



ГОСТ 26456.0-89 С  6!

Продо.гжение табл. 12

р*»*ег* ы х гтриэмко»

иа_____________________________________ |__________________ i*

| им 108 1 5 -1 НЕ 1?0 12 < 64 68 * 76 80 84

62,6 62.5 62,5 62,5 62,4 62.4 62,7 62,7 62,7 62.7 62.7 62,7

46,9 47,0 47.1 47,2 47,4 47,5 44,8 44,8 44,9 45.0 45,1 45.2

43,6 43.5 43.4 43.3 43,3 43.2 40,9 40.8 40,7 40.6 40,6 40,5

32,2 32.2 32,1 32,0 32,0 31,9 30,2 30.1 30,0 30,0 29,9 29,3

24,5 24,4 24,4 24,3 24,3 24,2 22,9 22,8 22.8 22.7 22.7 22,6

9 .1 9.1 9.1 9,1 9.1 9.1 11,5 11,5 II.Е 11,5 П.5 И .б

7.2 7.2 7,3 7,3 7.3 7.3 7.1 7,1 7.1 7,1 7,1 7,1

10,1 Ю,1 Ю  ,2 10,2 10,2 10,3 8,3 8,4 м 8,4 8,4 8,5

10,8 10,9 10.9 11,0 11,0 11,1 8,9 8,9 9,0 9.0 9,0 9,1

76,2 77.6 79,0 80,4 81,9 83,5 64,6 65,4 66.3 67,3 68.3 6 9 .3



С. 62 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 158 см.

Л
кs i s9> :i

«1сХ
i  1 
* 1

Коиисаоиание размерного Homxuka, см Значение

1 3 Рост
2 т Длина стопи 22
6 1 Об»bit телнм 92 96 100

4 4 Обхват груди 
((порой) 95.1 97,9 100.8 103.9

5 4 Обхват бедра 55.0 56.3 57.7 59.1

3 5 Обхват бедер 97.8 100.1 102,6 105.2

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота 96,1 98.3 100.5 102,9

8 4 Обхват бедра иа 
уровне верхней 
трети его длины 50.4 51.5 52,6 53.7

9 4 Обхва7 колена 35,6 36.3 36,9 37.6

10 4 Обхват гатей и под 
коленом 31.3 31.8 32.3 32.9

11 4 Обхват икры 34.4 35,0 35.6 36.3

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икронож­
ной мышцы 23.0 28.5 29.0 29.5

■13 4 Обхват щиколотки 21.1 21.3 21.6 21.8
14 4 Обхват подъема 

стопы 30.9 31.1 31.3 31.5

.15 4 Обхват стопы 
чере.ч наружный 
пучок 22.9 23.0 23,2 23.3

16 4 Высота линии 
талин 95.0 94.9 94.8 94.7

17 4 Высота подъяго- 
дичноА складки 71.2 71.1 71.0 70.9



ГОСТ 2645S.0—89 С  63

длина стопы — 22.23 см)
Т а б л и ц а  13

размерных пршпахои

1:«
а

| 104 | 10К | 1.2 J Ми | в о | 124 1 -и 1 « 1 » 76 1 » 1 «

107,1 110,4 113.8 117,3 121.0 124,8 81,4 83,4 85.6 87.9 90,3 92.9

60.6 62.1 63.7 65.4 G7.1 68,9 48.4 40.4 50,4 51.4 52.6 53,8

107,8 110,6 113.5 116,5 119.6 122,8 86.1 87.8 89.6 91,6 93.6 95,8

105.4 107,9 110.6 113,3 116,2 119.1 85.3 86.9 88.6 90.4 92.3 94,2

55,0 56.2 57,5 58.9 60,3 61,7 45.1 45,9 45.7 47.6 48.5 •19.5

38.3 39,0 39.8 40.6 41,4 42,3 32,9 33,3 33,8 34,3 34.9 35,4

33,5 34,1 34 7 36,3 36,0 36,7 29.1 29.5 29,8 30,3 30,7 31,2

! 37,и 37,7 38.5 39,3 40,1 40,9 31,7 32.2 32.7 33,2 33,7 34,3

30,0 30,5 31,1 31,7 32,3 32.9 26.1 26,4 26.8 27.1 27,5 2 8 , 0

22,1 22.3 2 2 , 6 22.9 23,1 23.4 20,4 20,6 20.7 20.9 21.1 21,3

31.7 32,0 32,2 32,5 32.8 33,0 30.5 30,6 30.8 31.0 31,1 31,3

23,5 23,6 23,8 24,0 24,2 24.3 22.7 22,8 22,9 23,0 23.1 23,2

91,6 94,5 94.4 94.2 94.1 94,0 95,7 95,7 95,6 95.5 95,5 95,4

70.7 70,6 70,5 70,4 70,2 70,1 72.0 71.9 71.9 71,8 71.7 71,6



С. 64 ГОСТ 26456.0—89

т
кЪV с
J ls

*
г \
и

Нлимеиопанкс рммериого призпаха. см
Значение

1 з Рост

2 4 Дли».! стопы 22

б 4 Обхват талвн » J « 96 | И»

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 62.6 62.6 62,6 62.6

19 4 Высота коленной 
точки 45.3 45,4 45,5 45.6

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 40.4 40,3 40.3 40.2

21 4 Высота линии 
обхвата икры 29.8 29.7 29.7 29,6

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
иа уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 22.6 22.5 22,5 22.4

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 11,5 11,5 П6 11,5

24 4 Высота подъема 
стопы 7.2 7.2 7.2 7.2

25 4 Длина стопы от 
ПЯТОЧНОЙ точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 8.5 8.5 8.6 8.6

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9.1 9.2 9.2 9.2

27 7 Дуга черет 
паховую область 70.4 71.6 72.8 74.1



ГОСТ 26486.0—#9 С. 65

Продолжение табл. 13

ралжгиыж арюяакоя

156
23

| 104 >№ 112 116 п о 124 04 <* К so м

• 62.5 62.5 62.3 63.4 62.4 62,4 63.0 63,0 63.0 63,0 63.0 62,9

45,7 45.8 45,9 46,0 46,2 46,3 45.1 45,2 45,2 45,3 45,4 45,5

40.1 40,1 40.0 39,9 39.8 39.8 41.4 41,3 41.3 41.2 41,1 41,1

29.5 29,5 29.4 29,3 29,3 29,2 3D ,6 30,5 30.5 30.4 30,3 30,3

22.4 22,3 22.3 22.2 22.2 22,2 23,2 23,2 23,1 23,1 23,0 23,0

(1,5 11,5 11.5 11,5 11,5 11,5 п .з п .з 11,3 11.3 11,3 п .з

7,2 7,2 7.3 7.3 7.3 7,3 7,1 7.1 7,1 7.1 7.2 7.2

8,6 8,6 8,7 8.7 8.7 8.8 8.5 8.5 8.6 8.6 8.6 8.6

9,3 9,4 9,4 9.4 9.5 9.5 9,1 9,1 9,1 9.2 9,2 9.3

75,4 76,7 78,1 79,6 81.1 82,7 64,8 65,6 66,5 67.5 68.5 69,5

3 Зак 2033



С. 66 ГОСТ 26456.0—88

Фигуры мужчин типовые (рост — 158 см.

Л
V а

73

а Нваиеиоиняне

2 * Иг = *
(•аапернсго 

лршяака. см Значение

1 $ Рост
2 4 Длине стоны 33
6 1 Обхват талии Я8 « 1 1 » 1
♦ 4 Обхват груди 

(второй) 95,5 98.3 101.3 104.3
5 5 Обхват бедра 55.0 56.3 57,7 59,1
3 5 Обхват бедер 98.0 100.1 102.9 105.4
7 4 Обхват бедер бет 

учета выступа
живота 96Л 98.5 100.8 103.1

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 50.5 51.6 52.7 53.9

9 4 Обхват колена 36.0 36,6 37.3 38.0
10 4 Обхват голени

под коленом 31.6 32,1 32,7 33.2

И 4 Обхват икры 34,9 35.5 36,1 36.8
12

13

4 Обхвзт голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной МЫШЦЫ

28.4 28.9 29,4 29.9

4 Обхват щиколотки 21.5 21.7 22.0 22.2
14 « Обхват подъема 

гтопы 31.5 31.7 31.S 32.2
15 4 Эбхват стопы 

«срез наружный 
т о к 23.4 23.S 23.6 23.8

16 4 Зысота линии 
•мин 95.6 95,5 95.4 95.3

17 4 Зысота подъяго- 
1КЧНОЙ складки 71.5 71.4 71.3 71.2



ГОСТ 26456.0— 89 С. 67

длина стопы —  23,24 см)
Т а б л и ц а  14

размер*in  пришакоа

1SM
24

104 ' 10S 112 Иб | 120 124 64 | 68 та | 74 ю 84

137,5 1Ю.8 14.2 117.7 121,4 125,2 81,8 83,8 86.0 88,3 90,7 93,3

60.6 62.1 63,7 65.4 67.1 68.9 48,4 49.4 50,4 51.5 52,6 53,8

138.1 110,9 13.8 116,8 119.9 123,1 86,3 88,1 89,9 91,8 93.9 96,0

105,6 108,1 10,8 113,6 116.4 119,3 85,6 87.1 88,8 90,6 92,5 94,5

55.1 56,4 57,7 59,0 60,4 61,9 45.3 46.0 46,9 47,8 48.7 49,7

38,7 39,4 40,2 41,0 41,8 42,6 33,2 33,7 34,2 34,7 35,2 35,8

33.8 34,4 35,0 35.6 36,3 37,0 29,4 29,8 33,2 30,6 31,0 31.5

37,5 38.2 39,0 39.8 40,6 41,4 32,2 32,7 33,1 33,7 34,2 34,8

30.4 30.9 31,5 32.1 32.7 33,3 26,4 26,8 27,1 27.5 27,9 28,3

22 ,£ 22,7 23.0 23,3 23.5 23,8 20,8 21,0 2 1 ,1 21,3 21,5 21,7

32.4 32.6 32,9 33.2 33.4 33.7 31,2 31,3 31,5 31,6 31,8 32,0

23.9 24,1 24.3 24.4 24,6 24,8 23.1 23,2 23,3 23,4 23,6 23,7

95,2 95.1 95.0 94,9 94,8 94,6 96,4 96,3 96,2 96,2 96,1 S6.0

71.1 70,9 70,8 70,7 70,5 70.4 72,3 72,2 72,2 72,1 72,0 71,9

3*



С. 68 ГОСТ 26456.0— 89

*Ёх_
S 2 SВ.ИК

»Р*
П
-  г

Нами«мопими< манерного 
iipusHana. см

Значение

1 3 Р о с т

Z 4 Д л и н е  с т о п ы г\
6 4 Обхмт талая 88 я * 1 к»

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 62.9 62.9 62.9 628

19 4 Высота коленной 
точки 45.6 45.7 45.6 45.9

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленок 41,0 40.9 40.5 40.8

21 4 Высота линии 
обхвата икры 30,2 30.1 30,1 30.0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него крап икро­
ножной мышны 22.9 22.9 22.8 22.8

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки ИД и.з 11,3 п .з

24 4 Высота подъема 
стопы 7.2 7.2 7.2 7.2

25 4 Длина стопы от 
пяточной ТОЧКИ 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 8.7 8.7 6.7 8.8

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,3 9.3 9.4 9.4

27 7 Дуга черта 
паховую область 70.6 71Д 73,0 74.3



ГОСТ 26456.0— 99 С. 69

Продолжение табл. 14

размерных враэаам»



С  70 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 158 см,
. 3
К
т

п
Л *
•  Ф* £О  £
X  $

Наимсяоэамнс 
раамеряого арагяакя. ом З н а ч е н и е

1 3 Рост
2 4 Дл«№1 стопы 24

6 4 O O x * v  т а л и и * 100

4 3 Обхват груди 
(второй) 95.9 98.7 101.7 104.7

5 4 Обхват бедра 55.0 56.3 57.7 59.1
3 5 Обхват бедер 98.3 100.7 103.1 105.7
7 4 Обхват бедер без 

учета выступа 
живота 96.6 98,7 101,0 103.4

8 4 Обхват бедра на 
уоовне верхней 
трети его длины 50.7 51.8 52.9 54,0

9 4 Обхват колена 36.4 37.0 37.7 38,4
10 4 Обхват голени 

под коленом 31,9 32,5 33,0 33.5
11 4 Обхват икры 35.3 36.0 36.6 37,3
12 4 Обхват голени 

на уровне ниж­
него кран икро­
ножной мышцы 28.8 29,3 29.7 30,2

13 4 Обхват щихолот- 
ки 21.9 22.1 22.4 22,6

14 4 Обхват подгема
:топы 32.2 32.4 32.6 32,8

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23,8 24.0 24.1 24,2

16 4 Высота линии 
талин 95,3 95,2 95.1 95.0

17 4 Высота подгяго- 
дичиой складки 71.8 71.7 71.6 71,5



ГОСТ 26436.0—А9 С. 71

длина стопы — 24.25 см)
Т а б л и ц а  15

Р * » И « р в и Х  п р И » Н * К О »



С. 72 ГОСТ ДО5&0—«9

i *

•
1*
I I

Ншмепожмне римского 
признака. о* З а п и т

1 3 Рост
2 4 Длим стопы 24
6 4 Обхват тални Ю 92 96 1 100 |

18 4 Высота леннн 
обхвата верхней 
трети бедра 63,2 63,2 63.1 63.1

19 4 Высота колейной 
точки 45.9 46.0 46.1 46.2

20 * Высота линии 
обхоата голени 
под коленом 41.5 41.5 41.4 41.3

21 4 Высота линии 
обхвата икры 30.6 30,6 30,5 30.5

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной МЫШЦЫ 23.3 23.2 23.2 23.1

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 11,1 11.1 11.1 11.1

24 4 Высота подъема 
стопы 7Л 7.2 7.2 7.3

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до ианвыешей 
точки подъема 
стопы '(проекция) 8.8 8.9 8.9 8.9

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9.5 9.5 9,6 9.6

27 7 Дута через 
паховую область 70.8 72.0 73,2 74.5



ГОСТ 26456.0—89 С. 73

П родолж ение табл. 15

р»> и срвм « привиакоя

УЛ

ГА | »  1 ш  | ш КО | 124 | 64 | 68 72 76 | *0 | 84

63.1 63,1 63,0 63.0 $3,9 62,9 63,6 63,6 63.6 63.5 63,5 63, ь

46.3 46,5 46,6 46,7 •16,8 47,0 45,8 45,8 45,9 46,0 46.1 46,2

41.2 41,2 41.1 41,0 40,9 40.9 42,5 42,5 42,4 42,3 42,2 42,2

30,4 30,3 30,3 30,2 .30,1 30,1 31,4 31,4 31,3 31,3 31,2 31,1

23,1 23,0 23,0 22,9 22,9 22,8 23,9 23,8 23.8 23,7 23.7 23.6

11.1 11,1 11.1 П .1 П .1 H . I 10,9 10,9 10,9 10,9 10,9 10.9

7.3 7.3 7,3 7.3 7.4 7.4 7,2 7.2 7.2 7,2 7.2 7,2

9,0 9,0 9,0 9.1 9.1 9,1 8.9 8.9 8.9 8.9 9.0 9,0

9,7 9,7 9.8 9.8 9,9 9,9 9.5 9.5 9,5 9,5 9,6 9,6

75.8 77,1 78,5 80,0 81.5 83.1 65,2 66,0 66,9 67,9 68,9 69,9



С. 74 ГОСТ 26456.0- 89

Фигуры мужчин типовые (рост — 158 см.

т
||
I s

Наиммюалшс*
1млийрв«1«

призм**». <м
Значение

> 3 Реет
2 4 ДЯ»Н4 СПИТЫ 25
8 4 Об*иат талии 8* | 1 *  1 юо |

4 3 Обхват груди 
(второ*) 96.4 99.2 102,1 106,1

б 4 Обхват бедра 55.0 5 6 3 57.7 59,1

Л 5 Обхват бедер 98.6 100.9 103.4 106,0

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота 96,6 99.0 101,2 103.6

8 4 Обхват бедер на 
уровне верхней 
трети его длины 50.8 51.0 53.(1 54.2

9 4 Обхват холена 36.8 37,4 38.1 38.8

Ю 4 Обхват голени 
под коленом 32.3 3 2 3 33.3 33.8

И 4 Обхват икры 35.8 36.5 37,1 37.8

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной МЫШЦЫ 29.2 29,6 30,1 30,6

13 4 Обхват щиколот­
ки 22.3 223 22,7 23,0

14 4 Обхват подъема 
стопы 32.9 33,1 33.3 33.5

15 4 Обхват стоим 
через наружный 
пучок 24.3 24.4 24,6 24.7

16 4 Высота линии 
талин 95.9 95.8 95.7 95.6

17 1 Высота подъяго- 
дкчиой складки 72.1 72.0 71.9 71.8



ГОСТ 26456.0-89 С. 75

длина стопы — 25,26 с*)
Т  а б л и ц а  1 6

размерных признано»



С. 76 ГОСТ 28456.0 -  89

л

1 1 2

воКV О

I I

Наиме* амине 
JMJMCpBOCO 

принт*», см
3 начет*

1 3 Роет
3 4 Длина СТОПЫ за
« 4 Обхмг талии я* 92 90 ТО)

18 4 Высот* линии 
обхвата верхней 
грета бедра 63.5 63,5 63.4 63,4

19 4 Высота холенной 
точки 46.3 46.4 46.5 46,6

-20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 42,1 42.0 41.9 41.9

21 4 Высота линии 
обхвата икры 31.1 31.0 30,9 30.9

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 23.6 23.5 23.5 23.4

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 10.9 10.9 10.9 10.9

24 4 Высота подъема 
СТОПЫ 7.2 7.2 7.3 7.3

2> 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до иаивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 9.0 9.1 9.1 9.1

2». С Ширина стопы 
(проекция) 9.7 9,7 9.7 9.8

27 7 Дуга через 
паховую область 71.0 72.2 73.4 74.7



ГОСТ 26456.0-89 С. 77

Продолжение табл. 16

( Х и м е р н ы х  I lp H J M iX O S

14»
26

)П« 1 1Ю " 2 Пб 1 » 124 м « 72 I 76 80 м

63,4 63,3 63,3 63,3 63,3 63,2 63,9 63,9 63,8 63,8 63,8 63,8

46.7 4 6 ,8 46,9 47.0 47,2 47,3 46,1 46,2 46,2 46,3 46.4 46.5

41,8 4 1 .7 41.6 41,6 41,5 41,4 43,1 43.0 42,9 42,9 42,8 42,7

30,6 30,8 30,7 30.6 30,6 30,5 31,9 31,6 31,8 31,7 31,6 31.6

23.4 23,3 23,3 23.2 23,2 23,2 24,2 24.2 24.1 24.1 24,0 24,0

10.9 10,9 10.9 10,9 10,9 10,8 Ю .7 10,7 10,7 10,7 10,7 10,7

7 .3 7 .3 7 .3 7,4 7.4 7,4 7,2 7.2 7 ,2 7 ,2 7 ,2 7 .2

9.1 9 .2 9 .2 9 ,2 9 .3 9 .3 9,1 9,1 9.1 9.1 9 ,2 9 .2

9 .8 9 .9 9 ,9 10.0 10,0 10,1 9 ,6 9 ,7 0 ,7 9 .7 9 .8 9 .8

76.0 77,3 78,7 80.2 8 1 ,7 83,3 05.4 66,2 67.1 G8.I 69,1 70.1



С. 78 ГОСТ 2*456.0 -89

Фигуры мужчин типовые (рост — 158 ем.
. 3 
88
s i sс . »

? !
2 »

Наименование размерного 
аратдка. см Значение

1 3 Рост
2 4 Нанял стопы 26
6 4 Обхват толки а* * 100

4 3 Обхват грули 
(второй) 96.8 99,6 102,5 106.5

5 1 Обхват бедра 55.0 56.4 57.7 59.1

3 4 Обхват бедер 98.8 101.2 103.7 106.2

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота 97.0 99.2 101,5 103.8

6 4 Обхват бедра иа 
уровне верхней 
трети его длины 51.0 52.1 53,2 543

9 4 Обхват колена 37.2 37.8 38,5 393

10 4 Обхват голени 
под коленом 32.6 33.1 33.6 34.2

11 4 Обхват икры 36.3 36.9 37.6 38.3

12 4 Обхват голени 
иа уровне ниж­
него края икро­
ножной. мышцы 29.5 20.0 30.5 31.0

13 4 Обхват щиколот­
ки 22,7 22.9 23.1 23.4

14 4 Обхват подъема 
стопы 335 33.7 34.0 34.2

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24.7 24.9 25.0 25.2

16 4 Высоте линии 
гадил 96.2 96.1 96.0 96.0

17 4 Высота подъято- 
дичной складки 72.4 723 72,2 72.1



ГОСТ 26466.0-89 С. 79

длина стопы —26. 27 см)
Т а б л и ц а  17

{■«■.мерких прхгкакпз

IW

1 10» 100 112 | 116 120 124 | со га ?« » 84

108,7 112,0 115,4 119,0 122,6 126,4 83,0 85,0 87,2 89.5 91.9 91,5

60.6 62,2 63.8 65,4 67.1 68,9 48.4 49,4 50,4 51,5 52,6 53,8

108,9 111.7 114.6 117,6 120.7 123.9 87,2 88.9 90,7 92.7 04.7 96,9

106,4 138.9 III.5 П4,3 117,1 120,1 86,3 87,9 89.6 91,3 93,2 95,2

55.6 56,8 58.1 59,5 60,9 62,3 45.7 46,5 47.3 48,2 49,1 50,1

39,9 40,6 41.4 42,2 43,0 13.8 34,4 34,9 35,4 35,9 36.4 37,0

34,7 35.3 35.9 36,6 37,2 37,9 30,3 30,7 31.1 31,5 32,0 32,4

39,0 39,7 40,4 41.2 42,0 42.9 33,7 34,1 31,6 35,1 35,7 36,2

31,5 32,1 32.6 33,2 33.8 34,4 27,6 27,9 28.3 28,7 29,1 29,5

23,6 23,9 24,1 24,4 24,7 25,0 22.0 22,1 22,3 22.5 22,7 22,9

34,4 34,7 34,9 35.2 35,4 35,7 33,2 33,3 33,5 33,6 33,8 31,0

25,3 25.5 25.7 25,8 26.0 26,2 24,5 21,7 24,7 24.8 25.0 25,1

95.8 96,7 95.0 95,5 95,4 96.3 97,0 96,9 96,9 96,8 96,7 96,6

72,0 71,9 71.7 71,6 71.5 71.3 73.2 73,2 73,1 73,0 72,9 72,8



С. 80 ГОСТ 26456.0—89

А  « ■
i i -

| |
I I

Шпиеномвяе
|)«]И«11КОГи

признака, см
Зкачсаие

1 3 Рост
2 4 Длила стоим
в 4 Обхват талии 88 ■в too

18 4 Высота линия 
обхвата верхней 
трети бедра

63.8 63.7 63,7 63.7

19 4 Высота коленной 
точки

46.6 46.7 46.8 46.9

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
иод коленом

42.6 42.6 42,5 42.4

21 4 Высота линии 
обхвата икры

31.5 31.4 31.4 313

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышиы

23.9 23.9 23.8 23.8

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки

10.7 10.7 10.7 10.7

2* 4 высота подъема 
стопы

7.3 7.3 7.3 7 3

25 4 Длина стопы от 
пяточной точхи 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция)

9.2 9.2 9Д 9.3

2G 6 Ширина стопы 
(проекция)

9.8 9.9 9,9 10.0

27 7 Дуга через 
паховую область

71.2 72.4 73.6 74.9



ГОСТ 26458.0-89 С. 81

Продолжение табл. П

Р*>ие(жых п р м вы ю *



С. 82 ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост— 158см.

А

s i s

ЧЛ *

I I

Накимомин» 
размерного признака, см

3 теине

1 3 Рост
j * Длин» стопы 2?

о « Обхват TJ.mii as | V.г 96 100

4 3 Обхват груди 
(второй)

97,2 100.0 102.9 106.9

5 4 Обхват бедра 55.1 56.4 57.7 59.2

3 5 Обхват бедер 99.1 101л 103,9 106.5

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота

97.3 99.4 101.7 104,1

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины

51.1 52.2 533 54,5

9 4 Обхват колена 37.6 38:2 38.9 39.5

10 4 Обхват голени 
под коленам

32.9 33.4 33,9 34,5

11 4 Обхват икры 36.8 37.4 38.1 38.8

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы

29.9 30.4 30.9 31.4

13 4 Обхват щиколот­
ки

23,1 23,3 23,5 23,8

14 4 Обхват подъема 
стопы

34.2 34.4 31.6 34.8

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок

25.2 25.3 25.5 25.6

16 4 Высота линнк 
тални

96.6 96.5 96.4 96.3

17 4 Высота подъкго- 
днчиой складки

72.7 72.6 72.5

1

72,4



ГОСТ 26456.0 -89 С. 83

длина стопы — 27. 28 см)
Т а б л и ц а  15

р*ЭИ»Р*МХ примело»

Joe

1 » «  1 К *  | 112 не j UK) Ш  | «  ! «  | 7 2  | 7 6  | »  1 94

109.1 112.4 115,8 119,4 123,0 126,8 83,4 86,5 87,6 89,9 92,4 91.9

60.6 62,2 63,8 65,4 67.1 68,9 48,5 49,4 50.4 51,5 52.6 53,8

109.2 112,0 114.9 117,9 121,0 124,2 87.4 89,2 91,0 92,9 95.0 97,1

106,5 109,1 111.8 114,5 117,3 120,3 86,5 88,1 89.8 91.6 93.5 95,4

55,7 57,0 58.3 59,6 61.0 62,5 45,9 46,6 47,5 48.4 49,3 50,3

40.2 41,0 41,7 42.5 43,4 44,2 34.8 35.3 35.7 36,3 36.8 37,4

35,0 35.6 36,3 36.9 37.6 38.2 30.7 31,0 31,4 31,8 32,3 32,7

:9.5 4U ,2 40.9 41,7 42.5 43,4 34,2 34.6 35,1 35,6 36.2 36.7

31.9 32.4 33,0 33,6 34,2 31,8 28.0 28.3 28.7 29,0 29.4 29,9

24.0 24,3 24.5 24 ,8 25,1 25,4 22,4 22,5 22,7 22,9 23.1 23,3

35.1 35,3 35,6 35.8 36,1 36,4 33,8 34,0 34.1 31,3 34,5 34,7

25.8 26.0 26,1 26,3 26.5 26,7 25,0 25,1 25,2 25.3 25.4 25.5

96.2 96.1 95,9 9G.8 95.7 95.6 97,3 97,3 97,2 97.1 97,0 97,0

72.3 72.2 72,0 71,9 71.8 71.6 73,6 73.5 73,4 73,3 73.2 73,1



С. 84 ГОСТ 26456.0—89

Я
ё !* _
Я з*  е- ■ *

пЛ*

1 1

На hvmic' jiuc: 
paiueouceo прилик», см

Значение

1 S Ноет
2 « Ллхи» стопы 37
6 4 Обхват таяия И VI * 1X1 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра

64,0 64.0 64.0 64.0

19 4 Высота коленной 
точки

46.9 47.0 47.1 47.2

20 4 Высота линии 
обхвата голеки 
под коленом

43,2 43.1 43.0 43.0

21 4 Высота линии 
обхвата икры

31.9 31.9 31.8 31,7

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него край икро­
ножной мышцы

24.2 24.2 24.2 24.1

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки

10,5 10.4 10.4 10,4

24 4 Высота подгема
стопы

7.3 7.3 7.3 7.3

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наквысшсй 
точки подъема 
стопы (проекты)

9.4 9.4 9.4 9.5

26 6 Ширина стопы 
(проекива)

10.0 10,1 10,1 10.2

27 7 Дуга через 
паховую область

71.4 72.6 73.8 75.1



ГОСТ 2$436 0 - 8 9  С. 85

Продолжение табл. 18

рвахерпых npciaixoo



С. $6 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост —  168 см.

. г
! »
г з ;

п~ # 
SS•- У

Наиыааоаэмие 
рахмариого признак». см Значение

1 3 Роет
г 4 Длин» сгоаы 2S
в 4 | Обхват талин № 1 « I * | iOj UM

4 3 Обхват груди 
(второй)

97,6 100.4 юз.з 106.4 109,5

5 4 Обхват бедра 55,1 56,4 57.7 59,2 60,5

3 5 Обхват бедер 99.4 101,8 104.2 106.8 109,5

7 4 Обхват бедер беэ 
учета выступа 
живота

97.5 99.7 101.9 104,3 106.8

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины

51.3 52.4 53.5 54.6 55,9

9 4 Обхват колена 38.0 38.6 39.2 39.9 40,6

{0 4 Обхват голени 
под коленом

33.2 33.7 34,2 34.6 35.4

11 4 Обхват икры 37.3 37,9 38.6 39.2 39.9

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной МЫШЦЫ

30.3 30.8 31.2 31.7 32.3

13 4 Обхват щихолот- 
ки

23.5 23.7 23.9 24.2 24.4

14 4 Обхват подъема 
стопы

34.9 35.1 35.3 35.5 35.8

15 4 Обхват стопы 
черех наружный 
ПУЧОК

25.7 25.8 26.0 26.1 26,3

16 4 Высота линии 
талии

96.9 96.8 96.7 96.6 96.5

17 4 Высота подъяго- 
днчной складки

73.0 72.9 72.F 72.7 7» .6



ГОСГ 26456.0—89 С. 87

Т а б л и ц а  19
длина сгопы — 28.29 см)

p m i p t i u  п р м и в м

1SS
ID

1 ш  | lie \ КО | ш  | 12* | «  1 GS | *  1 та 1 *  1 М

112,8 116,2 119.8 123.5 127,2 131,2 83.8 85.9 88,0 90,3 92,8 95,3

62,2 63,8 65,4 67,2 68,9 70,8 48,5 49.4 50,4 51.5 52.6 53,8

112,3 115,1 118,1 121,2 124.4 127,7 87,7 89,4 91,3 93,2 95,3 97,4

109.3 112.0 114,7 117,6 120,5 123,6 86,7 88.3 93,0 91,8 9).7 95.7

57.1 58.4 59.8 61.2 62,6 64.1 46.0 16.8 47.6 48,5 49,4 50,4

41.4 42,1 42,9 43,8 44.6 45,5 35,2 35.7 36,1 36,7 37,2 37,8

36.0 36,6 37.2 37.9 38.5 39.3 31.0 31.3 31,7 32,2 32,6 33.0

40.7 41.4 42.2 43,0 43.9 44.7 34.7 35.1 35,6 36,1 36.6 37.2

32,8 33,4 34,0 34.6 35.2 35,8 28,3 28,7 29,0 29,4 29,8 30,2

24,7 24.9 25.2 25.5 25.8 26,1 22,3 22.9 23,1 23,3 23,5 23,7

36.0 36,2 36,5 36,8 37,1 37,3 34,5 34.7 34,8 35,0 35,2 35.3

26,4 26.6 26,8 26,9 27,1 27,3 25.4 25,5 25,6 25.8 25.9 26,0

96.4 96.3 9G.2 96,0 95,9 95,8 97,7 97,6 97.5 97,4 97.4 97,3

72.5 72,4 72.2 72,1 71,9 71.8 73,9 73,8 73.7 73,6 73,5 73,4



С  88 ГОСТ 28436.0-89

с х  о
ч  а

5 - к
Z H

Щ
а  $ 
X н

Нвяы»ио«аине
OHSMCpHOCO

признака. с н
Значение

1 3 Рост

2 4 ДАВИВ стчоы 2И

6 4 CXIkbst талии ад ю 36 >00 1!И

18 4 0ЫСО7А ЛИНИН 
обхвата верхней 
трети бедра

64.3 64.3 64.3 64.2 64,2

19 4 Высота коленной 
точки

473 47.4 47,5 47,6 ♦7.7

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом

43,7 43.7 43.6 43.5 43,4

21 4 Высота линии 
обхвата икры

32.4 32,3 32,2 32.2 32,1

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы

24.6 243 24.5 24.4 24,4

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки

10,2 10.2 10.2 10.2 10.2

24 4 Высота подъема 
стопы

7.3 7.3 7.3 73 7.4

25 4 Длина стопы от 
ПЯТОЧНОЙ точки 
до и а «высшей 
точки подъема 
стопы (проекция)

9.6 9.6 9.6 9.7 9.7

26 6 Ширина стопы 
(проекция)

103 10,3 10,3 10.3 10.4

27 7 Дуга через 
паховую область

71.6 72.8 74.0 75Д 76.6



ГОСТ 26456.0-89 С. 89

Продо.яжгние табл. 19

гр ю ч а к оо

I»

I не 112 Мб 120 | 124 | 1» | «  1 « 172 те | S4

64,2 (Л,2 04,1 64.1 04,1 64,0 64,7 64,7 64,7 64,7 64,6 64,6

47,8 47.9 48,0 48,2 48,3 48,4 47,1 47.2 47.2 47,3 47.4 47,5

43,4 43.3 43,2 43.1 43.1 43,0 44,7 44,7 44,6 44,5 44.4 44,4

32,1 32,0 31,9 31.9 31,8 31.7 33,2 33,1 33,0 33,0 32.9 32,9

24,3 24.3 24,2 24,2 24,1 24.1 25,2 25,2 25,1 25,1 25,0 25.0

10,2 10,2 10,2 10,2 10,2 10,2 10,0 10.0 10.0 10,0 10.0 10,0

7.4 7.4 7,4 7.4 7.5 7.5 7.2 7.2 7.3 7.3 7,3 7,3

9.7 9.8 9,8 9.8 9,9 9.9 9.6 9,6 9.6 9,7 9,7 9.7

10.4 10,5 10,5 10,6 10.6 10,7 10,2 10,2 10,2 10,3 10.3 10,4

77.9 79,3 80.8 82,3 83.9 85.5 66,0 66,8 67,7 68.7 69,7 70,7



С. 90 ГОСТ 26456.0-89

Фмтуры мужчин типовые (рост— 158 см.

Л
и  
2 2 1

О*
I I
5 1

Из /испоил вне раэмесжосо признака, см
Знатен«с

| 3 Рост
2 4 Длин СТОЛЫ 29
6 4 ОЛхват тядии 8S 92 | SC 1Ю ММ |

4 3 Обхват груди 
(второй)

98.0 100.8 103.7 -.06.8 109,9

5 4 Обхват бсара 55.1 56.4 57.8 59.2 63,7

3 о Обхват бедер 99.7 102,0 104.5 107.1 109,7

7 4 Обхиат бедер без 
учета выступа 
живота

97.7 99.9 102.2 104.6 107.0

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины

51.4 52.5 53.6 54.8 56.0

9 4 Обхват колена 38.4 39.0 39,6 40.3 41.0

10 4 Обхват голени 
под коленом

33.5 34.0 34.6 35.1 Z .7

11 4 Обхват икры 37,8 38.4 39.1 39.7 40,4

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икронож­
ной мышцы

30.7 31.1 31.6 32.1 32,7

13 4 Обхват щиколот­
ки

23.9 24.1 24.3 24.5 24,8

14 4 Обхват подгема 
стопы

35.5 35.8 36.0 36,2 36,4

15 4 Обхват стопы 
черед наружный 
пучок

26.1 262 26.4 26.6 26.7

16 4 Высота линии 
талии

972 97.1 97.0 96.9 96.8

17 4 Высота подъяго- 
лнчиой складки

73.3 73.2 73,1 73.0 72.9



ГОСТ 264545.0—89 С. 91

длина стоны — 29,30 см)
Т а б л и ц а  20

ралиеттич признаке*

15И
Э)

108 m | !Ш 120 »*« 128 « » Я » м

113.2 116.7 120,2 123,9 127,7 131 ,6 86,3 88.5 90.8 93,8 95.7

62.2 63.8 65,5 67,2 68.9 70,8 49.4 50,4 51.5 52,7 53.8

112.5 115.4 118.4 121,5 124,7 (28.0 89,7 91.5 93.5 95,5 97,7

109.6 II 2.2 115,0 117,8 120,8 123,8 88,6 9:1,3 92,0 93,9 96.9

57,3 58.6 59.9 61,3 62,8 64,3 46,9 47,8 48,7 49.6 50,6

41.8 •12.5 43,3 44,1 45.0 45,9 36,0 36,5 37,0 37.6 38,2

36,3 36.9 37,5 38.2 38,9 39.6 31,7 32.1 32,5 32,9 33,4

41,2 41.9 42.7 43,5 44,4 45.2 35,6 36.1 36,6 37,1 37,7

33.2 33.8 34,5 36,0 35,6 36.2 29,1 29.4 29,8 30.2 30,6

25,0 25.3 £ .6 25.9 26,2 26,5 23,3 23,5 23,7 23.8 24.0

36,7 36.9 37.2 37,4 37.7 38,0 35,3 35,5 35.7 35,8 36,0

26.9 27.1 27,2 27.4 27,6 27,8 26,0 26,1 26,2 26,3 26,5

96,7 96.6 96,5 96,3 96,2 % .! 97,9 97.8 97,8 97,7 97,6

72,8 72.7 72,5 72.4 72.3 72,1 74,1 74,0 73.9 73,8 73.7



С 92 ГОСТ 26456.0-89

i !л т  w
2 2 3 ! §  2 ?

Наименование ра»м юного поцапана. с«
Значение

1 3 ! Рост
2 Длин*' стоим »
6 « ! Ойхват талин (в «г 96 ICO ЮЧ |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра

64.6 64.6 64.6 64.5 64,3

19 4 Высота к о л е н н о й  
ТОЧКИ

47.6 47.7 47,8 47,9 48.0

20 4 Высота линии 
обхвата годенн 
под коленом

44.3 44.2 44.1 44.1 44,0

21 4 Высота линии 
обхвата икры

32.8 32.7 32.7 32.6 32.5

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной МЫШЦЫ

24.9 24.9 24.8 24.8 24,7

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки

10.0 10.0 10.0 10,0 1 0 , 0

24 4 Высота п о д ъ е м а  
с т о п ы

7,3 7.3 7.3 7.4 7.4

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до иаиоысшеА 
точки подъема 
стопы (проекция)

9.7 9.8 9.8 9.8 9,9

26 6 Ширина стопы 
(проекция)

10.4 10.4 10.5 10.5 10,0

27 7 Дуга через 
паховую область

71,8 73.0 74.2 75.5 715.8



ГОСТ 26456.0-89 С. 93

Продолжение табл. 20’

размерных признаков

VM

108 | 112 1И 1» 12-4 128 « 72 76 80 84

64.5 64.4 64.4 64,4 64,3 64,3 65.0 65,0 65,0 64,9 64,9

48,1 48,2 48,4 48,5 48.6 48,8 47.5 47,6 47,7 47,7 47,8

43.9 43.9 43,8 43,7 43,6 43.6 45,2 45.1 45,1 45,0 +4,9

32.5 32.4 32.4 32,3 32,2 32,2 33,5 33,5 33.4 33,3 33.3

24,7 24.6 24.6 24.5 24.5 24,4 25.5 55.4 25,4 25,3 25,3

10,0 10.0 10,0 10,0 10,0 10.0 9,8 9.8 9,8 9.8 9.8

7.4 7.4 7.4 7,5 7.5 7.5 7.3 7.3 7.3 7.3 7.3

9.9 9.9 10,0 10,0 10.0 10,1 9,8 9.8 9.8 9,9 9.9-

10.6 10.7 «0.7 10,8 10,8 10.9 10,4 10,4 10.5 10,5 10,5.

78.1 79.5 81,0 82,5 84.1 85.7 67,0 67,9 68.9 69.9 70,9‘



С. 94 ГОСТ 26456.0-8#

Фигуры мужчин типовые (рост — 158 с *

. Sе. с

j i .

*1а*

£ *

Иокмепооагие 
домеряоги признаки, см

Зивчеиие

1 3 Рост
г 4 Ллнсл стопи »
6 4 ОСхййт тйлнн *  1 « к» 104 1

4 3 Обхват груди 
(Blopofl)

98.4 101,2 104,1 107,2 10,3

5 4 Обхват бедра 55.1 56.4 57.8 59.2 00,7

3 5 Обхват бедер 99.9 102.3 104,8 107.3 110,0

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота

98.0 100.2 102,4 104.8 Ю7.3

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины

51.6 62.7 53.8 54.9 56.2

9 4 Обхват холена 38.8 39.4 40.0 40.7 41.4

Ю 4 Обхват голени 
под коленом

33.8 34,3 34.9 35.4 36,0

11 4 Обхват икры 38.3 38.9 39.6 40.2 49,9

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него храя икро­
ножной МЫШЦЫ

31.1 31.5 32.0 32.5 33.0

13 4 Обхват щиколот­
ки

24,3 24.5 24.7 24.9 25.2

14 4 Обхват подъема 
СТОПЫ

36.2 36.4 36.6 36.9 37.1

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок

26,6 26.7 26.9 27.0 27,2

16 4 Высота линии 
талии

97.5 97.4 97.3 97.2 97,1

.17 4 Высота лодъяго- 
днчной складкн

73,7 73,5 73.4 73,3 73.2



ГОСТ 28456.0-89 С. 9 5

длина стопы — 30.31 си)
Т а б л  к и з  21

1>4»*«рник Лр«1ЯАКОа

158
31

МИ 112 [ Иб ио 124 128 72 76 60 84

113,6 117,1 120,6 124,3 128,1 132,0 86 .7 89,0 91.3 93,6 96.1

62,2 63,8 65.5 67,2 68.9 70.8 49.4 59,4 51,5 5 2 ,7 5 3 ,8

112.8 115,7 118,7 121,8 125,0 128,3 90,0 91,7 93,8 9 5 .7 9 8 ,0

109,8 112,5 115,2 118,1 121,0 124,0 8 5 ,9 9 )  ,6 92,2 W .1 96,1

57.4 58.7 60,1 61,5 6 2 ,9 64,4 47,1 48,0 •18,9 49,8 50,8

42.2 42,9 4 3 .7 44,5 45,4 46,3 36.4 36,9 37,4 38,0 38.6-

36,6 37,2 37.8 38,5 39,2 39,9 32.0 32,4 32,8 33.2 33,7

41.7 42,4 43,2 44,0 44,8 4 5 ,7 36,1 36.6 37,1 3 7 ,6 38,2

33.6 34,1 3 4 ,7 35,3 36,0 36,6 29,5 29.8 30,2 30.6 31,0

25,4 25.7 26,0 26,3 2 6 ,6 2 6 ,9 23,6 23,8 24.0 £4,1 24 ,3

37.3 37,6 37.8 38,1 38,4 38,7 36,0 36.2 36,2 36.5 36.7

27,4 27,5 27,7 27.9 28.1 28,3 2 6 ,5 26,6 26,7 26.8 27,0

97.0 96,9 96,8 96,7 96.5 96,4 98,2 98.1 98,1 96,0 9 7 ,9 -

73,1 73,0 72,8 72,7 72.6 72,4 74,4 74,3 74.2 74.1 74,0-



-С. 96 ГОСТ 26466.0-89

Ао с
Щ

S t Н а и м е -д а в л ш г

ц

ра.)хсс»иосс з м ч е я и с
p i s прхи<я*я. см
Ошшт

1 3 Рост
2

«  1
План» с т о п ы эо

ь 4 О б Х М Т  Г а л и ч ад яг V, ICO 104

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра

64.9 64,9 64.8 64.8 64.8

1 9 4 Высота коленной 
точки

47.9 48.0 48.1 48.2 48.3

20 4 Высота линии 
обхвата голени

44.8 44.8 44.7 •14,6 44.6

под колено*

21 4 Высота линии 
обхвата икры

33.2 33.2 33.1 33.0 33.0

22 4 Высота линии 
обхвата голени

25.2 25.2 25,1 25.1 25.1

иа уровне нижисго 
края икроножной
мышиы

28 4 Высота л и н и и

обхвата
ЩИКОЛОТКИ

9.8 9.8 9,8 9.8 9 .8

■24 4 Высота подъема 
стопы

7.3 7.4 7.4 7.4 7.4

:25 4 Длина стопы 
от пяточной

9.9 10.0 10.0 10,0 Ю . О

точки до иаивыс- 
шей точки подъе­
ма стопы (проек­
ция)

26 6 Ширина стопы 
(проекция)

10.6 10.6 10.7 10.7 10,8

27 7 Дуга черет 
паховую область

72,0 73,2 74.4 75.6 77.0



ГОСТ 26456.0—89 С. 97

Продо.гжение табл. 21

размерит цркжахов

4 Зэк 2033



С 98 ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост — 158 см, длина стопы — 31 см,
Л• Щ 

* §X
S i s& к  и

Я

| | Наименование
PB3MWHCTO 

признака, с—
Зизчмг -

1 3 Рост 138

г 4 Длина, столы 31

б Обшт талии 8В 1 « SC 100 101 |

4 3 Обхват груди 
(второй)

98,8 101,6 104,5 107.6 110,7

5 4 Обхват бедра 55.1 56.4 57,8 59.2 60,7

3 5 Обхват бедер 100,1 102.6 105.1 107,5 п п . з

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота

98,3 100.5 102.6 105,0 107,6

8 4 Обхват бедра 
из уровне верх­
ней трети его 
длины

51.8 52.9 54.0 55.1 56.4

9 4 Обхват холена 39.2 39.8 40.4 41,1 41.8

10 4 Обхват голени 
под холеном

34,1 34.6 35.2 35.7 36.3

11 4 Обхват икры 38.6 39.2 39,9 40.5 41.2

12 4 Обхват голени 
из уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы

31.5 31,9 32,4 32.9 33,4

13 4 Обхват щиколот­
ке

24.6 24.8 25.0 25.2 25.5

14 4 Обхват подъема 
стопы

36.9 37.1 37.3 37.6 37,8

15 4 Обхват стопы 
черед наружный 
пучок

27.1 27,2 27,4 27.5 27.7

16 4 Высота линии 
талии

97.8 97.7 97,6 97.5 97,4

17 4 Высота подъя­
годичной складки

74.0 73,8 73,7 73.6 73,5



ГОСТ 264&6.0—89 С. 99

рост — 164 см, длина стоны — 22 см)
Т а б л н ц з  22

p u v c p H u x  -p m m to o

J____________ »
ICW I 114 | и  1 1 »  | 194 | lie  | 72 Tt Ю St

114.0 117,5 121.0 124,7 128,5 132.4 81,8 83 ,9 86,1 88,4 90,8 93 ,3

62.2 63,8 65,5 67,2 68,9 W ,8 49.5 50,4 5 1 ,5 52,5 53,7 54,9

113.1 116,0 119,0 122.1 125,3 128.6 87,0 88,7 90.5 92.5 94,5 96,7

110,0 112.8 115,4 118.4 121,2 124,2 86,3 87.9 89,6 91.4 93,3 95,3

57,5 58,8 63.3 61,7 63.0 64,5 45,9 4 6 ,7 47,5 48,4 49,3 50,3

42,в 43,3 44,1 44,9 45,8 40,7 33,0 33,4 33,9 34,4 35,0 35,5

36.9 37,5 38,1 ■38,8 3 9 ,5 40,2 29,4 2 9 .7 30.1 30.5 31,0 31.4

42.0 42.7 43.5 44,3 45,1 46.0 31.7 32.1 32,6 33,1 33,7 31.2

34,0 34,5 35,1 35,7 36,4 37,0 2 6 ,3 26,6 27,0 27.3 27,7 28,2

25 ,7 26,0 26,3 26,6 26 ,9 27,2 20,2 20,4 20.6 20,7 20,9 21.1

38.0 38,3 38.5 38,8 39,1 39.4 30,1 30,2 30,4 30,6 30,8 30.9

27 .9 28,0 28,2 28,4 28,6 28.8 22,2 22,3 22,4 22,5 22.6 22 я

97.3 97,2 97,1 97,0 96,8 9 6 ,7 99,4 99,4 99,3 99,2 99,1 99,0

73.4 73,3 73.1 73,0 72,9 72,7 74,6 74,5 74.4 74,3 74,2 74.1

4*



С. 100 ГОСТ 26456.0—89

. S
К
1 1 S

1|  X 5

H in x csou n xc
Р»»МС|>ИОГО ПрМЭИЗКа, (U

Значение

1 5 Peer 136

2 4 Длина стопы 31

Ь 4 Ойхмг теми ев * Ю0 104 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра

65.2 65,2 65,1 65,1 65.1

19 4 Высота коленной 
точки

48.2 48.3 48.4 48.5 18.6

20 4 Высота линии 
обхвата голсян 
под коленом

45,4 45,4 45,3 45.2 45,2

21 4 Высота линии 
обхвата икры

33.6 33,6 33.5 33,4 33.4

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной МЫШЦЫ

25.5 25.5 25.4 25.4 25.4

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки

9,6 9.6 9.6 9,6 9.6

24 4 Высота подъема 
стопы

7,4 7.5 7,5 7.5 7.5

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшсй 
точки подъема 
стопы (проекции)

10,1 10,2 1C,2 10.2 10.2

26 6 Ширина стопы 
(проекция)

10,8 10.8 10.9 10,9 11.0

27 7 Дуга через 
паховую область

72.2 73.4 74.6 75.7 77,2



ГОСТ 26456.0—89 С. 10!

Продолжение гаи л. 22

рюмчриих признаков

101

22
1Пв 112 .36 UO 124 128 | 64 08 п 76 »  | 84

65.1 65,0 65,0 65.0 64,9 64.9 65.3 65.3 65.2 65,2 65.2 65,2

48.8 48,9 49,0 49,1 49.3 49.4 46,5 46.6 46,7 46.7 46,8 46,9

45.1 45,0 44,9 44,9 44,8 44.7 42.4 42,3 42.2 42,1 42.1 42,0

33.3 33,3 33,2 33,1 33,1 33,0 31,3 31.2 31,2 31.1 31,1 31,0

25.3 25,3 25.2 25,2 25,1 25.1 23,8 23,8 23,7 23.7 23,7 23.6

0 .6 9,6 9.6 9.6 9,6 9.6 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0

7.5 7.5 7,6 7.6 7.6 7,6 7.3 7,3 7.3 7.3 ;  з 7,3

10.3 10,3 10,3 10.4 10,4 10,5 8,4 8,4 8,4 8,5 8.5 8.5

11,0 11,0 11,1 11,2 11.2 п . з 8,9 9.0 9,0 9,0 9,1 9,1

78.5 79.9 81.» 82.9 84.5 86.1 65,6 66.4 67,3 68.3 69.3 70,3



С. 102 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост —

п
I 1
* 1 -

■3
| |  
—  XT

НвИМ М Ю вЛИ И»
Рвхиеояосо признака, см Змачеияе

1 3 1 Роет
2 6 ДЛИЯЛ' стопи 21
б 4 Обхват талия | 88 | 92 96 У «00 нм |

4 3 Обхчат груди 
(второй)

96,0 98,8 101.7 104,8 108,0

5 4 Обхват бедра 56,1 57,4 58.8 60.2 61,7

3 5 Обхват бедер 98.9 101,3 103.8 106.3 109.0

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота

97.4 99,5 101.8 104.2 106,6

8 4 Обхват бедра ва 
уровне верхней 
трети его длины

51.3 52.4 53.5 51.7 55,9

9 4 Обхват колена 36.1 36,8 37.4 38.1 38,8

10 4 Обхват голени 
поа коленом

31.9 32.4 32,9 33.S 34,1

11 4 Обхват икры 34.8 35.4 36.1 36.8 37.5

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы

28.6 29.1 29.5 30,0 30.6

13 4 Обхват щиколотки 21,3 21.6 2t,8 22.0 22.3

14 4 Обхват подъема 
стопы

31.1 31.3 31.6 31.8 32.0

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок

22.9 23.0 23.2 23.3 23,5

16 4 Высота лнянн 
тзлни

99,0 98,9 98.8 98,7 98,6

17 4 Высота подъяго- 
днчной складки

74.0 73,9 73.8 73.7 73,6



ГОСТ 26456.0—89 С. 103

164 см. длина стопы — 22, 23 см)
Т а б л и ц а  23

размерим* примаков

144

- ш 116 | 130 | 134 04 | гв 1 72 *  1 *♦

11 КЗ 114.7 118.2 121,9 125.7 82.3 84.3 86.5 88,8 91,2 93,8

63,2 64.8 66.5 68.2 70,0 49,5 50.5 51,5 52,5 53,7 54.9

111.8 114.7 117.7 120.8 124.0 87.2 89.0 90.8 92,8 94,8 97,0

109,2 111.8 114.6 117,4 120.4 86,6 88.2 89,9 91,7 93,5 95.5

57.2 58.5 59,S 61.2 62.7 46.1 46.9 47.7 48,6 49,5 50,5

39.6 40.3 41.1 41.9 42,8 33,4 33.8 34.3 34,8 35,4 35.9

34.7 35,3 35,9 30.6 37.3 29,7 ■33.1 30,4 30,9 31,3 31,8

38.2 38.9 39,7 40,5 41,4 32,2 32,6 33,1 33,6 34,2 Э4.7

31,1 31.7 32,3 32.9 33,5 26,6 27,0 27,3 27,7 28.1 28,5

22.5 22,8 23.1 23,4 23,6 20.6 20.8 21.0 21,1 21,3 21,5

32.3 32.5 32.8 33,0 33.3 30,8 30.9 31,1 31,2 31.4 31,6

23.7 23.8 24.0 24.2 24,4 22,7 22,8 22,9 23,0 23,1 23,2

98.5 98.4 98,2 98,1 98.0 99,7 99,7 99,6 99,5 99,5 99,4

73,5 73.4 73,2 78.1 73.0 74,9 74,8 74.7 74.6 74,5 74.5



С. 1(Н ГОСТ 26434.0—89

i l l

ж

«А* V о
I !

Н4ИМ«Я*»»И*Срлксряого 
прилавка, си

Значение

— г г 3 Рост
2 4 Для к л столы за
в 4 Обхмт талан « чп * loo | им

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра

66.2 65,1 65.1 65.1 65,1

19 4 Высота коленной 
точки

47.0 47.1 47.2 47.3 47.4

20 4 Высота линии об­
хвата голени под
коленом

41.9 41.в 41.8 41.7 41.6

21 4 Высота линии 
обхвата .икры

Э0.9 30.9 30.8 30.7 33,7

22 4 Высота линии об­
хвата голени иа 
уровне .нижнего 
края якроиожиой 
мышцы

23.6 23.5 23.5 23.4 23,4

23 4 Высота линии об­
хвата иыпеолотхи

12.0 12.0 12.0 12.0 12,0

24 4 Высота подъема 
стопы

7.4 7.4 7.4 7.4 7.4

25 4 Длина стопы от 
неточной точки до 
наквысшей .точки 
подъема стопы 
(проекция)

8.5 8.6 8.6 8.6 8.7

26 6 Ширш!а стопы 
(проекция)

9.1 9.2 9.2 9.3 9,3

27 7 Дуга через пахо­
вую область

71.4 72.6 73.8 75.0 76,3



ГОСТ 28456.0- 89 С. 106

Продолжение табл. 23

м>ис|«*и>: п&иэшков

1б<

м 112 116 126 | 124  |
М  1

«  |
»  1 *  1 “  1

66.0 65,0 65.0 6 1 .9 64,9 65.6 65,5 65.5 66,5 65,5 66,5.

47,5 47,7 47.8 47,9 48,0 46,9 46,9 47,0 47,1 47,2 47.3

41.5 41.5 41.4 41.3 41,2 42,9 42,8 42.8 42,7 42,6 425,

30.6 30.6 30,5 30,4 30,4 31,7 31,7 31,6 31,6 31,5 31.4

23.3 23.3 23,2 23,2 23,1 24,2 24,1 24.1 24,0 24,0 23,9

12.0 12,0 12,0 12,0 12,0 11.8 11.8 11.8 11,8 11.8 11.8

7.4 7.5 7,5 7.6 7.6 7.3 7,3 7.3 7,3 7,3 7.4

8.7 8.7 8 . 8 8,8 8,8 8,6 8,6 8.6 8.6 8.7 8,7

9.4 9.4 9.5 9.5 9,6 9.1 9.1 9,2 9.2 9.2 9,3

77.7 79.1 80.6 82,1 83,6 65,8 66,6 67,5 68,5 69.5 70,5



С. !06 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 194 сж,

А</ с
h iв. аш

СХ £

х  8

Иаммеяоаамис 
размерного армия**. c*i Значение

1 3 Рост
2 4 Длина сиси 23
6 4 Обцват толш «в 91 % II» lot

•1 3 Обхват груди 
(агорой)

96,4 995 102.2 105.2 108,4

3 4 Обхват бедра 56.1 57.4 58.8 60.2 61.7
У S Обхват бедер 99.2 101,6 104,0 106.6 109,3
7 4 Обхват бедер без 

учета выступа 
живота

97.6 99.8 102.0 104.4 106,9

& 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины

51.5 52.6 53.7 54.8 56,1

9 4 Обхват колена 36.5 37,2 37.8 38.5 39,2
10 4 Обхват голени под 

коленом
32,2 32.7 33.3 33.8 34,4

I! 4 Обхват икры 35.3 35.9 36.6 37.3 38,0

12 4 Обхват голени на 
уровне 1 пода его 
«рая икроножной 
мышцы

29.0 29.4 29,9 30.4 30,9

13 4 Обхват щиколотки 21,7 21,9 22.2 22.4 22,7
.14 4 Обхват подъема 

стопы
31.8 32,0 32.2 32,5 32,7

То 4 Обхват стопы че­
рта наружный 
пучок

23,4 23,5 23.6 23.8 24,0

16 4 Высота линии 
талии

99.3 99,2 99.1 99.0 98.9

17 4 Высота подъяго- 
дичной складки

74,4 74,3 74.1 74.0 73.9



ГОСТ 2643Л.0-89 С. 107

длина стопы — 23, 24 см)
Т а б л и ц а  24

размерим* вричяаиов



С. 108 ГОСТ 26456.0-89

п

п
■ 2 5 ь  * *

ЩЛ*
S*

Нагнои лаяние 
мэиоеиороПрммим. ск Янйчеан*

J 3 Рост
> 4 ДЛИЯЛ стопы 23

А 4 Обхмг талии 8в 92 66 100 104 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трем бедра

66.4 65.4 65.4 654 65.3

19 4 Высота коленной 
точка

47.3 47,4 47.5 47.6 47.8

120 4 Высота линии об­
хпата голени под 
каленой

42.5 42.4 42.3 42.2 42.2

21 4 Высота линии 
обхвата икры

31.4 31,3 31.2 31.2 31.1

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края мсролож.чой 
мышцы

23.9 23.8 23,8 23.7 23,7

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки

U.8 П.8 11.8 11.8 11.8

24 4 Высота под мм а 
СТОПЫ

7.4 7.4 7,4 7.4 7.4

25 4 Длина стопы от 
ПЯТОЧНОЙ точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция)

8.7 8.7 8.8 8.8
1

8.8

•26 6 Ширина стопы 
(проекция)

9.3 9.4 9.4 9.4 9,5

27 7 Дута ж-pci и ахо­
вую область

71.6 72.8 74.0 75.2 76,5



ГОСТ 26456.0—89 С. 109

П родолх.т ие табл. 24

I*»-исриых пр»»н*«;оя

1М

1С« | 112 | 116 | 120 | 1W 64 1 1 * 1 » 1 «

65.3 65.3 65,3 65,2 65,2 65.8 65.8 65,8 65,8 65,8 65.7

47.9 48.0 *8.1 48,2 48.4 47,2 47.3 47,3 47,4 47.5 47,6

42.1 42.0 41.9 41.9 41.8 43.5 43.4 43,3 43,2 43.2 43,1

31.1 31.0 30,9 30,9 30,8 32,2 32,1 32,0 32,0 31.9 31.9

23,6 23.6 23.6 23.5 23,5 24,5 24,5 24.4 24,4 24,3 24,3

11.8 11.8 11,8 11,8 11,8 11,6 11,6 11.6 П.6 11,6 11.6

7.5 7.5 7.5 7.5 7,5 7,3 7.3 7,3 7,4 7.4 7.4

8.9 8.9 8.9 9,0 9.0 8,7 8.8 8.8 8,8 8.8 8,9

9.5 9.6 9.6 9.7 9,8 9,3 9,3 9.4 9.4 9 4 9,5

77,9 79.3 80,8 82,3 83,8 66,0 66,8 67,7 68.7 69,7 70.7



С  ПО ГОСТ 26456 0— 89

Фигуры мужчин типовые (рост —  164 см.

А

• Х *Л X X

■»
| | Наим«т>«аняе

размерного 
г . р р ’ я а к а .  ем

Значение

1 3 Рост
2 4 Длили СТОПЫ м

6 4 Обхват талии £Я S2 ** им 104 |

4 3 Обхват груди 
(второй)

96,8 99.6 102.6 105.6 108,8

5 4 Обхват бедра 56.1 57.4 58.8 60.2 61.7

3 5 Обхват бедер 99,5 101.8 104.3 106.9 109,6

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
жизота

97.8 100.0 102,3 104.6 107,1

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины

51.6 52.7 53.8 55,0 56.2

9 4 Обхват колена 36.9 37.5 38.2 38,9 39,6

10 4 Обхват голени 
иод коленом

32.6 33.1 33.6 34.1 34,7

1! 4 Обхват икры 35.8 36,4 37.1 37,7 38.4

12 4 Обхват голени на 
уровне ннжнею 
края икроножной 
мышцы

29.4 29.8 30.3 Э0.8 31,3

13 4 Обхват щиколотки 22.1 22.3 22,6 22.8 23,0

14 4 Обхват полгема 
СТОПЫ

32.5 32.7 32,9 33.1 33.4

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок

23.8 24.0 24.1 24.3 24.4

16 4 Высота линии 
талик

99.6 99.5 99.4 99.3 99.2

17 4 Высота подъяго- 
личной складки

74.7 74.6 74.5 74,3 74,2



ГОСТ 26456.0—89 C. I l l

алшна стопы — 24, 25 см)

Т а б л и ц а  2 5

размерных «ризжако»

IM

IBS I ш 11в | 120 1М с$ »  1 74 | * 8<

112,1 115.5 119,0 122,7 126,5 83,1 85,1 87,3 89,6 92,0 94.6

63.2 64.8 66.5 69,2 73,0 49,5 50.5 51,5 52,6 53,7 54,9

112.3 415.2 118,2 121,3 124,5 87,8 89,5 91.4 93,3 96,3 97,5

109.6 112,3 115,1 117,9 120,8 87,1 88,7 90.3 92,1 94,0 96,0

57.5 58.8 63,1 61,5 63.0 46,4 47,2 48,0 48.9 49,8 50,8

40.3 41.1 41.9 42,7 43,5 34.1 34,6 35,1 35,6 36,1 36,7

35.3 35.9 33,5 37,2 37,9 30.3 30,7 31.1 31,5 31,9 32,4

39,2 39.9 40.7 41,5 42,4 33,2 33,6 31.1 34,6 35,1 35,7

31.9 32.4 33,0 33.6 34,3 27,4 27.7 28.1 28,5 28,9 29,3

23.3 23.6 23.8 24,1 24,4 21,4 21.6 21,7 21,9 22,1 22,3

33.6 33.8 S4.I 34.4 34.7 32.1 32,3 32.4 32,6 32,8 33,0

24.6 24.7 24,9 25,1 25.3 23,6 23,7 23,8 23,9 24,0 24,2

[ 99.1 99.0 98.9 98.8 98,6 100.4 100,3 100,2 100,2 100,1 100.0

! 74 .1 74.0 1 73,9 

1

73.7 73,6 75.5 75,4 75.3 75,3 75,2 75,1



С. 112 ГОСТ 28456.0-89

Л

JI ,
в

Р
Наимсво»а>шсразмерногоприз но г. л. гм 3 начеты

i 3 Ргсг 1
г 4 Ялzил стоаы 1
6 < Обхилт TllOHII “ | К ! * | I0O IM

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра

65.7 65.7 65.7 65.6 65,6

19 4 Высота колейной 
точки

47.7 47.8 47.9 48.0 48.1

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом

43,0 42.9 42,9 42.8 42.7

21 4 Высота линии об­
хвата лхры

31.8 31.7 31,7 31.6 31.5

22 4 Высота линии об­
хвата голени иа 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы

24.2 24.2 24.1 24.1 24,0

23 4 Высота линии об ­
хвата щиколотки

11.6 П.6 11.6 11.6 11.6

24 4 Высота подъема 
стопы

7.4 7.4 7.4 7.4 7.5

25 4 Длина стопы от 
пяточной тонка до 
наквысшей точки 
подъема стопы 
(проекция)

8.9 8.9 9.0 9.0 9,0

26 6 Ширина стопы 
(проекция)

9.5 9.5 9.6 9.6 9.7

27 7 Дута через пахо­
вую область

71.8 73.0 74.2 75.4 76.7



ГОСТ 26456.0-89 С. 113

Продолжение табл. 25

р н и е р в ы х  п р и зн а к о в

184

106 112 | не iw 124 04 68 п 76 *> $4

65.6 65,6 65.5 65.5 65.5 66,1 06,1 66.1 66.1 66.1 66.0

48.2 48.3 48.4 48.6 48.7 47,5 47.6 47.7 47,7 47,8 47.9

42.6 42.6 42.5 42.» 42,3 44,0 43,9 43,9 43.8 43,7 43,6

31.5 31.4 31.4 31.3 31.2 32,6 32.5 32,5 32,4 32.4 32,3

24.0 23.9 23,9 23,8 23,8 24.8 24.8 24,7 24,7 24.6 24,6

П.6 11.6 11,6 11.6 п .о П.4 11.4 П.4 11,4 П.4 11.4

7Jb 7,5 7.5 7.5 7,6 7,3 7.4 7.4 7,4 7.4 7.4

9.0 9.1 9.1 9.2 9,2 8.9 9.0 9.0 9.0 9.0 9,0

9,7 9.8 9.8 9.9 9,9 9.5 9.5 9.5 9.6 9.6 9.6

78.1 79,5 81,0 82,5 84,0 66.2 67,0 67,9 68.8 69.3 70,9



С 1 4  ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост — 164 см,

■ 2 а
8 § Накуснованме
* « к * й piiMCimoi-o Злачеаис
*» 2 * .2 8 тмина «л, с**
С- з  X -ч »

1 3 Рог г
г 4 ,1акш> сгони »

4 ООхмт •алии »8 | И  | *  1 100 | «И

4 3 Обхват груди 
(второй) 97.3 100.0 103.0 106.0 09,2

5 4 Обхват бедра 56.1 57,4 58.8 60.2 61,7

3 5 Обхват бедер 99.8 102.1 КМ.6 107.2 09,8

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота 98.1 100.2 102.5 104.9 107,3

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 51.8 52,9 54.0 55Л 56,4

9 4 Обхват .холена 37.3 37.9 38.6 39,3 •10,0

10 4 Обхват г олени 
под кит ей ом 32,9 33.4 33.9 34.4 35.0

II 4 Обхват икры 36.3 36.9 37,6 38.2 28,9

12 4 Обхват голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 29.7 30.2 30.7 31.2 31.7

13 4 Обхват щиколотки 22.5 22.7 23,0 23,2 23,4

14 4 Обхват подъема 31.0стопы 33,1 33,4 33.6 33.8

15 4 Обхват стопы 
через наружный

24,7 24.9пучок
Высота линии

24,3 24.4 24.6

IG 4 талии
99.9 99.8 99.7 99.6 99,5

17 4 Высота подъяго- 
личной складки 75,0 74.9 74.8 74.7 74,5



ГОСТ 26456.0-89 С. 115

длина стопы —  25, 2в сы)
Т а б л и ц а  26

рд.иернил праззохоа

164

I___________________ »
108 112 Ив т  | 124 | 64 68 | ГС Тб 84

112,5 115.9 119,5 123,1 126,9 63.5 85,5 87,7 90.0 92.4 % ,0

63.3 64.9 66.5 68.2 70,0 49.5 50,5 51,5 52.6 53,7 54,9

112.6 115.5 118.5 121,6 124.8 88,1 89.8 91,6 93.6 95,6 97,8

109,9 112.5 115.3 118.1 121,5 87.3 88.9 90,6 92.4 91.2 96,2

57.6 58.9 60,3 61.7 63.5 46.5 47,3 48,1 49,0 49,9 50,9

40,7 41.5 42,3 43,1 43,9 34,5 36,0 35,5 36.0 36,5 37.1

35,6 36.2 36,9 37,5 38,2 30,6 31.0 31,4 31,8 32,2 32,7

39.7 40.4 41.2 42,0 42.9 33.7 34.1 34.6 35.1 35,6 36,2

32.2 32.8 33,4 34,0 34.6 27,8 28.1 28,5 28,8 29,2 29,7

23.7 24.0 24.2 24.5 24.8 21,8 22.0 22,1 22,3 22,5 22,7

34.3 34.5 34,8 35,9 35,0 32,8 32,9 33,1 33.3 33,4 33,6

25.0 25.2 25.4 25.6 25,8 24,1 24,2 24,3 24.4 24.5 24,6

99,4 99.3 99,2 99.1 99,0 100,7 103,6 100,6 100,5 100,4 103,3

74.4 74.3 74.2 74,0 73.9 75,8 75,7 75.6 75,6 75.5 75,4



С. I !6 ГОСТ 26456.0—89

• Xс. о
ц ,
f t s s

п HanuciioBsinicpiiMCPBOCO
прмммха, см

Зиачсяпе

1 з I Рост
1 4 1 Длина стопы гъ

ь 1 4 1 Обхват талин «В | «  1 96 юо | 104

18 4 Высота жш (11 
обхната верхней 
трети бедра 66.0 66,0 66.0 65.9 65.9

19 4 Высота каленной 
точки 48.0 48,1 48.2 48,3 48,4

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом 43,6 43.5 43.4 43,3 43,3

21 •1 Высота линии об­
хвата икры 32.2 32.2 32.1 32.0 32,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне нижнего 
края ихроиожной 
мышцы 24.6 24,5 24.5 24.4 24,4

23 4 Высота линии об­
хвата ипосслотки 11.4 П .4 11.4 11,4 П.4

24 4 Высота подъема 
столы 7.4 7.4 7.4 7.5 7,5

25 4 Длина стоны от 
пяточной точки до 
и ан высшей точки 
подъема столы 
(проекция) 9.1 9.1 9.1 9.2 9,2

24 С Ширина стопы 
(проекция) 9.7 9.7 9.8 9.8 9,9

27 7 Дуга через пахо­
вую область i 72.0 73.2 74.4 75.6 76,9



ГОСТ 26436.0-89 С. И 7

Продолжение табл. 26

П.1ЯМ«р\к:х ПРИЗШКО*



С. 118 ГОСТ 26436.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 164 см,

9

1 ]
Ь  X I

1»

«
h

Нокмскойяиие 
р*»и«риого 

признака, сы
Значение

1 л Рост УМ

2 « Д ли-л стопы 2 0

в 4 Обхват талии « 92 к » *м 1 «

4 3 Обхват груди 
(второй) 97.7 100.5 103.4 106,4 109.6 112,9

5 4 Обхват бедра 56.2 57,5 58,8 60,2 61,7 63,3

3 5 Обхват бедер 100.0 102,4 104.9 107,4 110,1 112.9

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 98.3 100.5 102,7 105,1 107,6 110,1

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 51.9 53,0 54,1 55,3 56,5 57,8

9 4 Обхват колена 37.7 38.3 39,0 39.7 40,4 4 !. 1

10 4 Обхват голени 
под коленом 33.2 33.7 34.2 34,8 35,3 35.9

11 4 Обхват икры 36.8 37.4 38,1 38,7 39,4 40.2

12 4 Обхват голени на 
)  ровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 30.1 30.6 31,1 31,6 32,1 32,6

13 4 Обхва7 щиколотки 22.9 23.1 23,3 23,6 23,8 24,1

1* 4 Обхват подъема
С700Ы 33.8 34.0 34,2 34,5 34,7 о4,9

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24.8 24,9 25,0 25.2 25,3 25,5

16 4 Высота линия 
талии 100.2 100.1 100,1 100,0 99,8 99.7

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 75.3 75.2 75,1 75,0 74,8 74,7



ГОСТ 2S4S6.0—89 С. 119

длина стопы — 28, 27 см)
Т а б л и ц а  27

доисркш; признаков

27
112 ив 120 124 ] I2S «8 72 76 80 84

116.3 119.9 123,5 127,3 131.2 83,9 85,9 88.1 93.4 92,8 95,4

64.9 66.5 68,2 70,0 71.8 49,5 50,5 51.5 52.6 53,7 М.9

1И5.8 118,8 121.9 125.1 128.4 88.3 90,1 91.9 93.8 95,9 98,0

п а е 115.5 118,4 121,3 124,4 87,5 89,1 93,8 92.6 91,5 96.5

59.1 6Ц4 61,8 63.3 61.8 46.7 47,5 48,3 49,2 50,1 51,1

41.9 42.7 43,5 44.3 45,2 34.9 35,4 35,9 33,4 35.9 37,5

36.5 37,2 37,8 38,5 39.2 30,9 31.3 31,7 32,1 32,6 33.0

40.9 41.7 42.5 43,3 44.2 34,1 34,6 36,1 35.6 35,1 36.7

33.2 33.8 31,4 35,0 25.7 28.1 28,5 28,8 29,2 29,6 33,0

24.4 24.6 24,9 25.2 25,5 22,2 22,3 22.5 22,7 27.9 23,1

35.2 35,5 35,7 36,0 36.3 33,4 33.6 33,8 33.9 34,1 34,3

25,7 25.9 26.0 26.2 26,4 24,5 24.6 24,7 24,8 25,0 25.1

99,6 99.5 99.4 99,3 99,1 101,0 100.9 100.9 100,8 100,7 103,6

74.6 74.5 74,3 74,2 74.1 76,1 76,0 76.0 75,9 75,3 75,7



С. 120 ГОСТ 26456.0—88

( ! .

а с. ч
о в»

I I

Наименование
раэмсекого

КИЮМИКЙ см
Знакам

1 3 Рост 1в4

г 4 Длин* стоим 26
6 * Обхаат гплии В» 92 96 100 104 Г  И*

18 4 Высота линии об­
хвата верхней 
трети бедра 66.3 66.3 66.2 66,2 6 6 . 2 66.2

19 4 Высота коленной 
точки 48.3 48.4 48.5 48,6 48.8 48,9

20 4 Высота лнник 
обхвата голени 
под коленом 44.1 44.0 14.U 43.9 «3.8 43.8

21 4 B ia -o t s  .«кони 
обхвата икры 32.7 32.6 32.5 32.5 32,4 32.3

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 24,9 24,8 24.8 24.7 24,7 24,6

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки П.2 11,2 11,2 11,2 II .2 П.2

24 4 Высота п о д ъ е м а  
СТОПЫ 7.4 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5

25 4 Длина стоаы от 
пяточной точки до 
иаявысшой точки 
подъема столы 
(проекция) 9.3 9.3 9.3 9,3 9,4 9.4

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9.9 9.9 9.9 10.0 Ю.О Ю .1

27 7 Дуга через пахо­
вую область 72.2 73.4 74,6 75.8 77.1 78,5



ГОСТ 26456.0—89 С. 121

Продолжение табл. 27

деэмерпкч призмко»



С. №  ГОСТ 26456.0— 89

Фигуры мужчин типовые (рост —  164 см,

Л
1 1 ,  * = « А> Г Г

а.*
5* д е  — •*

Ндммсиоыипс 
рюмариого признака, см

3U4MM

1 3 Рост 1«4
2 4 Длин» СТОП-1 27
б 4 Обхват гд ли и Я8 92 * 100 104 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 98.1 100.9 103.8 106.8 110.0

5 4 Обхват бедра 56.2 57.5 58,8 603 б! ,7

3 4 Oiiva.tr <5<дер 100.3 102.7 105.1 107.7 НО,4

7 4 Обхват бедер
бел учета выступа
живота 98.5 •100.7 103.0 106.3 107,8

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
7реп» его длины 52.1 53,2 54.3 55,4 56,7

9 4 Обхват ходей а 38.1 38.7 39.4 40.0 40.8

10 4 Обхват голени
ПОД КОЛОНОМ 33.5 34.0 34,5 35.1 35,0

п 4 Обхват икры 37.3 37,9 38.5 39.2 29,9

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 30,5 30.9 31.4 31.9 32,5

13 4 Обхват щиколотки 23.3 23,5 23.7 24.0 24,2

14 4 Обхват подъема 
стопы 34.5 34.7 34,9 35,1 35,4

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 25.2 25.4 25.5 25.7 i5,8

16 4 Высота линии 
талин

л
100.6 100.5 100.4 100.3 100,2

17 4 Высота подъчго­
дичной складки 75.6 75.5 75.4 75.3 75,2



ГОСТ 26456.0—89 С. 123

длина стопы — 27.28 см)
Т а б л и ц а  28

рзамершх признало*

и
I .0» Н2 •* 1 120 | ш  | 123 ы «8 72 * 30 84

113,3 116,7 120,3 123.9 127.7 131.7 84,3 86.4 88,5 90,8 93,3 95.8

63.3 61,9 66.5 68,2 73.0 71.8 49.G 50.5 51,5 52.6 53,7 54.9

113,2 116,1 119,0 122.1 125.3 128.7 88,6 90,3 92.2 94,1 96,2 98,3

110.4 113,0 115.8 118.6 121.6 124,6 87.8 89.4 91,1 92.8 94,7 96,7

57,9 59,2 60.6 62.0 63.4 64.9 46,8 47,6 48,4 49,3 50.2 51,2

41,5 42,3 43,1 43.9 44.7 45.6 35,3 35,8 38.3 •36.8 37,3 37,9

36,2 36,9 37,5 38.2 38.8 39,5 31,3 31,6 32,0 32.4 32,9 33.3

40,6 41.4 42.2 43,0 43.8 44,7 34.6 35.1 35.6 3»3.1 36,0 37,2

33,0 33,6 34.2 34.8 35.4 35.0 28,5 28,9 •29.2 29.6 зо.о 30,4

24.5 24.7 25,0 25.3 25,6 25,9 22.6 22.7 22.9 23,1 23.3 23,5

35,6 35.9 36,1 36.4 36.7 37,0 34,1 34,3 34,4 34,6 34.8 3S.0

26.0 26.1 26,3 26.5 26,7 26.9 25,0 25,1 25.2 25.3 25.4 25,6

100,1 99.9 99,8 99,7 99,6 99,5 101.3 101,3 101,2 101,1 101,0 101,0

75.0 74.9 74,8 74,6 74,5 74.4 76.4 76.3 76.3 76,2 76.1 76,0



С. 124 ГОСТ 26466.0—89

i f
S3  5о. г*

а*
8*
5 *

Навмеяомяк* размерного гтряан»ка. см Значение

1 3 Рост 154
2 4 Длим столы 27
6 4 Обхват тали. 8» V2 96 100 им

18 4 Высота лики» 
обхвата верхней 
трети бедра 66,6 66.5 66.5 66.5 66.5

19 4 Высота коленной 
точки 48,7 48.8 48,9 49.0 49.1

20 4 Высота линии 
обхвата голеик 
под коленом 44.7 44.6 44.5 44,5 44,4

21 4 Высота лнкин 
обхвата .икры 33.1 33.0 33.0 32,9 32.8

22 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
храя икроножной 
мыпгиы 25.2 25.2 25.1 25.1 25.0

23 4 Высота линии 
обхиата щиколотки 11,0 11,0 11.0 10.9 10.9

24 4 Высота подъема 
стопы 7.5 7.5 7.5 7.5 7,5

25 4 Длина стопы ог 
пяточной точки до 
нанвысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9.4 9.5 9.5 9.5 9.6

26 6 Ширина стелы 
(проекция) 10.0 ЮЛ 10,1 10.2 10.2

27 7 Дуга через пахо­
вую область 72.4 73.6 74,8 76,0 77.3



ГОСТ 26456.0—89 С. 125

Продо.&иние табл. 28

размерных признаков

1 и» 112 «  1 120 | .24 | . »  | «  1 и  | я  1 76 | «о 84

66,4 66,4 66,4 66,3 66.3 66,3 67,0 67,0 66.9 66,9 66.9 66,9

49,2 49,3 49,4 49.6 49,7 49,8 48,5 48,G 48,7 •18,7 48,8 48,9

44,3 44.2 44,2 44,1 44,0 43.9 45,7 45,6 45,5 45.4 45,4 45.3

32.8 32,7 32,7 32,6 32,5 32,5 33,9 33,8 33.8 33,7 33,6 33,6

25,0 24,9 24,9 24,8 24.8 24,7 25.8 25.8 25.7 25,7 25,6 25.6

10,9 10,9 10,9 10,9 10,9 10,9 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8 10.7

7.5 7,6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.4 7.4 7.4 7.4 7.5 7.5

9,6 9.6 9.7 9,7 9,7 9,8 9,5 9.5 9,5 9,5 9,6 9.6

10,3 10,3 Ю.4 10,4 10,5 10,5 10.0 10,1 10.1 Ю.1 10,2 10,2

78,7 80,1 81,6 83,1 84.6 86.2 66,8 67.6 68.5 69,4 70,4 71,5



С. 12е ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост— 164 см,

Л Наиме» гоанке
J i b

5 Ц* разчериого Зшчснпс
X * прклвдкА. ал

1 i Рост
2 4 Д.Г4И1 столы
6 4 О О г . м т  т а л и н в  1 92 * 100 1 0 4 и» 1

4 3 Обхват груди 
(второй) 98.5 101,3 104,2 107,2 110.4 113,7

5 4 Обхват бедра 56.2 57,5 58,8 03,3 61.8 63.3

3 5 Обхват бедер 100.6 102.9 105.4 108,0 110,7 113.4

7 4 Обхват бcuep 6ej 
учета выступа 
живота 98.8 100.9 103,2 105,6 108,0 110,6

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 52.2 53.3 54,4 55,6 56.8 58,1

9 4 Обхват колена 38,5 39.1 39,8 40,4 41.1 41.9

10 4 Обхват голени 
под каленом 33.8 34.3 34,8 35,4 36,0 36,6

И 4 Обхват икры 37,8 38.4 39.0 39,7 40,4 41,1

12 4 Обхват голени и а 
уровне нижнего 
края икронож­
ной мышцы

30.9 31.3 31.8 32.3

24.4

32.8 33.4

24.913 4 Обхват щиколотки 23.7 23.9 24.1 24,6

14 4 Обхват подъема
-ТОТЫ 35.2 35.4 35,6 35,8 36.0 35.3

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный
•лучок 25.7 25.8 20,0 26,1 26,3 26,4

1G 4 Высота ланнн 
талии 100.9 100,8 (09,7 103.6 103,5 103,4

17 4 Высота подъяго- 
диадой складки 75.9 75,8 75,7 75.6 75,5 75,3



ГОСТ 26456.0—89 С. J27

дмна стопы — 28. 29 см)
Т а б л и ц а  29

р и м е р л ы х  при ли л и»»

164
И _______________________________________|__________ 2»

| 112 н е | 120 124 128 .32 ы 68 72 1 * | « * 4

117,1 120,7 124,4 128,1 132,1 136.1 84,7 86.8 88.9 91,2 93.7 96,2
64,9 66.5 68.3 70,0 71,9 73.7 49,6 50,5 51,5 52,6 53,7 54.9

116,3 119,3 122,4 125,6 128,9 132.3 88,9 90,6 92,5 94,4 96,4 98.6

113,3 116,0 118,9 121,8 124,8 128,0 88,0 89,6 91.3 93.1 95.0 96.9

59,4 60,7 62,1 63,6 65,1 66,6 47.0 47,8 48.6 49,5 50,4 51.4
42.6 43.4 44,3 45.1 46.0 46,9 35.7 36.2 36.G 37,2 37.7 38,3

37,2 37.8 38,5 39,2 39,9 40.6 31,6 31.9 32.3 32.8 33,2 33,6
41,9 42.7 43.5 44,3 45.2 46.1 35,1 35.6 36.1 36,6 37,1 37.7

33.9 34.5 36,1 35.8 36,4 37,1 28,9 29,2 29,6 33,0 30,4 30,8
25,1 25,4 25.7 26.0 26.3 26,6 23,0 23.1 23,3 23.5 23,7 23,9

36.5 36,8 37,1 37.3 37.6 37.9 34.8 34,9 35,1 35,3 35,4 35.6

26.6 26,8 27,0 27.1 27,3 27,5 25,5 25,6 25,7 25,8 25.9 26.0

100,3 101),2 100,0 99,9 99.8 99,6 101,7 101.6 101,5 101.4 101.4 101,3

75,2 75,1 75,0 74,8 74,7 74,5 76,7 76.7 76,6 76,5 76.4 76,3.



С. 128 ГОСТ 26456 0 -8 9

i !
л з X

Ч

иTY

НаидеяиыинсоажеряогоnpwMiana. с«
Значение

» 1 1 РОСТ
2 1 « 1 Длин*. .-гопы
6 1 - 1 Обхват талап 8R | *  1 96 юл | ш »  1

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 66.9 66.8 66,8 66.8 66,8 66,7

19 4 Высота коленной 
точки 49.0 49.1 49.2 49.3 49.4 49,5

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 45.2 45.2 45,1 45,0 44,9 44,9

21 1 Высота линии об­
хвата икры 33.5 33.5 33.4 33,3 33,3 33,2

22 t Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 25,6 25.5 25,5 25.4 25.4 25.3

23 4 Высота линии об­
хвата ЩИКОЛОТКИ 10.7 10.7 Ю.7 10.7 Ю.7 Ю.7

24 4 Высота подъема 
стопы 7.5 7.5 7.5 7.5 7,5 7.6

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
пол ьем а стопы 
(проекция) 9,6 9.6 9.7 9.7 9,7 9,8

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10.2 10.3 10,3 10,4 10,4 10,5

27 7 Дута черта пахо- 
ную область 72.6 73.8 75,0 76,2 77,5 78,9



ГОС! 26456.0-89 С. 129

Продолжение табл. 29

раэмсряых признаков

154

5 За к. 2033



С  130 ГОСТ 26450.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 164 см,

Л
и .
ft * х

ас.*-  W

Г *

Ндлмскоггкде доысрдого прикидка, ом Значение

1 1 Рост 1М

2 « Л.Г4Н1- с т о п и 29
е

4 o Cixbjt талям Ю 92 96 | 100 I 1

4 3 Обхват груди 
(второй) 68.9 101,7 104,6 107,7 110,8

5 4 Обхват бедра 36,2 57,5 58,9 60.3 61,8

3 5 Обхват бедер 100,8 103.2 105,7 108,3 110,9

7 4 Обхват бедер бет 
учета выступа 
жквота 99.0 101,2 103.5 105,8 108,3

8 4 Обхват бедра иа 
уровне верхней 
трети его длины 52.4 53,5 54,6 55.7 57.0

9 4 Обхват колена 38.9 39,5 40.1 40,8 41,5
10 4 Обхват голени код 

коленом 34.1 34.6 35,2 35,7 36,3

К 4 Обхват икры 38.3 38.9 39.5 40.2 4Э ,9

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края ихрокожкой 
мышцы 31,2 31,7 32,2 32,7 33,2

13 4 Обхват щиколотки 24.1 24,3 24,5 24,8 25,0

14 4 Обхват подъема
стопи 35.8 36.0 36.3 36,5 36,7

15 4 Обхват столы че­
рев наружный 
лучок 26.2 26,3 26.4 26.6 26,7

16 4 Высота линии 
талая 101,2 101,1 101,0 100,9 100,8

17 4 Высота подъято- 
дичной складки 76,2 76,1 76,0 75,9 75,8



ГОСТ 2№456.0—89 С. 131

домна стопы — 29, 30 си)
Т а б л и ц а  30

размерных признаков

16»
30

108 112 U6 | 120 m 128 | 132 6 S П | * ад в»

114,1 117,5 121,1 124.8 128,6 132,5 136,5 87,2 89,3 91.6 94,1 96,6

63,3 64,9 66.6 68,3 70.0 71,9 73,8 50,5 51,6 52,6 53.8 54.9

113,7 11G.6 119,6 122.7 125.9 129.2 132.6 90.9 92.7 94,7 96.7 98.9

110.8 113,5 116,2 119.1 122.0 125,1 128,2 89,8 91,5 93,3 95,2 97,2

58.2 59,5 03,9 62.3 63,7 65,2 66,8 47.9 48.7 49.6 50,5 51,5

42,3 43.0 43,8 44,6 45.5 46,4 17,3 36,6 37,0 37,6 38,1 33,7

36.9 37,5 38.1 38,8 39,5 43,2 40,9 32,3 32,7 33.1 33.5 34,0

41.6 42.4 43,2 44,0 44,8 45,7 46.6 36,1 36,6 37,1 37,6 33,2

33,8 34,0 34,9 35.5 36.1 36,8 37,5 29,6 30,0 30,4 Э0,8 31,2

25,3 25,5 25.8 26,1 26,4 26,7 27,0 23,5 23,7 *23,9 24,1 24,3

37.0 37,2 37.5 37,7 38,0 38,3 38.6 35,6 35,8 35,9 36,1 36,3

•26,9 27.1 27.2 27.4 27,6 27,8 28,0 26.0 26,1 26.2 26,4 26,3

100,7 100,6 100,5 100,4 103,2 100,1 100,0 101,9 101.8 101,8 101,7 101.6

75,7 75,5 75,4 75,3 75.1 75,0 74.8 77,0 76,9 76.8 76,7 76,6

*•



С. 132 ГОСТ 28436.0-89

А
* "
г ’ 5е. * *

«аХ
5*
г *

Нааиекс«й»ис 
(•«гневного Признак», с«

Значение

1 3 Рост !М

1 4 Д лина t lW H 1 а
6 4 Обхват талин « м КО w  |

1* 4 В ы с о т а  л и н и и  
о б х ва та  верхней 
тр ети бедра 67.1 67.1 67.1 67.1 С7.0

19 4 В ы со т а  коленной
то о си 49.3 49.4 49.5 49.6 4 9 .8

20 4 В ы с о т а  л и и н и  об­
х в а т а  голени под 
КОЛЮ ЮМ 45.8 45.7 45.6 45,6 4 5 ,5

21 4 В ы с о т а  л п н н  об­
х в а т а  икры 33.9 33.9 33.8 33.8 3 3 , 7

22 4 В ы с о т а  л и н и и  
о б х ва та  голени 
н а  уровне ни ж не го  
к р а я  икр о по ж яо й  
м ы ш цы 25.9 25.8 25,8 25.7 2 5 . 7

2 3 4 В ы со та  лин ии 
о б х ва та  щ ико ло тки 10,5 10,5 10,5 10.5 10,5

24 4 В ы со та  подъем а 
СТОПЫ 7.5 7.5 7.5 7.6 7 ,6

25 4 Д л и л а  г  гопы  от 
ПЯТОЧНОЙ точки до 
н а и а ь х ш е й  то чки 
по д ъ е м а столы  
(пр оекция) 9.8 9,8 9.9 9.9 9 .9

26 6 Ш и р и н а  стопы  
(пр оекция) 10.4 10.5 10.5 10.5 10,0

27 7 Д у г а  через п а х о ­
в у ю  область 72,8 73.9 75.2 76.4 7 7 . 7



ГОСТ 26456.0-89 С. 13Э

Продолжение табл. 30

pjjM epxux нрхэмахое

164

» ____________ |_________ ад
ш  | Ш 1 «  1 120

“ = П
128 | 132 68 72 76 80 84

67,0 67,0 66,0 66.9 66,9 66,8 66,8 67.5 67,5 67,5 67.5 67,4

49,9 50,0 50,1 50,2 50,4 50,5 50,7 49,3 49.3 49,4 49,5 49,6

45,4 45.3 45,3 45,2 45,1 45,0 45.0 •16.7 46.6 46,6 46,5 46,4

33,6 33,6 33,5 33,4 13.4 33,3 33,3 34,7 34.6 14,6 34,5 ЭМ

25.6 25.6 25.5 25,5 25,5 25.4 25,4 26,5 26.4 26,4 26,3 26,3

10,5 10.5 10.5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,3 10,3 10,3 10,3 10.3

7,6 7.6 7.6 7.6 7,7 7.7 7.7 7,5 7,5 7.5 7,5 7.5

9,9 10,0 10.0 10,1 10,1 Ю,1 10,2 9.9 9.9 9.9 9.9 9,9

10.6 10,7 10.7 10,8 10.8 10,9 н . о Ю.4 10,5 10.5 10.5 10,6

' 79,1
\

80,5 8! ,9 83,5 85,0 8 6 .6 88,3 6 8 ,0 6 8 ,9 69,8 7 0 ,8 71.9



С. 134 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин чиповые (рост — 164 см,

i fо вс х" Я *•f i . s  s

чО °г ?

Наяисномогме 
гакмвркого призм»**. см

Э т и  ч е л к е

I > Рост 164

2 4 Дли»» СТОПЫ зп
в 4 Обхват талии 81 W | *  | 100 104 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 99.3 102.1 105,0 108.1 111,2

5 4 Обхват бедра 56,2 57.5 58.9 60.3 61.8

3 5 Обхват бедер 101.1 103.5 106.0 108.5 111,2

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
ж квот а 99,2 101,4 103.7 106.1 108,5

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 52,5 53,6 54.7 55.9 57,1

9 4 Обхват холена 39.3 39,9 40.5 41.2 41,9

Ю 4 Обхват голенн 
ПОД колоном 34.4 34,9 35,5 36.0 36 ,G

11 4 Обхват икры 38,7 39,4 40.0 40.7 41,4

12 4 Обхват голени н а  
уровне нижнего 
края икроножной 
МЫШЦЫ 31,6 32.1 32.$ 33,1 33,6

13 4 Обхват щиколотки 24,5 24,7 24.9 25.1 25,4

14 4 Обхват подъема 
стопы 36.5 36,7 36.9 37.1 37,4

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный
пучок 26,6 26.8 269 27.0 27.2

1G 4 Вькота лкнн:-; 
талин 101.5 101.4 101.3 101.2 101,1

17 4 Высота подъягО- 
личной складки 76,5 76,4 76,3 76,2 76,1



ГОСТ 26456.0-89 С. 135

длина стопы — 30, 31 см)
Т а б л к ц а  31

размерных признаков

№4
эо 31

ив m 116 12о 124 12в 332 « я 72 76 40

114,5 118.0 121,5 125.2 129,0 132,9 136,9 87.6 89,7 92.0 94,5 97,0

«3,3 64,9 66,6 68.3 70.1 71.9 73,8 50.5 51,6 52,6 53,8 54,9

114,0 116,9 119,9 123.0 126.2 129,5 132,9 91.2 92,9 95,0 97.0 9) .2

111,1 113,7 110,5 119,3 122,3 125,3 128,4 10,0 91,7 93.5 95.4 97.5

58,4 59.7 61.0 62.4 63.9 65,4 G6.9 48.0 48,8 49,7 50,6 5 1 . 6

42.7 43,4 44,2 45.0 45,9 16,8 47.7 37,0 37.4 38,0 38,5 39,1

37.2 37.8 38.4 39,1 39.8 40.5 41.2 32.7 33,1 33.4 33,8 34.4

42,1 42,9 41,7 41,5 45,3 46.2 47,1 36,6 36.9 37,6 38,1 38.7

34.1 34.7 35.3 35.9 36.5 37.2 37.8 30,0 30,4 30,8 31.2 31.6

25.6 26.9 26,2 26.5 26.8 27.1 27,4 23,9 24.1 24,3 24,5 24.7

37.6 37.9 38,1 38.4 38.7 39,0 39,3 36.3 36,5 36.6 36,8 37.0

•27,4 27,5 27.7 27.9 28.1 28,3 28,5 26,4 26,5 26.6 26,8 26,9

101. 0 100.9 Ю0.6 100.7 100,5 100,4 100,3 102.2 102,1 102,1 1 0 2 , 0 101.9

76.0 75.8 75,7 75,6 75.4 75.3 75,1 77,3 77,2 77.1 77.0 76.9



С  !06 ГОСТ 26456.0—89

i f
О. х г

19
£•*
их *

({«имеинмике 
шжерного 

призна«о. сч
Значеаае

1 3 Рост IS4
а 4 Длин* сточи 30
е 4 Обльгт т*днм 1*8 \ «  1 *  1 100 | 104 |

18 4 Высота лнтш об­
хвата верхней 
трети бедра 67,4 67,4 67.4 67.3 67.3

19 4 Высота коленной 
точки 49.7 49.8 49.9 50.0 50.1

20 4 Высота липки 
обхвата голекн 
под коленом 46,3 46.3 46,2 46,1 45.0

21 4 Высота лниии 
обхвата икры 34.4 34,3 34.3 34,2 34.1

22 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 26,2 26.2 26,1 26.1 26,0

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 10,3 10,3 10.3 10.3 10.3

24 4 Высота подьема 
стопы 7.5 7.5 7.6 7.6 7,6

25 4 Длина стопы от 
пяточной ТОЧКИ ДО 
игнтвмешей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10,0 10.0 Ю.О 10,1 10.1

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10.6 10,6 10.7 10.7 10,8

27 7 Дуга через пахо­
вую область 73,0 I 74,1 75.4 76.6 77.9



ГОСТ 26456.0-89 С. 137

Продолжение табл. 31

рвэксряых признаю*

161
30  | 31

106 I 1)2  | И6 | 120 124 | ia  | 332 j 6В | 72 1
*  I

80 | М

67,3 67,3 67,2 67,2 67,2 67.1 67.1 67,7 67.7 67.7 67,7 67,6

50.2 50,3 50,4 50,6 50,7 50,8 51.0 49.6 49.6 49,7 49,8 49,9

46.0 45.9 45,8 45,7 45,7 * 5 .6 15.5 47.3 47.2 47,2 47,1 47,0

34,0 33,9 33,9 33.8 33,8 33,7 35.2 36,1 35,1 35,0 34.9

26,0 25,9 25,9
•

25,8 25.6 25.7 25.7 26.8 2G.7 26.7 26,6 26,6

10,3 10,3 10,3 10.3 10,3 10,3 10,3 Ю.1 10,1 Ю,1 Ю.1 ю .1

7.6 7,6 7,6 7,7 7.7 7,7 7.7 7.5 7,5 7,5 7.5 7.5

Ю.! 10,2 10,2 10,2 10,3 10,3 10,4 10,0 10,0 10,0 10.0 10,0

10,8 10,9 10,9 п . о 11.0 11.1 П .1 10,6 10.7 Ю.7 Ю.7 10.8

79,3 80,7 82,1 83.7 85,2 86,8 88,5 68,2 69,1 70,0 71.0 72.1



С. 138 ГОСТ 28456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост— 164 см.

Л Я
Наиисихмп ис3 ы it pamcpxoro ЗИАчеине

* 2 » арыках а. С*
а »  * -Ь Т

1 3 Рост т

2 4 Длина стони 31

6 « 1 Обхает turn «  1 * ICO НИ 1 •* 1
4 3 Обхват груди 

(второй) 99.7 102.5 105,4 108,5 111,6 114,9

5 4 Обхват бедра 56.2 57.5 58.9 60,3 61,8 63,3

3 5 Обхват беде? 101,4 103.8 105,3 108,7 111,5 114,3

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
жиэота 99.4 104.6 103,9 106,4 108,7 111.4

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
7РСТЯ сто длины 52,6 53,7 54.8 56,1 57.2 58.6

9 4 Обхват колена 39.7 40.3 40,9 41.6 42,3 43,1

10 4 Обхват- голени 
под коленом 34.7 35.2 35.8 36,3 36,9 37,5

11 4 Обхват икры 39.1 39,9 40,5 4 Г ,2 41,9 42,6
»•« «и

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
кран икроножной
м ы ш и ы 32,0 32,5 33.0 33,5 34,0 34.4

13 4 Обхват щиколотки 24,9 25.1 25.3 25.4 25,8 25.9

14 4 Обхват подъема 
стопы 37.2 37.4 37,6 37,8 38,1 38.3

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 27,0 27,2 27,3 27,4 27,6 27,8

16 4 Высота линии 
талии 101.8 101,7 101,6 101,5 101,4 101,3

17 4 Высота подгяго- 
днчиой складам» 76.9 76.7 76,6 76,5 76,4 76,3



ГОСТ 26456.0—89 С. 139

длина стопы — 31 с* , рост — 170 см, длина стопы — 22 см)
Т а б л и ц а  32

размеряй* пргтмто*

104 | К »

31______________________________ ( _________________________И

112 D6 120 124 I2S | 132 б« « гг 76 к>

118,5 121.9 125,6 129.4 133.3 137.3 82.7 84,8 87,0 89,3 91,7 9-1,2

64,9 66.6 68,3 73.1 71,9 73.8 50,6 51.5 52.6 53,6 54,8 56,0

117.2 120,2 123,3 126,5 12Э.8 133.2 88,2 89.9 91,7 93.7 95,7 97,9

113,9 116,8 119,5 122,6 125.5 128,6 87,6 89.2 93,9 92,7 94.6 96,5

59,9 61,1 62,5 64.1 65,6 67,0 46,9 47,7 48,5 49,4 50,3 51,3

43,8 44,6 45,4 46,3 47,2 48.1 33,5 33,9 31.4 34,9 35,5 36,1

38,1 38,7 39,4 40.1 40,8 41,5 30,0 30,3 30,7 31,1 31.6 32,0

43.4 44,2 45,0 45.8 46,7 47,6 32.2 32,6 33,1 33,6 3»,1 34,7

35,1 35,7 36.3 36,9 37,6 38,1 26,8 27.2 27,5 27,9 28,3 28,7

26.3 26,6 26,9 27,2 27,5 27.8 20,4 20,6 20,8 20,9 21,1 21,3

38.6 38,8 39.1 39.4 39.7 40,0 30,4 30,5 30,7 30,9 31,0 31.2

27,9 28,1 28,3 28,5 28,7 28,9 22,2 22.3 22.4 22,5 22,7 22.8

101.2 101,1 101.0 100,8 100.7 100,6 103,4 103,4 103,3 103,2 103,1 103,1

76,1 76,0 75,9 75,7 75,6 75.4 77,4 77.4 77.3 77.2 77.1 77.0



С. 140 ГОСТ 26456.0—89

т
iS

i!i
ma*

i t
НамиеяояепиеP.rivtpHoro
признак*, см Зкачеенг

i s Рост И1
t 4 Длма croau 31
t 4 Овхмт талин » 92 ее 100 ! « к* |

18 4 Высота линии 
обхаага вершен 
трети бедра 67.6 67.6 67,6 67,5 67,5 67,5

19 4 Высота коленной 
точки 50.0 50.1 50,2 50,3 50.4 50,5

20 4 Высота .чихни 
обхвата голени 
под коленом 46,9 46.9 46,8 45.7 46.6 45,6

21 4 Высота линии 
обхвата икры 34.9 34.8 34,8 34,7 34,6 34,6

22 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 26.5 26,5 26.4 26,4 26.3 26,3

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 10.1 юл Ю,1 Ю,1 Ю,1 10,1

24 4 Высота подъема 
стопы 7.5 7.5 7.6 7.6 7,6 7.6

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наиаькшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10.1 Ю,1 Ю»1 10,2 10.2 10,2

26 6 Ширина столы 
(проекция) 10.8 10,8 10,9 10,9 п .о 11.0

27 7 Дуга через пахо­
вую область 73.2 74.3 75,6 76,8 78,1 79,5



ГОСТ 26456 0 -8 9  С  141

Продо.яжение табл. 32

Ii -u m 'J 'H m x  п р и зн а к о в

й *  [ КО

3 1 ____________________________|________________________Й

112 |
»  1

120 | 124 | ш  | ш  | <* 1 ой те во St

67,5 67,4 67,4 67,4 67,3 67,3 67,8 67,8 67.8 67,8 67,7 67,7

50,6 50.7 50,9 51.0 51,1 51,3 48,3 48,3 48.4 48,5 48,6 48,7

46,5 46,4 46.3 46.3 46,2 46,1 43,8 43.8 43,7 43,6 43,5 43.5

54.5 34.4 34,4 34,3 34.3 34,2 32,5 32,4 32,3 32,3 32,2 32,1

26.2 26,2 26,1 26,1 26,0 20,0 24,8 24,8 24,7 24,7 24,6 24,6

Ю.1 Ю.1 10.1 10,1 Ю,1 Ю,1 12,5 12,5 12,5 12,5 12,5 12,5

7.6 7.6 7.7 7.7 7,7 7,7 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5

10,3 10,3 10,3 10,4 10,4 10,5 8,4 8.5 8,5 8,5 8.5 8.6

II.I 11,1 11.2 11,2 11.3 11,3 8,9 9.0 9.0 9.0 9.1 9.1

80,9 82,3 63,9 85,4 67,0 83,7 66,5 67,4
1

68,3 69,2 70,2 71,3



С  М2 ГОСТ 2М56.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост — 170 см,
п 

в 1 
2 « „  
О. в г

па*

I !
Иаииеиокгяис 

cajvicpsoro 
признак*, см Знатен»*

1 э Рост 170
г 4 Длим» стопы 22
в 4 Обхват тадим S3 « 1 « | 100 км I

4 3 Обхват груди 
(второй) 96.9 99.7 102,6 105.7 103,9

5 4 Обхват бедра 57.2 58.5 59.9 61,3 62,8
3 5 Обхват бедер 100.1 102,5 105,0 107.5 110,2
7 4 Обхват бедер без 

учета выступа 
живота 98.6 100.8 103.1 105.4 107,9

8 4 Обхяат бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 52,3 53.4 51.5 55,7 56,9

9 4 Обхват колена 36.7 37,3 3/.9 38.6 39,3
10 4 Обхват голени 

под коленом 32.5 33.0 33.5 34.1 34,7
11 4 Обхват икры 35.3 35,9 36,6 37,2 37,9
12 4 Обхват голени на 

уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 29.2 29,6 30,1 30,6 31,1

13 4 Обхват щиколотки 21.5 21,8 22.0 22,2 22,5
14 4 Обхват подъема 

стопы 31.4 31.6 31.8 32,1 32.3
15 4 Обхват стопы 

через наружный 
пучоас 22.9 23.1 23,2 23,3 23.5

16 4 Высота линии 
талии 103.0 102,9 102,8 102.7 102,6

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 76.9 76,8 76.7 76.6 76.5



ГОСТ 25456.0—89 С  143

длина стопы — 22, 23 см)
Т а б л и ц а  33

раамеркых признаков

170
12 | 23

)0в m  1 ив | 1 3 0  | 124 | е» I «  | 7? | те 80 84

112,2 115,6 119,1 122,8 126,6 83,1 85,2 87,4 69,7 92,1 94,7

64,3 65,0 67,6 69,3 71.1 50,6 51,6 52,6 53,6 54,8 56.0

113,0 115,9 118,9 122,0 125,2 S3.4 90.2 92.0 93,9 96,0 98.1

110,4 113.1 115,8 118,7 121,6 87.9 89.4 91,1 92,9 94.8 96,8

58,1 59,4 G0,8 62,2 63.6 47,0 47,8 48,6 49,5 50.5 51.4

40.1 40.8 41,6 42,4 43.3 33.9 34,3 34.8 35,3 35,9 36,4

35.3 35.9 36,5 37,2 37,9 30,3 30,7 31,0 31,5 31,9 32,4

38,7 39.4 43,2 41,0 41,8 32,6 33,1 33,6 34.1 34.6 35,2

31,7 32,2 32,8 33.4 34,1 27.2 27,5 27,9 28,3 28,7 29.1

22,7 23.0 23,3 23.6 23,9 20,8 21,0 21,2 21,3 21.5 21,7

32.5 32,8 33,1 33,3 33.6 31,1 31,2 31,4 31,5 31,7 31,9

23.7 23.8 24,0 24,2 24,4 22,7 22,8 22,9 23,0 23,1 23,2

102,5 102,4 102,2 102,1 102,0 103,7 103,7 103,6 103.5 103.5 103,4

76,4 76.2 76,1 76,0 75,8 77,7 77,7 77,6 77,5 77,4 77,3



С. 144 ГОСТ 26456 0 -8 9

т
£ ё ; с 
* з +Л ■ СЕ

«А*о к
g£
SS

Накмсяоиамне раямервого признак*, сш Значение

1 3 Рост 170
i « Длина. с гол ы 22
в 4 Обхват твлив *8 | »2 1 и 100 | 104 1

18 4 Высота линин 
обхвата верхней 
трети бедра 67,7 67.7 67,6 67,6 67,6

19 4 Высота холенной 
точен 48.8 48.9 49.0 49,1 4),2

20 4 Высота .синим 
обхвата голени 
под холеном 43,4 43,3 43,2 43.2 43,1

21 4 Высота линии 
обхвата икры 32,1 32,0 32.0 31,9 31,8

22 4 Высота липки 
обхвата голевя на 
уровне нижнего 
края ихроножной 
МЫ1Ш1Ы 24,5 24.5 24,4 24.4 24,3

23 4 Высота лилии об­
хвата ЩЯХОЛСГТКИ 12£ 12.5 12.5 12,5 12,5

24 4 Высота подгема 
стопы 7.5 7.6 7.6 7.6 7,6

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наюыстсй точки 
подъема стопы 
(проекедя) 8.6 8.6 8.6 8.7 8.7

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9.2 9,2 9.2 9.3 9.3

27 7 Дуга через пахо­
вую область

7*‘ 73,5 74.7 76.0 77.3



ГОСТ 26456.0-89 С. 145

Продолжение табл. 39

размерных признаков

170
22 | 23

106 112 не 120 124 68 72 78 «0 (Ц

67.6 67.5 67,5 67.5 67.4 68.1 68.1 68,1 68.0 68.0 68,0

49.3 49.4 49,5 49.7 49.8 48.6 48,7 48,8 48,8 48.9 49,0

43.0 42,9 42,9 42.8 42.7 44,4 44.3 44.2 44.2 44.1 44,0

31,8 31.7 31,7 31,6 31.5 32.9 32.8 32.« 32.7 32,6 32,6

24,3 24,2 24,2 24.1 24.1 25,1 25,1 25,1 25,0 25,0 24,9

12.5 12,5 12,5 12,5 12,5 12,3 12,3 12,3 12,3 12,3 12,3

7.6 7.6 7.7 7.7 7.7 7,5 7.5 7.5 7.5 7,5 7.5

8.7 8.8 8.8 8,8 8.9 8,6 8.6 8.7 8,7 8.7 8.7

9.4 9.4 9,5 9,5 9.6 9,1 9.2 9.2 9,2 9.3 9.3

78.6 80,1 81.5 83,0 84,6 66,7 67,6 68,5 69,4 70.4 71.5



С. 146 ГОСТ 26456.0—49

Фигуры мужчин типовые (рост — 170 см.

Л

! ? s Но
ме

р
че

рт
еж

 i Наимсколачме 
размерного признак*. <м

Значение

1 3 Реет ПО
2 ♦ 1 Дли»о стопи 53
в 4 | Обхват твлян “  | М | *  1 103 I 1<И |

4 3 Обхват груди 
(второй) 97,3 100.1 103.1 106.1 109.3

5 4 Обхзат бедра 57.2 58.5 59.9 ЫА 62,8

3 5 Обхват бедер 100.4 102.8 105,2 107.8 110,5

7 4 Обхват бедер бет 
учета выступа 
живота 98.9 101.0 103,3 105,7 108,1

8 4 Обхзат бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 52.5 53.5 54.6 55.8 57,0

9 4 Обхват колена 37.0 37.7 38.3 39,0 39,7

10 4 Обхват голени 
под коленом 32.8 33.3 33.9 34.4 35,0

Н 4 Обхват икры 35.8 36.4 37.0 37.7 38,4

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 29.5 30.0 30,5 31,0 31,5

13 4 Обхзат щиколотки 21.9 22,2 22.4 22.6 22,9

14 4 Обхват подъема 
СТОПЫ 32.1 32,3 32.5 32.7 33,0

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23.4 23.5 23.7 23.8 24,0

16 4 Высота линии 
гад ни 103.3 103.2 103,1 103.0 102,9

17 4 Высота полуго­
дичной складки 77.2 77.1 77,Q 76,9 76.8



ГОСТ 26456.0—89 С. 14Г

Т а б л и ц а  34
длина стопы — 23, 24 Си)

pjjMcpnux прк-иаю»

170

» __________________________ |____________________ 24
| 50В | 112 156 | 1 » | т 64 « 1 « 1 W £0 1 *

112,6 116.0 119,5 123,2 127,0 83,6 85,6 87,8 90.1 92.5 95,1
64.3 65,9 67.6 69,3 71,1 50,6 51,6 52,6 53,7 54.8 56,0

113,3 116,1 119,1 122,2 125,4 88,7 90,4 92,3 94,2 96.3 98,4-

110,7 113,3 116,1 118,9 121,9 S8.1 89.7 91.4 93,2 95.0 97.0

58.3 59.6 Ь0,9 62,3 63,8 47,2 48,0 48.8 49,7 50,6 51,6

40.4 41.2 42,0 42,8 43,7 34.3 34,7 35.2 35,7 36,3 36,8

35.6 36,2 36,8 37,5 38.2 30,6 3! .0 31,4 31,8 32,2 32,7

39,1 39.9 40,7 41,5 42,3 33.1 33,6 34,1 34,6 35,1 35,7

32,1 32.6 33,2 33,8 34,4 27,6 27.9 28,3 28,6 29,0 29.S
23.1 . я м 23,7 24,0 24.2 21.2 21.4 21.5 21,7 21.9 22.1

33,2
ч*1- 

33,5 ' 33,7 34,0 34.3 31,7 31.9 32,0 32,2 32,4 32,6

24.1 24,3 24,5 24,7 24.8 23,1 23,2 23,4 23,5 23,6 23,7

102,8 102,7 102,6 102,4 102,3 104,1 104,0 Ю3.9 103,8 Ю3.8 103,7

76.7 76.5 76.4 76,3 76.1 78,1 78,0 77,9 77,8 77,7 77,6



С. 148 ГОСТ 26456.0-89

i fл* к• z 5Оьос ж

ал*
;  к
О аX

Ншиемомияе
РОЛИОПОГО

признака, см
Значение

1 3 Роге ко
2 « 1 Длин» сгони | 23
6 « CKS*»»r т«лня на * * 160 гм

16 4 Высота липки 
обхвата верхней 
трети бедра 68.0 68.0 67.9 67,9 67,9

19 4 Высота колейной 
точки 49.1 49.2 49.3 49.4 49.5

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом 43.9 43.9 43.8 43.7 43,7

21 4 Высота линии 
обхвата икры 32,5 32.5 32,4 32.3 32.3

22 4 Высота линия 
обхвата голепн иа 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 24.9 24.8 24.8 24.7 24.7

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 12.3 12.3 12.3 12.3 12,3

24 4 Высота подъема 
стопы 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6

25 4 Длина столы от 
пяточной точки до 
нам и «сшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 8.8 8.8 8.8 8.8 8.9

26 6 Ширима стопы 
(проекция) 9.3 9.4 9.4 9.5 9.5

27 7 Дуга через пахо­
вую область 72.6 73.7 74.9 76.2 77.5



ГОС Г 26456.0-89 C. U9

Продолжение табл. 34

р* мирных п (>■>«• »о*

170
23 | 24

!0в 112 | но | 120 | 124 | « « 72 76 W 64

67.8 67.8 67,8 67,8 67,7 68,4 68,4 68,3 68,3 68.3 68,3

49.6 49.7 49,9 50,0 50,1 48.9 49.0 49,1 49,2 49,3 49.3

43,6 43.5 43,4 43.4 43,3 44,9 44,9 41,8 44,7 44,6 44,6

32.2 32.1 32,1 32,0 32,0 33,3 33,3 33,2 33,1 33,1 33,0

24.6 24.6 24.5 24,5 24,4 25,5 25,4 25,4 25,3 25,3 25,2

12.3 12,3 12,3 12,3 12.3 12.1 12.1 12.1 12,1 12,1 12.1

7.6 7.7 7.7 7.7 7,7 7,5 7,5 7,5 7,5 7.6 7.6

8.9 8.9 9.0 9.0 9,1 8,8 8,8 8.8 8.9 8.9 8.9

9.6 9.6 9.7 9.7 9.8 9,3 9,3 9,4 9.4 9,4 9,5

78.8 ваз 81,7 83.2 84,8 66,9 67,8 63.7 69,6 70,6 71,7



C. ISO ГОСТ 26456.0— 89

Фигуры мужчин типовые (рост — 170 см,

1 а *
ё § о. * Наимсаоэаиие
ж °  * ps-jvwnoro Значение

4 » npiUMSK*, CM
°* = п — X

1 3 Роет

2 4 Длнтл стопы 24

С 4 ОСховт ТЛ.ЧЯИ ?* И 100 104

4 3 Обхват груди 
(второй) 97,7 100,5 103,5 106,5 109,7

5 4 Обхват бедра 57,2 58,5 59,9 61,3 62,8

3 5 Обхват бедер 100,7 103,0 105.5 108,1 110,7

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа 
живота 99,1 101,3 103,5 105,9 108,4

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 52.6 53,7 54,8 56,0 57,2

9 4 Обхват колена 37.4 38.1 38,7 39,4 40.1

Ю 4 Обхват голени под 
коленом 33,2 33,7 34,2 34,7 35,3

11 4 Обхват икры 36,3 36,9 37,5 38,2 15.9

12 4 Обхват голени на
уровне нижнего 
края ихроиожиой
МЫШЦЫ 29.9 30,4 30,9 31.4 31,9

13 4 Обхват щиколотки
22,3 22,5 22,8 23,0 23.3

М 4 Обхват подъема 
сто пы

32,8 33.0 33.2 33.4 33.6

15 1 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23.8 24,0 24,1 24,3 24.4

16 4 Высота линии 
талии 103,6 103.5 103,4 103,3 103,2

17 4 Высота подъяго- 
личной складки 77,5 77.4 77.3 77,2 77,1



ГОСТ 2645ft 0—89 С. 151

длина стопы — 24. 25 см)
Т а б л и ц а  35

рлиерных грюаакоя

170
25

ice И* Пб 1Э) 124 61 «4 72 74 80 М

113.0 116.4 119,9 123,6 127,4 84.0 86,0 88,2 90,5 92,9 95,5

64.3 65.9 67,6 69.3 71.1 50,6 51,6 52,6 53.7 51,8 56.0

113,5 116,4 119,4 122,5 125,7 89,0 90,7 92,5 94.5 96,5 98,7

110.9 113,6 116,3 119,2 122,1 88,3 89,9 91,6 93,4 96.3 97.3

58.4 59,7 61.1 62,5 63,9 47,3 43,1 48,9 49,8 59.8 51.7
40.8 41.6 42,4 43,2 44,1 34,7 35,1 35,6 36,1 36,7 37,2

35.9 36.5 37.1 37,8 38,5 33.9 31,3 31,7 32.1 32.5 33,0

39,6 40.4 41,2 42,0 42,8 33,6 34,1 34,6 35,1 35,6 36,2

32,4 33.0 33,6 34,2 34,8 27,9 28,3 28,6 29,0 29,4 29,8

23.5 23.8 24.1 24,3 24,6 21,6 21,8 21,9 22.1 22,3 22,5

33,9 34.1 34,4 34,7 34,9 32,4 32,5 32,7 32,9 33.0 33,2

24,6 24.8 24,9 25,1 25,3 23.6 23,7 23.8 23,9 24.1 2-4.2

103.1 103.0 102.9 102,8 102,6 101.4 104,3 104,2 104,2 104.1 104,0

77,0 76,9 76,7 76,6 76,5 78,4 7В,3 78,2 78.1 78.0 77,9



С. 152 ГОСТ 26456.0-89

Л

! |л *  ы
•  а *

Ош X  X

*9

I ?

Н а и м е н о в а н и е  
р а з м е р н о г о  

п р и з н а к а ,  с м
З н а ю т *

1 3 Р о с т

г 4 Д а н и л  с т р а н 24

ь 4 О б х в а т  т я я и и 8 8 и 1 0 0 1 0 4

18 4 Высота линия 
обхвата верхней 
трети бедра 68.3 68.2 68.2 68,2 68,2

19 4 Высота коленной 
точки 49,4 49.5 49,6 49,7 49.8

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 44.5 44,4 44,4 44,3 44,2

21 4 Высота линии 
обхвата икры 32.9 32.9 32.8 32,8 32.7

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне нижнего 
края нхрокожной
М Ы Ш Ц Ы 25,2 25,1 25,1 25,0 25.0

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 12.1 12.1 12.1 12,1 12.1

24 4 Высота подъема 
стопы 7.6 7.6 7,6 7.6 7,7

25 4 Длина стопы от 
пяточной точхн до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 8.9 9.0 9.0 9,0 9.1

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9.5 9.6 9.6 9.6 9.7

27 7 Дуга через 
паховую область 72.8 73.9 75.1 76,4 77,7



ГОСТ 26456.0 -8 9  С. 153

Продолжение табл. SS

p i> u »;w u v  ардъиаг.оа



С  154 ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост —  170 см.

&* «  3 *8 а  аг ас IfI ?

Наименование размерного 
□рмммза. см

Значок*

• 3 Роет 170
2 4 Пляша стопы 27
Б < Обхват талям Я» * % | ICO | 104

4 3 Обхват груди 
(второй) 98,1 100,9 103,9 106,9 110,1

5 4 Обхват бедра 57,2 58,5 59,9 61,3 62,8

3 5 Обхват бедер 100.9 103,3 105,8 108,3 111,0 •

7 4 Обхват бедер 
без учета 
выступа живота Ш 101,5 103,8 106.1 108,6

8 4 Обхват бедра 
иа уровне верхней 
трети его длины 52,8 53,8 54,9 56.1 57,3

9 4 Обхват колена 37.8 38,4 39,1 39,8 40.5

10 4 Обхват голени 
под коленом 33,5 34,0 34,5 35.0 35,6

II 4 Обхват нкры 36,8 37,4 38,0 38.7 39,4

Г2 4 Обхват голени 
на уровне нижнего 
края нхроножной 
мышцы 30,3 30,8 31,2 31,7 32,3

13 4 Обхват щиколотка 22,7 22,9 23.2 23,4 23,6

14 4 Обхват подъема 
СТОПЫ 33.4 33,6 33,9 34,1 34.3

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24,3 24.4 24,6 24.7 24,9

16 4 Высота линии 
тзлнн 103.9 103.8 103,7 103,6 103.5

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 77.8 77.7 77,6 77.5 77,4



ГОСТ 26436.0—89 С. 155 
Т а б л и ц а  35

длина столы — 25, 26 см)

р н и е р н и т  п р я ж л х о з

26
I0S - п т — 1 116 120 12* W GS п 76 ао м

113,4 116,8 120,4 124,0 127.8 84,4 86,4 88,6 90,9 93,3 95.9

64.4 66,0 67.6 6Э.З 71,1 50,6 51,6 52,6 53,7 54.8 56,0

113,8 116,7 119.7 122.8 126,0 89,2 91,0 92,8 91,8 96,8 99,0

111,2 113,8 116,6 119.4 122,3 88,6 90,2 91.8 93,6 95,5 97,5

58,6 59.9 61,2 62,6 64,1 47,5 48,3 49.1 50,0 50,9 51,9

41.2 42.0 42.8 43.6 14.4 35,0 35,5 36,0 36.5 37,0 37,6

36.2 36.8 37,5 38.1 35,8 31,2 31.6 32,0 32,4 32.8 33,3

40.1 40.9 41.7 42.5 43,3 34,1 31.6 35,0 35.6 36.1 36,7

32,8 33,4 34,0 31.6 35.2 28,3 28,7 29.0 29,4 29,8 30,2

23.9 24,2 24.4 24,7 25.0 22,0 22,2 22.3 22,5 22,7 22,9

34.6 34.8 35.1 35,3 35.6 33,1 33.2 33,4 33,5 33.7 33,9

25.1 25,2 25.4 25.6 25.8 24.1 24.2 24,3 24,4 24,5 24,6

103.4 103.3 ЮЗ.2 103,1 103,0 101,7 104,6 104.6 101,5 UH ,4 104,3

77,3 77,2 77.0 76,9 76.8 78,7 78,6 78.5 78,4 78,3 78,3



С  156 ГОСТ 26456.0-89

i f
О. Я = Но

ме
р 

че
рт

е*
 • Намиекодоаиерв 5 мерного 

орхгиако. см Значение

1 1 3 Рост 1Л>
2 « Длил* стопы 2S

6 ООхыт талая «а 12 96 100 104

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 68.5 68,5 68.5 68,5 68.4

19 4 Высота колейной 
точки 49.8 49.9 50.0 50.1 50,2

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 45.1 45.0 44.9 44,8 44,8

21 4 Высота линии 
обхвата икры 33,4 33.3 33,3 33,2 33,1

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне нижнего 
края икроножной 
мышны 25.5 25.5 25.4 25.4 25.3

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 11.9 П.9 11.9 11,9 11,9

24 4 Высота подъема 
стопы 7.6 7.6 7.6 7.7 7.7

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 9.1 9.2 9.2 9.2 9.2

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9.7 9,7 9.8 9.8 9,9

27 7 Дуга через 
паховую область 73.0 74.1 75,3 76.6 77,9



ГОСТ 26456 0 -8 9  С. 167

Продолжение табл. S&

р*лмсрмыл лркзваков

28
ие 112 116 1» 124 Г  * 72 «о м

68.4 68.4 68.3 68.3 68,3 68.9 63,9 68,9 68,9 68,9 68,8

50,3 50.4 50,5 50.7 50.8 49,6 49.7 49.8 49,8 49.9 50,0

44.7 44.6 44.5 44.5 44.4 46,0 46,0 45,9 45.8 45.8 45,7

33,1 33,0 32,9 32,9 32.8 34.2 34,1 34,1 34,0 33,9 33.9

25,3 25.2 25,2 25.1 25,1 26,1 26,1 26,0 26,0 26.0 25,9

11.9 11.9 11.9 4 ,9 11.9 11,7 11.7 Н.7 4 ,7 П .7 П .7

7.7 7.7 7,7 7.7 7.8 7.6 7.6 7,6 7.6 7.6 7.6

9.3 9.3 9.3 9,4 9.4 9.2 9.2 9.2 9.2 9,2 9,3

9.9 10.0 10,0 10.1 Ю.1 9.7 9.7 9.7 9.8 9,8 9.8

79.2 80.7 82,1 83,6 85.2 67,3 68.2 69,1 Д),0 71,0 72;1



С. 158 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 170 см.

А

512о. г г

А
ЦЕг

Макмсяонвси* 
ВвамарМГО Признака, см Значение

1 X Р ост 170
2 4 Длина «топы
6 4 Обхват талин W •Л W 100 101

4 3 Обхват груди 
(•горой) 98.6 101.4 104.3 107,3 110,5

5 4 Обхват бедра 57.3 58.6 59.9 61.3 62,8

3 5 Обхват бедер 101.2 103.6 106.0 108.6 111,3
7 4 Обхват бедер 

без учета вы­
ступа живота 99,6 101,7 104.0 106.4 108,8

8 4 Обхват бедра 
на уровне 
верхней трети 
его длины 52.9 54,0 55,1 56.3 57,5

9 4 Обхват колена 38.2 38.8 39.5 40.2 40.9

•10 4 Обхват голени 
под коленом 33.8 34.3 34.8 35.4 35,9

11 4 Обхват икры 37.2 37.9 38,5 39,2 39,9

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 30,7 31,1 31.6 32,1 32,6

13 4 Обхват щиколот­
ки 23.1 23.3 23.6 23,8 24,0

14 4 Обхват подгема 
стопы 34.1 34,3 34.5 34,7 35.0

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24.8 24,9 25.1 25,2 25.4

<16 4 Высота линии 
талии 104,2 104,1 104,1 104,0 103,8

4 7 4 Высота подъя­
годичной складки 78.2 78,1 77,9 77,8 77.7



ГОСТ 26456.0-89 С. 159

длина топы — 26, 27 см)
Т а б л и ц а  37

рахисреих пркгвахоя

27

10# 112 и в 120 121 1» 64 72 ?в К )

1 1 3 ,8 1 1 7 ,2 1 2 0 ,8 1 2 4 ,4 I 2 8 .2 1 32 .1 8 4 , 8 8 6 .8 8 9 ,0 9 1 ,2 9 3 ,7 9 6 , 3 -

6 4 ,4 6 6 ,0 6 7 , 6 6 9 , 3 7 1 . I 7 2 ,9 5 0 ,6 5 1 . 6 5 2 ,6 5 3 , 7 5 4 . 8 5 6 ,0

1 14 .1 1 1 7 ,0 1 2 0 ,0 1 2 3 ,1 1 2 6 ,3 1 2 9 ,6 8 9 ,5 9 1 .2 9 3 ,1 9 5 ,0 9 7 ,1 9 9 ,2

1 1 1 ,4 1 1 4 ,0 1 1 6 ,8 1 1 9 ,6 1 2 2 .6 1 2 5 ,6 8 8 ,8 9 0 ,4 9 7 .1 9 3 . 9 9 5 , 7 9 7 ,7

5 8 ,7 6 0 ,0 6 1 .4 6 2 ,8 6 4 ,2 6 5 .7 4 7 ,6 4 8 ,4 4 9 ,2 5 0 ,1 5 1 .1 5 2 ,0

4 1 ,6 4 2 ,4 4 3 ,2 4 4 ,0 4 4 ,8 4 5 ,7 3 5 .4 3 5 ,9 3 6 ,4 3 6 ,9 3 7 .4 3 8 ,0

о б , 5 3 7 ,1 3 7 .8 3 8 .4 3 9 .1 3 9 ,8 3 1 ,6 3 1 .9 3 2 ,3 3 2 .7 3 3 ,2 3 3 ,6

4 0 ,6 4 1 ,4 4 2 ,2 4 3 ,0 4 3 ,8 4 4 .7 3 1 ,6 3 5 ,1 3 5 ,5 3 6 ,0 3 6 .6 3 7 ,1

3 3 ,2 3 3 ,7 3 4 ,3 2 4 .9 3 5 ,6 3 6 ,2 2 8 ,7 2 9 .0 2 9 ,4 £ 9 ,8 3 0 ,2 3 3 ,6

2 4 ,3 2 4 .6 2 4 ,8 2 5 ,1 2 5 .4 2 5 ,7 2 2 ,4 2 2 .6 2 2 ,7 2 2 ,9 2 3 .1 2 3 ,3

3 5 ,2 3 5 ,5 3 5 .7 3 6 ,0 3 6 ,3 3 6 ,6 3 3 ,7 3 3 ,9 3 4 .0 3 4 ,2 3 4 ,4 3 4 , 6

2 5 ,5 2 5 ,7 2 5 ,9 2 6 ,0 2 6 ,2 2 6 ,4 2 4 ,5 2 4 .6 2 4 .7 2 4 ,9 2 5 .0 2 5 .1

1 0 3 ,7 1 0 3 ,6 1 0 3 ,5 1 0 3 ,4 1 0 3 ,3 1 03 ,1 1 0 5 ,0 1 0 4 ,9 1 0 4 ,9 1 0 4 ,8 1 0 4 .7 1 0 4 ,6

7 7 ,6 7 7 ,5 7 7 ,3 7 7 ,2 7 7 ,1 7 6 ,9 7 9 ,0 7 8 ,9 7 8 ,8 7 8 ,7 7 8 ,7 7 8 ,6



C  ISO ГОСТ 26456.0-89

Л
S S
| -S

Ш

S *О А — о—• £Г

Ид имен 0*4 иис 
размер в ого

RpUjKfeK*. СМ
Значение

1 J Роет 170

2 4 Дата стопи 26

6 4 Обхват талин 1 %  | 100 1М j

18 4 Высота линии 
обхвата верх­
ней трети бедра 68.8 68.8 68,8 68,7 6 8 ,7

Г9 4 Высота колейной 
точки 50,1 50.2 50.3 50.4 5 0 ,5

2 0 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 45.6 45.5 45.5 45,4 4 5 ,3

21 4 Высота линии 
обхвата икры 33,8 33.7 33.7 33.6 3 3 ,6

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 25.9 25.8 25.8 25,7 25,7

23 4 Высота ливни об­
хвата щиколотки 11.7 1 1 J 11.7 11.7 П.7

24 4 Высота подъема 
СТОПЫ 7.6 7 .6 7.7 7.7 7 .7

25 4 Длина стопы 
от пяточной точка 
до яанвысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 9,3 9.3 9.4 9,4 9 .4

26 6 Ширина стопы 
(проехция) 9.9 9.9 10,0 10,0 Ю ,1

2 7 7 Дуга через 
паховую об­
ласть 73,2 74,3 75,5 76.8 78,1



ГОСТ 26456.0—■» С  161

Продолжение табл. 37

р»мсркых п р и з н а к е *

6 Ззк. 2033



С. 162 ГОСТ 26456.0 69

Фигуры мужчин типовые (рост —  170 см,

й .3 **Л5 В
1|

Н*ии«нои«иие 
?а»мерного вратиахэ. см Значение

« 3 Рост 170

г 4 Л-1ПИИ ггояы 2 7
е ♦ Обхчаг талин *8 I * | * 1 100 104

4 3 Обхват груди 
(«торой) 99,0 101.8 104.7 107,7 110,9

5 4 Обхват бедра 57.3 58.6 59,9 61,4 62,8

3 5 Обхват бедер 101,5 103,8 106.3 108.9 Ш .6

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота 99.8 102,0 104,2 106,6 109,1

8 4 Обхват бедра 
на уровне 
верхней трети 
его длины 53.0 54.1 55,2 56.4 57,6

9 4 Обхват колена 38.6 39,2 39,9 40,6 41,3

10 4 Обхват голени 
под аодеком 34,1 34.6 33.1 35,7 36,2

II 4 Обхват икры 37,7 38.4 39.0 39.7 40.4

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края ихро- 
ножной МЫШЦЫ 31,0 31.5 32.0 32.5 33,0

13 4 Обхват щико­
лотки 23.5 23.7 23,9 24,2 24.4

И 4 Обхват подъема 
стопы 34.8 35.0 35.2 35.4 35,7

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 25.2 25.4 25.5 25.7 25,8

1 6 4 Высота линии 
талия 104,6 104,5 104.4 104.3 104,2

17 4 Высоты подъя­
год нчной складки 78.5 78.4 78.3 78.1 78.0



ГОСТ 26456.0-89 С. 163

Длина стопы — 27, 28 см)
Т а б л и ц а  38

р а > м о | ж ы х  п р л х н з х о з

2»
1 10$ 112 116 120 124 128 64 68 ft 1 те 1 «0 м

114,2 117,6 121,2 124,8 128,6 132,6 85.2 87.2 89.4 91,7 94,2 % ,7
64,4 66,0 67,6 69.3 71,1 72,9 50,7 51,6 52,6 53,7 54,8 56,0

114,3 117,2 120,2 123,3 126,5 129.8 89.8 91.5 93,4 95.3 97,3 99,5

111,6 114.3 117,0 119,9 122,8 125,9 89,0 90,6 92,3 94.1 96,0 98.0

58.9 60,2 6! ,5 62,9 64,4 66,9 47,8 48,6 49,4 50,3 51,2 52,2
42.0 42,8 43,6 44,4 15.2 4G.1 35,8 36,3 36,8 37,3 37,8 38,4

36,8 37,5 38.1 33,8 39,4 40,1 31,9 32,2 32,6 33,0 33,5 33,9

41.1 41.9 42,6 43,5 44.3 45.2 35,1 35.5 36,0 36,5 37,1 37,6

33.6 34.1 34,7 35,3 35,9 36.6 29,1 29.4 29,8 30,2 30.6 31,0

24,7 24,9 25.2 25,5 25,8 26,1 22,8 22.9 23.1 23,3 23,5 23,7

35.9 36,1 36.4 36,7 37,0 37,2 34.4 34,6 34,7 34,9 35,1 35.2

26,0 26,2 26.3 26,5 26,7 26,9 25,0 25.1 25,2 25,3 25.4 25.6

104.1 103,9 103,8 103,7 103,6 103.5 105,3 105.3 105,2 105.1 105,0 105,0

77,9 77,8 77,7 77,5 77,4 77,2 79,3 79,2 79,1 79.1 79,0 78,9

6»



С. 164 ГОСТ 26456.0- 89

s i
h iО. и м

т
ь *%/ о
I s— S’

Изммеяоыпхе
гаансфпсго

Щ|М»Н»И. см Зяачоше

1 3 Рост 170

2 « Длши стоя и 27
6 1 < 06ts*r Галин N1 1 * 1 * 100 | 101 1

18 4 Высот» ЛИНИЯ 
обхвата верхней 
трети бедра 69.1 69.1 69.1 69.0 6 9 ,0

19 4 Высота колем* 
ной точки 50.4 5Э.5 50.6 50,7 50,8

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 46.2 46.1 46.0 45.9 45,9

21 4 Высота линии 
обхвата икры 34,2 34.2 34.1 34.1 31.0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 26,2 26.1 26.1 26.0 26,0

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 11,5 11.5 П.5 П.5 И.4

24 4 Высота подъе­
ма стопы 7.7 7,7 7.7 7,7 7.7

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до паи- 
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9.5 9.5 9.3 9.6 5 .6

20 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,1 10.1 10,2 10,2 10.2

2? 7 Дуга черед 
паховую область 73.4 74,5 75.7 77.0 76.3



ГОСТ 26456.0-89 С. 165'

Продолжение табл. 38

|M JV tpM U \ ПРИЗНАКОВ



С. 166 ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост —  170 см,

«•» 
• S «с
г г о-Х Намисиомиве
| ? 5 1 1 разнесшего Зватеяие

Х9 признака, си

I 3 Рост I »
2 4 Длим СТОПЫ 23
6 4 Обхмт талии из * ж 100 104 IW |

4 3 Обхват груди 
(второй) 99,4 102.2 105,1 108,1 111,3 114,6

5 4 Обхват бедра 57.3 58,6 59.9 61.4 62,9 64.4

3 5 Обхват бедер 101.8 104.1 103,6 109.2 111,8 114,6

7 4 Обхват бедер 
без учета
выступа живота 100,0 102.2 104,5 106,8 109,3 111 ,9

8 4 Обхват бедра
на уровне 
верхней тре-

56,6ти его длины 53,2 54.3 55,4 57,8 59.0

9 4 Обхват колена 39.0 39.6 40.3 40,9 41.7 42,4

10 4 Обхват голени 
под коленом

34.4 34.9 35.4 36,0 36,6 37.2

11 4 Обхват икры 38.2 38.8 39,5 49,2 40.9 41.6

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него кран ихро- 
ножной мышцы 31.4 31,9 32,4 32.9 33,4 33.9

13 4 Обхват шикают-
кн 23.9 24.1 24,3 24.6 24.8 25.1

14 4 Обхват подъема
35.9стопы 35,4 35.7 36,1 33.3 36.6

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 25,7 25,8 26.0 26,1 26,3 26,5

16 4 Высота линии 
Т8ЛНИ 104,9 104,8 104,7 104,6 104,5 104,4

17 4 Высота подъя­
годичной складки 78,8 78,7 78.6 78.5 78,3 78,2



ГОСТ 26456 0 -8 9  С. 167

длина стопы — 28, 29 см)
Т а б л и ц а  39

р »5 и ср *и х  идоэнакоа

г *

! и * Ив 12» S2-1 128 1 ? 7 сл св 72 76 нэ 8 4

118,0 121,6 125.3 129.0 133,0 137,0 85,6 87,7 89,8 92.1 94,6 97,t
66.0 67,6 69,4 71.1 73.0 74,8 50,7 51,6 52,6 53,7 54.8 56,0

117.5 120,5 123,6 126,8 130,1 133,5 90,1 91,8 93,6 95,6 97,6 99,8

114,5 117.3 120,1 123.1 126,1 129,2 89,3 90,9 92,6 94.3 96,2 98,2

60,3 61,7 63.1 64,5 66,0 67,6 47,9 48,7 49,5 50,4 51.4 52.3
43,2 43,9 44.8 45.6 46.5 47,4 36,2 36,7 37,2 37,7 38,2 38.8

37,8 38,4 39,1 39.8 40,5 41,2 32,2 32,6 32,9 33,4 33,8 34,3
42.4 43,1 43,9 44,8 45,7 46,5 35,6 36,0 36.5 37,0 37,6 38,1

34,5 35,1 35.7 30.3 57,0 37.6 29,5 29,8 30.2 30,5 30,9 31.4

25.3 25.6 25,9 26.2 26,5 26.8 23,2 23,3 23,5 23,7 23,9 24,1.

30,8 37,1 37,3 37.0 37.9 38,2 35,1 35,2 35,4 35.6 35,7 35.9

26,6 26.8 27,0 27,2 27,4 27,6 25,5 25,6 25.7 25.8 25.9 26,0

104.3 104,2 104.0 103,9 103,8 103,7 105.7 105,6 106,5 105,4 105,4 105,3

78.1 78,0 77,8 77,7 77.5 77,4 79,6 79.5 79.4 79,4 79,3 79,2



С. 168 ГОСТ 26456.0—*9

А

Л  50. к и

аХ

-- V

На * испоилине 
Р 1ЭК€С>ИОГО прилавка. см Зилчеии*

1 3 Рост 170
2 « йлкла столы я

в « 1 О С к о л г  т .1.1 и  и ев к» | ю* | Ю» |

18 4 Высота линии 
обхвата верх­
ней трети бедра 69.4 69,4 69.3 69,3 69,3 69.3

19 4 Высота колен­
кой точки 50,8 50,9 51.0 51.1 51.2 51,3

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 46,7 46.6 46.6 46.5 45,4 46.3

21 4 Высота линии 
обхвата икры 34,7 34.6 34,5 34.5 34,4 34,4

22 4 Высота линии 
обхвата го­
лени на уров­
не нижнего края 
икроножной мыш- 
ад 26.5 26.5 26.4 26.4 26.3 26.3

<23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки П.2 11.2 П.2 11,2 П.2 11.2

24 4 Высота подъема 
стопы 7,7 7.7 7.7 7.7 7.7 7.8

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи- 
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9.7 9.7 9.7 9.8 9.8 9,8

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,3 10,3 19,3 10.4 10,4 10.5

27 7 Дуга через 
паховую область 73.6 74.7 75,9 77.2 78,5 79.8



ГОСТ 26458.0—89 С. 169

Продслж<ниt  табл. 39

ром сряих праыихсе



С. 170 ГОСТ 26456.0 - 89

Фигуры мужчин типовые (рост —  170 см.

|| 
О. в к

«сх*
S?о а Г ?

МАимеяаыкис рд> первого
Прк|ЯЦК«. СФ4

Значение

1 3 Рост 170
2 4 Длина стопы г>
в 4 Обхват таяии 8В ■.3 96 100 Ю»

4 3 Обхват груди 
(второй) 99.8 102.6 105,5 108,6 111,7 •

5 4 Обхват бедра 57.3 58.6 60.0 61,4 62,9

3 5 Обхват бедер 102.0 104.4 106.9 109.4 112,1

4 Обхват бедер 
бет учета выступа 
живота 100.3 102,4 104.7 107.1 109.5

8 4 Обхват бедра 
на уровне верхней 
трети его длины 53.3 54,4 55.5 56.7 57.9

9 4 Обхват колена 39.4 40.0 40.7 41.3 42,0

Ю 4 Обхват голени 
под коленом 34.7 35.2 35,8 36.3 35.9

11 4 Обхват икры 38.7 39.3 40.0 40.7 41.4

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышпы 31.8 32.3 32.7 33,3 33.8

13 4 Обхват щиколот­
ки 24,3 24,5 24.7 25.0 25.2

14 4 Обхват подъема 
стопы 36.1 36.3 36,5 36.8 37.0

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 26.2 26,3 26.4 26,6 26.8

16 4 Высота линия 
талии 105.2 105.1 105.0 104,9 104.8

7 4 Высота подъя- 
годичной складки 79.1 79.0 78,9 78,8 78,6



ГОСТ 26456.0—89 С. 17®

длина стопы — 29, 30 см)
Т а б л и ц а  40

рмиараых признаков

.10

10в | 112 Пб ■ 2D | 124 ( 12Я 1® кя | »  1 *  1 » «4

115.0 118.4 122.0 125,7 129.5 133,4 137,4 8 8 . || 9 3 .2 92.5 95,0 97,5
64.4 66.0 67.7 69.4 71.1 73,0 74.9 51.6 52.7 53.7 54,9 56,1

114,9 117,8 120,8 1 2 3 .9 127.1 130.4 133.8 9 2 .1 93.9 95.8 97.9 10о,о

112.1 114.8 117.5 120,4 123,3 126,3 129.5 91.1 92.8 94.6 96,5 98,4

59,2 60,5 61,8 63,2 64,7 6 6 ,2 67,7 48.9 49.7 5 0 ,6 51,5 52,5
42.8 43,5 44.3 45,2 46,0 46,9 47,8 37,1 37,5 38,1 38,6 39.2

37.5 38,1 38,7 39,4 40.1 40,8 41.5 32,9 3 3 ,3 аз .7 34,1 34.6
42.1 42.8 43,6 44,4 45.3 46.1 47,0 36.5 37,0 37,5 38,1 38.6

34,3 34,9 35.5 Э5.1 3 6 .7 37.3 38.0 30,2 33.5 Э0.9 31,3 31,7

25,5 25,7 26.0 26,3 26,6 26.9 27,2 23,7 23,9 24,1 24,3 24,5

37.2 37,5 37,7 38,0 38,3 38.6 38.9 35,9 36.1 36.2 36,4 30,6

26,9 27,1 27,3 27,4 27,С 27,8 28.0 26.0 26.1 26,3 26.4 26.5

104.7 104,6 104.5 104,4 104,2 104,1 104,0 105,9 105,8 106,8 106,7 105.6

78.5 78,4 78,3 78,1 78,0 77,9 Л .9 79.8 79.8 79.7 79,6 7Э,5



С. 172 ГОСТ 26456.0-89

л
88 
« “  S& а  в

1 1 
— а—• хг

Намменойахке размерного прилика. са< Значение

1 3 Рост 170
9 4 Д Л Н Я А  СТОПЫ 99
в 4 ОЛхмт талии 8* И * 100 104

18 4 Высота линии 
обхвата верх­
ней трети бедра 69,7 69.6 69,6 69.6 69.6

19 4 Высота коленной 
точки 51.1 51.2 51,3 51,4 51,5

20 4 Высота лниии 
обхвата голени 
под коленом 47,3 47,2 47,1 47.0 47,0

21 4 Высота линии 
обхвата икры 35,1 35.0 35,0 34.9 34,9

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 26.9 26,8 26,8 26,7 26,7

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки

П.0 11,0 11,0 п .о п .о

24 4 Высота подъема 
стопы

7.7 7.7 7,7 7,7 7,8

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до паи- 
высшей точхн 
подъема стопы 
(проекция)

9.8 9.9 9,9 9.9 10,0

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10.4 10,5 10,5 10.6 10,6

27 7 Дуга через 
паховую область 73.8

.1
74,9 76,1 77.4 78.7

1
J  .



ГОСТ 26456.0-89 С. >73

Продолжение гобл. 40

размерных еркзнакоа



С. 174 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 170 см,

эе С
Н с п к с н с г г и к с

2а * p i a v c p i f o r o З н а ч е н и е
. 2 ? пдааако. гх

A > x s —  5Г

I 3 Р е е т 1Л>

2 4 Д л и н а  с т о п ы ■ Л

6 4 О б л м т  т а л и и ю
1 . «

96 ИХ* | НМ 1

4 3 Обхват груди 
(второй) 100.2 103.0 105,9 109.0 112,1

5 4 Обхват бедра 57,3 58,6 60.0 61.4 62.9

3 5 Обхват бедер 102,3 104,7 107,1 109,7 112.4

7 4 Обхват бедер 
бе.» учетз висту-
па живота 100.5 102,7 105,0 107,3 1 0 9 , 8

8 4 Обхват бедра
на уровне верх­
ней трети его

5 8 , 1длины 53,5 54,6 55,7
V *

56,9
9 4 Обхват колена 39,8 40,4 41.0 41.7 *2,4

10 4 Обхват голени 
под коленом 35.0 35,6 36,1 36.6 37,2

11 4 Обхват икры 39,2 39,8 40,5 41,1 41,8|

12 4 Обхват голени
на уровне ниж- 
пего края икро­
ножной мышцы 32.2 32.6 33,1 33.6 34.2

13 4 Обхват шяко-
Л О ТК И 24.7 24.9 25.1 25,3 2 5 , 6

И 4 Обхват подъема
стопы 36.8 37,0 37.2 37.4 37.7

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 26.6 26,8 26,9 27.1 27,2

16 4 Высота лввия 
талии 105,5 105,4 105,3 105,2 105,1

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 79.4 79,3 79,2 79.1 79,0



I ОСТ 26456.0-89 С. 175

мина столы — 30, 31 сы)
Т а б л и ц а  41

ралиераых прм5т к о *

31
| не U2 Иб 120 124 12» 132 * 72 76 80 м

115,4 118,9 122,4 126,1 129,9 133,8 137,8 88,5 90,5 92,9 95.4 97,9
G4.4 66.0 67,7 69,4 71,2 73,0 74,9 51,6 52,7 53,7 54,9 56,1

115,2 118,1 121,0 124.1 127,3 130.7 134,1 92,4 94.2 96,0 98,2 109,2

112,3 115,0 117,7 120,6 123,5 126,6 159,7 91,3 93.0 94,9 96,8 98,6

59,3 60,6 62.0 63,4 64,8 66,3 67.9 49,| 49,9 50,8 51,6 52,7
43.2 43,9 <».7 45.5 46,4 47.3 48.2 37.5 37.8 38.5 39.0 39,6

37.8 38.4 39,0 39,7 ■*3.4 41,1 41,8 33,2 33,7 34.0 31.4 34,9

42.6 43,3 44,1 44.9 45.8 46,6 47,5 37,0 37.5 38,0 38.6 39.1

34,7 35,3 35,8 36,5 37.1 37,7 38,4 ЭЭ,6 30.8 31,3 31,7 32,0

25,9 26,1 26,4 26,7 27,0 27,3 27,6 24.1 24.3 24,5 24,7 24,9

37,9 38,2 38,4 38.7 39,0 39,3 39,6 36,5 36,7 36,8 37,0 37,2

27,4 27,6 27,7 27,9 28,| 28,3 28,5 26.4 26,5 26,7 26,8 26,9

105,0 104,9 104,8 101.7 104,5 104,4 104.3 106,2 105,1 106,1 106,0 105,9

78,8 78,7 78,6 78,4 73.3 78,2 78,0 W.I 83,1 80,0 79,9 79,8



С  176 ГОСТ 26456.0-89

&  
a  s *

• Л* V с
I !

Нлнмст.озлиаг 
ptaucpioro призван*, ом З и л ч е я г е

• 3 Рост 170

г 4 Длива стоны 30

6 4 Овхмт талии № * 96 I им 104 1

18 4 Высоте ЛИНИИ 
обхвати верхней 
7ретн бедра 70,0 69.9 69.9 69,9 G9.9

19 4 Высота коленной 
точки 51.4 51,5 51.6 51.7 51,8

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под холеном 47.8 47,7 47.7 47,6 47,5

21 4 Высота линии 
обхвата нкры 35,5 35.5 35.4 35,3 35.3

22 4 Высота линии 
обхиата голени 
на уровне нижне­
го кран икро­
ножной мышцы 27.2 27.1 27.1 27.0 27,0

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 10,8 10,8 10.8 10,8 10.8

24 4 Высота подгема 
стопы 7.7 7,7 7.7 7.8 7,8

25 4 Длина стопы 
от пяточной
ТОЧКИ ДО И8И8ЫС-
шей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10.0 Ю.1 10.1 10.1 10,1

26 G Ширина стопы 
(проекция) 10,6 10.7 Ю.7 Ю.7 10,8

27 7 Дута через 
паховую область 74.0 75.1 76.3 77.6 78,9



ГОСТ 26456.0—69 С  177

Продолжение 7о6а. 47

pai мерных аркхпакоа



С. 178 ГОСТ 26458.0-89

♦н гу р ы  мужчин типовые (рост —  170 см,

Л

315а. я г

0 . 3

ч
Нвхмеаооаяк< 

pium самого 
признака, см Значение

1 3 Р ост 1Ю
2 4 Длин» стоп к 31

6 4 Обхват талии В» Я Ь6 к» |

4 3 Обхват груди 
(второй) 100,6 103,4 106,3 109,4

5 4 Обхват бедра 57.3 58.6 60,0 61,4
3 5 Обхват бедер 102.6 105.0 107,3 110,0

7 4 Обхват бедер 
бет учета высту­
па живота 100,7 103,0 105,3 107,5

8 4 Обхват бедра ва 
уровне верхней 
трети его длины 53,7 51,8 55,9 57.1

9 4 Обхват колена 40.2 40,8 41,3 42.1

Ю 4 Обхват голени 
под коленом 35,3 36.0 36,4 36.9

11 4 Обхват икры 39,7 40,3 41,0 41.5

12 4 Обхват голени 
на уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 32.6 32,9 33,6 33.9

13 4 Обхват щиколот­
ки 25.1 25,3 25,5 25.5

14 4 Обхват подъема
СТОНЫ 37.4 37,6 37,8 38,0

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 27.0 27,2 27,3 27.5

16 4 Высота линии 
талии 105.8 105,7 105.6 105,5

17 4 Высота подъяго- 
днчной складки 79.7 79,6 79,5 79.4



ГОСТ 26436.0-89 С. 179

длина столы —  31 см)
Т а б л и ц а  42

размерных признаков

ИМ 10в 112 | и . | 120 | .24 | 1®

112,5 115.9 119.4 122.8 126,5 130,3 134,2 138,2

62,9 64.4 66,0 67.7 69.4 71.2 73,0 74.9

112,7 115,5 118,4 121,2 124 Л 127.5 131.0 134,3

110.1 112,5 115,2 117,9 120,8 123,7 126,9 129,9

58.3 59,4 60.7 62.2 63.6 64.9 66,4 68.1

42,8 43,6 44.3 45.1 45,8 46.8 47.7 48,6

37,5 38,1 38.7 39,3 40.0 40.7 41.4 42.1

42.2 43.1 43.8 44.6 45,4 /16.3 47.1 48.0

34.6 ЗГ.1 35,7 36,1 36.9 37.5 38,1 38.8

26.0 26,3 26.5 26.8 27.1 27,4 27,7 28.0

38.3 35.5 38.8 39,0 39,3 39.6 39,9 40.2

27,6 27,8 28,0 28,1 28.3 28,5 28.7 28.9

105.4 105,3 105.2 105,1 105,0 104.8 104,7 104.6

79.3 79.1 79.0 78.9 68.8 78.7 78.6 78.4



С  180 ГОСТ 264.36.0-89

и ,С. я X

Ща *

I I
Шимеиоаэмхе 

роэ vepMc.ro 
прианаха. ом Значение

I 3 Рост 170

j 4 Л.1Х1И стозы 01

« 4 Ойкает шли *  ! *  1 я 10) |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 70.3 70,2 70,2 70.2

19 4 Высота колейной 
точки 51.7 51,8 51.9 52.0

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 48.4 48.3 48.3 48.2

21 4 Высота линии 
обхвата икры 35,9 35.9 35,8 35.7

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 27,6 27,5 27,5 27,4

23 4 Высота линия 
обхвата щиколот­
ки 10.6 10,6 10,6 10.6

24 4 Высота подъема 
стопы 7.7 7.7 7.7 7.8

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивцешей 
точки подъема 
стопы (проекции)

10,2 10,3 10,3 10.3

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10.8 10.9 10,9 10.9

27 7 Дуга черед 
паховую область 74,2 75.3 76.5 77.8
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Продолжение табл. 42

размерных признаков

104 | m 112 114 120 124 Ш 13*

70,2 70,1 70,1 70,1 70,0 70,0 70.0 69.9

52,1 52.2 52.3 53,4 53.5 53.6 53.7 53.8

48.1 48.0 48.0 47.9 47,8 47.8 47.7 47.6

35,7 35.6 35.6 35.5 35,4 35.4 35.3 35.2

27.4 27.3 27.3 27.3 27.2 27.2 27.1 27.1

10.6 10.6 10,6 10.6 10.6 10.6 10.6 10.6

7.8 7.8 7.8 7.8 7.9 7.9 7.9 7.9

Ю.З 10.4 10.4 10.4 10.5 10.5 10.6 10.6

11,0 П.О U.1 П,1 11.2 Н.З П.З П.4

79.1 80.4 81.8 83.3 84.8 86.4 88.0 89.7
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Фигуры мужчин типовые (рост — 176 см.

л
и : ,
& х х

•»а*

11
Нагмсиоэаянс размерного 
признака, см

Значение

1 я Рост )Гв

2 4 Длина стопы 2 3

б 4 Ofiiaai талин 84 * *6 1» К4 1

4 3 Обхват груди 
(второй) 98,2 101,0 103.9 107,0 110.2

5 4 Обхват бедра 58.3 59.6 61.0 62,4 63,9

3 5 Обхват бедер 101.6 103.9 106.4 109,0 111,7

7 4 Обхват бедер 
бет учета выету. 
па живота 100.1 102,3 104.6 106,9 109,4

8 4 Обхват бедра 
н а  уровне верх­
ней трети его 
Д Л И Н Ы 53.4 54.5 55,6 56.8 58,0

9 4 Обхват колена 37.5 38.2 38,8 39.5 40,2

10 4 Обхват голсян 
под коленом 33.4 33.9 34,5 35.0 35,6

11 4 Обхват икры 36.2 36.9 37,5 38,2 38,9

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 30,1 30.6 31,0 31,5 32,1

13 4 Обхват щиколот­
ки 22.1 22,4 22,6 22,8 23.1

14 4 Обхват подъема 
стопы 32,4 32,6 32,8 33.0 33,3

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23.4 23,5 23.7 23.8 24,0

16 4 Высота ливни 
галки 107.3 107,2 107,1 107.0 106,9

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 80,1 80.0 79,9 79.8 79,7



ГОСТ 28456.0—S9 С. 185

длина столы — 23, 24 см)
Т а б л и ц а  44

размерных првзиакоа

24
108 112 114 120 124 W 68 гг 76 «0 84

II 3.5 116,9 120,4 124.1 127,9 84,5 86.5 88,7 91,0 93.4 96,0

65,4 67.0 68,7 70,4 72,2 51,7 52,7 53,7 54,8 55,9 57,1

114,4 117,3 120,3 123,4 120,6 89,9 91,6 93,5 95,4 97,4 99,5

Ж ,9 114,6 117,3 120,2 123,1 89,4 90,9 92,6 91,4 96,3 98,3

59,2 60,5 61,9 63,3 64,8 48,1 4S.S 49,8 50,6 51,6 52,5

41.0 41.7 42,5 43,3 44,2 34.8 35,2 35,7 36.2 36,8 37,3

36,2 36.8 37.4 38.1 38.8 31.2 31.6 32.0 32,4 32,8 33,3

39.6 40.4 41.1 42,0 42,8 33.6 34,0 34.5 35.0 35,6 36.1

32,6 33.2 33.6 34,4 36,0 28,1 28,5 28.8 29,2 29.6 30,0

23.3 23.6 23.9 24,2 24,5 21.4 21.6 21,8 21,9 22,1 22,3

33.5 33.7 34.0 34.3 34.6 32,0 32,2 32,3 32,5 32,7 32,9

24,1 24.3 24.5 24.7 24,9 23,2 23,3 23,4 23,5 23,6 23,7

| 106,8 106,7 106,6 100,4 106,3 108,1 108,0 107,9 107,8 107,8 107,7

| 79,4 79.3 79,2 79,0 30,9 83,9 80,8 80,7 83,6 80.5
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Л
*т
5 1 SО. S  я

с. з€
Н
* 1

ltaiiMttioMHtie 
эээмгоиого 

приэшка. см
За* м ш и

1 3 Poor I 176

г « Л.1ИИ4 стопы 23

6 4 О б х а е т  талям | «  | М «б | 100 им I

:8 4 В ы со т а  л и н и и  
о б х ва та  верхней 
тр ети бедра 70 ,5 70 ,5 70.5 70.4 70 .4

19 •1 в ы с о т а  коленной 
то чки Г,0,9 5 1,0 5 1 ,1 5 1 .2 5 1 , 3

20 4 В ы со т а  л и н и и  
о б х ват голени 
под  коленом 45,4 45.4 45.3 45.2 4 5 ,1

21 4 В ы со т а  линия 
о б х в а та  икры 33.7 33.6 3 3 .5 33.5 3 3 ,4

2 2 4 В ы со т а  л и н и и  
о б х ва та  голени 
н а  уро вн е  н и ж ­
него к р а я  икр о ­
н о ж н о й МЫШЦЫ 25.8 25.8 25,7 25 ,7 2 5 .6

23 4 В ы со т а  л и н и и  
обхвата щ ико ло т­
ки 12 .8 12 ,8 12 .8 12.8 1 2 ,8

24 4 В ы со т а  подъем а 
сто пы 7.8 7.8 7.8 7,8 7 ,8

2 5 4 Я л и к а  сто п ы  от 
п ято чн о й то чки 
д о  к эи в ы сш сй  
т о ч к и  подъем а 
сто п ы  (п р оекция) 8.8 8,8 8,9 8.9 8 ,9

26 G Ш и р и н а  стоны  
(пр оекция) 9.4 9.4 9,4 9.5 9 ,5

2 7 7 Д у г а  через 
п а х о в у ю  о б л а сть 7 3 ,5 74,7 75,9 7 7 .1 7 8 ,4
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Продолжение табл. 44

рлжрных пршаахоэ

103 112 U6 130 | 124 С8 72 76 “  1 84

70.4 70.3 70,3 ТО.З 70.3 70.9 70,9 70.9 70.9 70,8 70.8

51,4 51,5 51,6 51,8 51.9 50,7 50.8 50,8 50,9 51,0 51,1

45,1 45.0 44.9 44,8 44,8 •16.4 46,4 46,3 46,2 46.1 46,1

33,4 33,3 33,2 33,2 33,1 34,5 34,4 34.4 31,3 34,2 34,2

25.6 25.5 25,5 25,4 25,4 26,5 26,4 26,4 26,3 26.3 26,2

12,8 12.8 12.8 12,8 12,8 12,6 12,6 12.6 12,6 12,0 12.6

7.8 7.9 7.9 7,9 7,9 7.7 7.7 7,7 7.7 7,7 7.8

9.0 9.9 9.0 9.1 9,1 8,8 8,9 8,9 8,9 8.9 9.0

9.6 9.6 9.7 9.7 9,8 9,3 9,4 9,4 9,« 9.5 9.5

79,8 81,2 82.7 84.2 85,8 67,9 68.7 69,6 70.6 71,6 72,6
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Фигуры м у ж ч и н  типовые {рост — 176 си,

• х
G . С.

S с 
| 3 5
а  х  *

•»

П
Н

Н а и м е н о в а н и е  
р а з м е р н о г о  

п р и з н а к а ,  с м
Значение

1 3 Р о с г Кб
* 4 Дли ял стопы 8 4

о 4 Обхает талии S3 » 96 100 I W

4 3 Обхват груда 
(второй) 98.6 101.4 104.4 107.4 110,6

5 4 Обхват бедра 58.3 59.6 61.0 62.4 63.9

3 3 Обхват бедер 101.9 104,2 106,7 109.3 111,9

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 100.4 102.5 104.8 107.2 109,6

8 4 Обхват бедра 
на уровне 
верхней трети 
его длины 53.6 54,6 55.7 66,9 58.1

9 4 Обхват колена 37,9 38,6 39,2 39.9 40,6

10 4 Обхват голени 
под коленом 33.8 34.3 34,8 35,3 35,9

II 4 Обхват икры 36,7 37.3 38,0 38.7 39.4

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 30.5 30.9 31.4 31.9 32,4

13 4 Обхват шнколот- 
ки 22.5 22,7 23,0 23,2 23,5

14 4 Обхват подъема 
стопы 33.0 33.3 33.5 33.7 33.9

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23.9 24.0 24.1 24.3 24,4

16 4 Высота линии 
талин 107,6 107,5 107.4 107.3 107,2

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 80.4 80,3 80.2 80.1 80.0
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Т а б л и ц а  4S
длина стопы — 24, 25 си)

р а зм е р н ы х  п р и зн а к о в

1  I W  | Н 2  | И 6  1 1 2 0  [

113,9

65.4

114.7

112,2

117,3

67,0

117.6

114.8

120,8

68,7

120,6

117,6

124,5

70,4

123,7

128,3

72,2

126,9

120.4 123.4

(Л

84,9

51,7

90,2

89.6

76 ад

86.9

52,7

91.9

91.2

83.1

53.7

93.7

91.4

54,8

95,7

92.9 9-1,7

93.8

55.9

97,7

96,5

М

96.4

57,1

99,9

98.5

59.4 

41.3

56.5 

40.1

60,7

42.1

37.1 

40.9

62.1

42,9

37,7

41,6

63,5

43,7

38.4

42.4

64.9 

44.6

39,1

43,3

48.3

35,2

31.5

34,1

49.1

35,6

31.9

34,5

49,9

36.1

32.5

35,0

50,8

36.6

32.7 

35,5

51,7

37,2

33.1

36.1

52.7

37.7

33.6

36.6

33.0

23,7

34,2

24.6

107.1

79.9

33.6

24.0 

34,4

24,8

107.0

79.7

34,1

24,3

34,7

25,0

106,9

79,6

34,7

24.5

34,9

25.1

106,8

79.5

35,4

24,8

35.2

55.3 

106,6

79.3

28.5

21,8

32,7

23.6 

108,4

81.2

28,8

22.0

32,8

23,7

108,3

81,2

29,2

22,1

3 3 ,0

29,6

22,3

33,2

23,8 23.9

108,2

81,1

108,2

81,0

30.0 

22,5

33,3

24.1

108,1

83.9

30,4-

22.7 

33 ,S

24,2

108,0

80.8
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• в 
Г  а 1 в *
" З т
ft* яг г.

Я
Q.X

=  1

Намненова икс 
D*>uepsoio 

зртшяака. см
Зиаяскме

1 я Роет 17*

2 4 Длин» стопы 24

fi 4 Обхват талия ВЯ Ь2 * ICO им

18 4 В ы со та  л и в н и  
о б х ва та  верхней 
тр ети оадра 70,8 70,8 70,7 7 0 .7 7 0 ,7

J9 4 В ы со та  к ач е н н о й  
точки 5 1 .2 5 1 .3 5 1.4 5 1 ,5 5 1 .6

2 0 4 В ы со т а  л и н и и  
о б х ва та  го л  ей н 
пол коленом 46.0 45,9 45.8 45.8 4 5 ,7

2 1 4 В ы со та  л и н и и  
обхвата икры 34,1 34.0 34.0 33.9 3 3 .9

2 2 4 В ы со т а  л и н и и  
о б х ва та  го лен и 
н а  уровне н и ж ­
него к р а я  икр о ­
н о ж н о й МЫШЦЫ 26 ,2 26 .1 26.1 26,0 2 6 ,0

2 3 4 В ы со т а  л и н и и  
о б х ва та  щ и к о л о т­
ки 12.6 12 .6 12 .6 12 .6 1 2 ,6

2 4 4 В ы со та  подъем а 
сто пы 7.8 7.8 7.8 7.8 7 .8

2 5 4 Д л и н а  сто пы
ОТ ПЯТОЧНОЙ то ч­
к и  до и аи пы сш сА  
то чк и  подъ ем а 
сто п ы  (п р оекция) 9,0 9.0 9.0 9.1 9 .1

20 6 Ш и р и н а  сто пы  
(п р оекция) 9.5 9.6 9.6 9.7 9 ,7

27 7 Д у г а  через 
п а х о в у ю  о б ласть 7 3,7 74.9 76,1 7 7 Л 7 8 ,6
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Продолжение габл. 45

Р»»и*1*»мх поили**»*

ice | 112 ( не | . » 124 « | .8 » 80

70,7 70.6 70,6 70,6 70,5 71,2 71,2 71,2 71,1 71.1 71,1

51,7 51.8 52,0 52,1 52,2 51,0 51,1 51,2 51,3 51,3 51.4

45,6 45,5 45,5 45.4 45,3 47,0 46,9 46,8 46.8 46,7 46,6

33.8 33,7 33,7 33,6 33,5 34,9 34,8 34.8 34,7 34,7 34.6

25.9 25.9 25,8 25,8 25,7 26,8 26,7 26,7 26,6 26,6 26,5

12.6 12.9 12,6 12,6 12,6 12,4 12,4 12.4 12.4 12,4 12,4

7.9 7,9 7,9 7,9 7.9 7,7 7.7 7,7 7.8 7.8 7.8

9.1 9.2 9.2 9.3 9,3 9.0 9,0 9,1 9,1 9.1 9,1

9,8 9.8 9.9 9.9 10,0 9,5 9,5 9,6 9,6 9.6 9.7

80.0 81.4 82.9 84,4 86,0 68,1 68.9 69.8 70,8 71,8 72,8
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Фигуры мужчин чиповые (рост — 17в см.
И. иЛСХ

й м

*а*
Sfgг £— г

Н»ИМ*ИОМИЛСPJlvtPIlOTOпризмам. см Значение

‘ э Рост |?б
2 < Длина стопи 25
б * Обхват талин ia | * и»

4 3 Обхват груди 
(второй) 99.0 101.8 104.8 107.8

5 4 Обхват бодра 58.3 59.7 61,0 62.4
3 5 Обхват бедер 102.1 114.5 107,0 109.5
7 4 Обхвзт бедер 

бы  учета высту­
па живота 10Э.6 102.8 105.0 107.4

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины S3,? 54.8 55,9 57.1

9 4 Обхват колена 38.3 39.0 39,6 40,3
10 4 Обхват голени 

под коленом 34,1 34.6 35,1 35,6

11 4 Обхват икры 37,2 37,8 38,5 39.2
12 1 Обхват голени 

на уровне нижне­
го края икро­
ножной мышцы 30.9 31,3 31.8 32.3

13 4 Обхват щиколот­
ки 22.9 23,1 23.4 23,6

14 4 Обхват подъема 
стопы 33.7 33.9 34.1 34,4

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24.3 24.5 24,6 24.8

16 4 Высота линии 
талик 107.9 107,8 107,7 107,6

17 4 Высота подъяго- 
личной складки 80.7 80.6 80.5 80,4
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длина стопы — 2S. 26 см)
Т а б л и ц а  46

р и и ц ш и х  праимакоя

7 Зак. 2033
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а

£ 1 2
Н

МлИУГИС-МНИе
ГОИГРЯОГО

П р и з н а к * .  С У
Значение

1 | 3 Pf KK » ? е

2 « Злиа* СТОПЫ 23
6 4 С С .Х М Т  ТА.тна М * * 1 0 0  I

18 4 Йысота линии 
обхвата верхней 
тремя бедра 71.0 71,0 71.0 71.0

19 4 Высота колейной 
точки 51.5 51,6 51,7 51.8

20 4 Высота липни 
обхвата голени 
под коленом 46.5 46.5 46.4 46,3

21 4 Высота линии 
обхвата икры 34.5 34.5 34.4 34.3

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 26,5 26,4 26.4 26,4

23 4 Высота линии 
обхвата шиколот- 
ки 12.4 12.4 12.4 12.4

24 4 Высота подъема
СТОПЫ 7.8 7.8 7.8 7,8

2Г> 4 Длина стопы 
от пяточной ТОЧ­
КИ до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 9.2 9,2 9.2 9.3

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9.7 9.8 9,8 9.9

27 7 Дуга через пахо­
вую область 73,9 75.1 76,3 77.5
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Продо.икгние табл. 46

р а з м е р н ы х  п р и з н а к о в

26
I *®4 1“ ! З П 112 | 116 | 1» | 124 А» « 72 76 АО м

71.0 70,9 70,9 70.9 70,9 70,8 71,5 71,5 71.4 71,4 71.4 71.4

51.9 52.0 52.2 52,3 52.4 52,5 51,4 51.4 51,5 51,6 51.7 51,8

46,2 46.2 46.1 46.0 45,9 45,9 47,5 47,5 17.4 47.3 47.2 47.2

34.3 31.2 34.2 34.1 34.0 34,0 35,3 35.3 35.2 35,2 35,1 35,0

26,3 26,3 26.2 26.2 2G.1 26,1 27.1 27,1 27,0 27.0 26,9 26,9

.2.4 12,4 12.4 12.4 12,4 12.4 12.2 12,2 12,2 12,2 12.2 12,2

7.9 7.9 7.9 7,9 7.9 8.0 7.7 7.8 7.8 7.8 7,8 7.8

9.3 9.3 9.4 9.4 9.4 9,5 9.2 9,2 9.3 9.3 9.3 9,3

9.9 9.9 10,0 Ю.1 Ю.1 10,2 9.7 9.7 9.8 9,8 9.8 9,9

78,8 80.2 81.6 83.1 8*1,6 86.2 65,3 69.1 70.0 71.0 72,0 73.0

7‘
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Фигуры мужики типовые (рост —  176 см, длина

1§
h i

ц
| |

Н.ИИ Г110В.Ш И С
о м м е о и о г о
П С Ю И 4К 4. « и

'з*а»*яия

1 я Рост 1
2 4 Л  ЛИТЛ с т о п ы

6 4 Обхват талии » % 100 НИ

4 3 Обхват груди 
(второй) 99.5 102,3 105.2 108,2 111,4

5 4 Обхват бедра 58,4 59.7 61.0 62.5 63.9

3 5 Обхват бедер 102,4 104.8 107.2 109.8 112,5

7 4 Обхват бедер 
без учета 
выступа живота 100,8 10-3.0 105,3 107.6 110,1

8 4 Обхват бедра 
на уровне 
верхней трети 
его длины 53.9 54,9 56.0 57.2 58.4

9 4 Обхват коле­
на 38.7 39.3 40.0 40.7 41,4

10 4 Обхват голе­
ни под коленом 34,4 34.9 35.4 36.0 36.5

II 4 Обхват акры 37,7 38.3 39.0 39.6 40.3

12 4 Обхват голе­
ни на уровне 
нижнего края 
икроножной 
мышиы 31.2 31.7 32,2 32.7 33,2

13 4 Обхват шнхо- 
ЛОТКИ 23,3 23.5 23.8 24.0 24,2

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 34,4 34,6 34.8 35.0 35,3

15 4 Обхват стопы 
через наруж­
ный пучок 24,8 24.9 25.1 25,2 25.4

16 4 Высота линии 
талин 108.2 108,1 108,1 108.0 107,8

17 4 Высота подъя- 
годичиой склад­
ки 81.0 80,9 80.8 80,7 80,6



ГОСТ 26456.0—89 С. 197

стопы —  26,27 см)
Т а б л и ц а  47

Р а а м с р а ы х  п р и з н а к е *

176

1U8 1 1 2 1 1 6 ш 124 12Я С4 « 72 7 6 во 84

114,7 113,1 121,7 125,3 129,1 133.0 85.7 87,7 89,9 92.2 94,6 97,
65,Б 67,1 68,7 70,4 72,2 74,0 51,7 52.7 53,7 51,8 55,9 57,1

115,3 118,1 121,1 124,2 127,4 130,7 90,7 92,4 "4.3 96,2 98,3 100,4

112,7 115,3 118,1 120,9 123,9 126,9 90,1 91,7 93,3 95.1 97,0 99,0

59,7 61,0 62.4 63,8 65.2 66.7 48,6 49.4 50,2 51,1 52,0 53,0

^2,1 42.9 43.7 44,5 45,3 ■16,2 35,9 36.4 36,9 37.4 37,9 38,5

37,1 37.7 38,4 39,0 39.7 40,4 32,2 32,5 32,9 33,3 33,8 34,2

41,1 41,8 42,6 43,4 44,3 4 5 , 1 35.1 35,5 36,0 36.5 37,0 37,6

33,7 34.3 34,9 36,5 36.1 36.8 29.3 29,6 3J.0 30,3 30.7 31,2

24,5 24,3 25,0 25,3 25,6 25,9 22,6 22.8 22,9 23,1 23,3 23.

35,5 35,8 36,0 36,3 36,6 36,9 34,0 34,2 34,3 34,5 34,7 34.

25.5 25,7 25.9 26.1 26,2 26.4 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1

107,7 207,0 107,5 107,4 Ю7.3 107.1 109,0 109,0 108,9 108,8 108,7 108,6

80,5 80,3 83,2 №,1 79.9 79,8 81,9 81,8 81,7 81,6 81,5 81,4



С. 198 ГОСТ 26456.0—89

$1 i
m

V  О 
7  »- О A 
— V

H h u x , ' S » u .im i .c  
DS-sx<-f>ni:fv> 
лгитнйка. см

Значения

i 3 Poet

2 4 Ялика стопы 26

6 4 Обхмт таляк К» 92 96 100 101

18 4 Высота линии 
обхвата верх­
ней трети бедра 71.4 71,3 71.3 71.3 71,3

19 4 Высота колен­
ной точки 51.9 52.0 52.1 52.2 52,3

20 4 Высота линии 
обхвата голе- 
вн под коле­
ном 47.1 47.0 46.9 46,9 46.8

21 4 Высота линии 
обхвата икры 85.0 34.9 34.8 34.8 34,7

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
иа уровне ниж­
него края икро. 
ножной МЫШЦЫ 26,8 26.8 26.7 26.7 26,6

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 12,2 12.2 12,2 12.2 12,2

24 4 Высота подъе­
ма столы 7.8 7.8 7,8 7.9 7.9

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до кая- 
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9.4 9.4 9.4 9.4 9.5

26 6 Ширина сто­
пы (проекция) 9.9 10,0 10.0 10.0 10,1

27 7 Дуга через 
паховую область 74,1 75.3 76.5 77.7 79,0



ГОСТ 26456.0—69 С. 19У

Продолжение табл. 47

Размерны* признаков



С- 200 ГОСТ 26456.0— 89

Фигуры мужчин типовые (рост —  176 см длина

ё !
пс.Хg у Нвимсиоелмкт

I s *а £ 2 | ё
обэмсомого

см

1 1 3 Рост 1
2 1 * 1 Длина стопы 2?
С 4 1 Обхват талии *  1 и  | *  1 1(» | ю« |

4 3 Обхват груди 
(второй) 99,9 102.7 105,6 108.6 111,8

5 4 Обхват бедра 58.4 59.7 61.0 62.5 63.9

3 5 Обхват бедер 102.7 105.0 107.5 130.1 112,7

7 4 Обхва? бедер 
без учета вы- 
сгупа живота ю м 103.2 105.5 107.9 110,3

8 1 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его
длины 54,0 55.1 56.2 57,4 58,6

9 4 Обхват колена 39.1 39.7 40.4 41,1 41,8

10 4 Обхват голени 
под коленом 34.7 35,2 35.7 36.3 36.8

11 4 Обхват икры 38.2 38.8 39.5 40.1 40,8

12 4 Обхват голеии 
на уровне 
нижнего край 
нирокожной 
мышиы 31.6 32.1 32.6 33.1 33,6

13 4 Обхват щико­
лотки 23.7 23.9 24,1 24.4 24.6

14 4 Обхвзт подъе­
ма стоим 35.1 35.3 35.5 35.7 35.9

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 25.3 25,4 25.5 25.7 25,8

16 4 Высота линии 
талии 108,6 108.5 108.4 108.3 108,2

17 4 Высота подъ- 
ягодичитА 
складки 81.3 81.2 81.1 81.0 80,9



ГОСТ 26456.0— 89 с .  201

стопы— 27,28 см)
Т а б л и ц а  48

р***«р*их признака»

176

а
1 к» 112 по 1%> 124 123 « * 26 *0 84

115,1 118,5 122,1 125,7 129,5 133,4 86,1 88,1 90,3 92,6 95,0 97.6

65,5 67.1 68,7 70,4 72,2 74,0 51,8 52,7 53,7 54,8 55,9 57,1

115,5 118,4 121,4 124,5 127,7 131,0 91,0 92,7 94,5 96,5 98,5 100.7

112,9 115,5 118,3 121,1 124,1 127,1 90,3 91,9 93,6 95,4 97,3 99,2

59,8 61,1 62,5 63,9 65,4 66,9 48,7 49,5 50.4 51,2 52.2 53,1
42.5 43,3 44.1 14.9 45.7 46,6 36,3 36,8 37.3 37,8. 38,3 38,9

37,4 38,1 38,7 39,4 49,0 •10,7 32,5 32,8 33,2 33,6 34,1 35,4
41,6 42,3 43,1 43,9 44,8 45,6 35,6 36,0 36,5 37,0. 37,5 38,1

34,1 34,7 35,3 35,9 36,5 37,2 29,0 30,0 эо.з 30,7 31,1 31,5

24,9 25,2 25,4 25,7 26,0 26,3 23,0 23,1 23,3 23.5* 23.7 23.9

36,2 36,4 36,7 37,0 37,2 37,5 34,7 34,8 35.0 35.2Т 35,3 35.5

26.0 26.2 26.3 26,5 26.7 26,9 25,0 25,1 25,2 25.3 25,5 25.6

108,1 107,9 107,8 107,7 107,6 107,5 109,3 109,3 109.2 109,1 109,0 109.Л

80,8 80,7 80.5 80,4 80,3 €0,1 82,2 82,1 ffi.O 81,9 81,8 81.7



С  202 ГОСТ 26456.0—89

s i
Ыо. и Я

•лХ
se3 с— «а— э-

HlHu<iio*tiucit
0*.5Wt0K'.ro 
примака. с *

Заученна

1 3 Poor

г 4 Длим стоны 21
0 4 Обхвят талям ей 92 36 ICO 104 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 71,6 71.6 71.6 71.6 71.5

19 4 Высота колеи 
ной точки 52,2 523 52.4 52.5 52.6

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 47.6 47,6 47.5 47.4 47,3

21 4 Высота линии 
обхвата икры 35,4 35.3 353 35.2 35,1

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне 
нижнего края 
икроножной 
мышцы 27,2 27.1 27.1 27,0 27.0

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 12,0 12,0 12,0 12.0 12,0

24 4 Высота подъ­
ема стопы 7,8 7.9 7.9 7.9 7.9

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до иаи- 
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9.5 9.6 9.6 9.6 9.7

26 6 Ширина сто­
пы (проекции) 10.1 10.1 10.2 10,2 10,3

27 7 Дуга через 
паховую область 74Д 75.5 76,7 77,9 79,2



ГОСТ 26456.0—89 С. 203

Продолжение табл. 48

размерных о п х т к о »



С. 204 ГОСТ 2М56.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост — 176 с*. длина

|е
41

O .S Нмммеиокякие

г а !
? ! lUsvtrtmoro Значении
i t пэитиххл. см

1 3 Р а с т

S 4 Длим стоем г*
в 4 0<5х»«т талям 88 И .00 !0« ни I

4 3 Обхват грудп 
(второй) 100.3 103,1 106.0 109.0 112,2 115,5

5 4 Обхват бедра 58.4 59.7 61,1 62,5 64,0 65,5
3 5 Обхват бедер 102.9 105.3 107.8 110,3 113,0 115,8
7 4 Обхват бедер 

без учета вы­
ступа живота 101.3 103,5 105,7 108.1 110,6 113,1

8 4 Обхвзг бедра
на уровне 
верхней трети
ею длины 54.2 55.2 56,3 57,5 58.7 60.0

9 4 Обхват колена 39.5 40.' 40.8 41,5 42.2 42.9
10 4 Обхват голе­

ни под коленок 35.0 35.5 36,0 36.6 37,2 37,8
11 4 Обхват икры 38.7 39.3 40.0 40,6 41,3 42,1
12 4 Обхват толе-

ни на уровне 
нижнего края 
икроножной 
ХЫ1ШШ 32,0 32.4 32,9 33,4 34.0 34,5

13 4 Обхват щико-
24.1лотки 24.3 24.5 24.8 25.0 25,3

14 4 Обхват подг-
35.7сма стопы 33.9 36.2 36.4 36,6 36.9

15 4 Обхват стопы
через наруж­
ный пучок 25,7 25.9 26,0 26,1 26.3 26,5

16 4 Высота линии
108.9талин 108.8 108,7 108,6 108,5 ЮЗ.4

17 4 Высота подг*
Я ГО Д И Ч Н О Й
складки 81,6 81,5 в! ,4 81,3 81,2 81.1



ГОСТ 26456.0—89 С. 205

стопы — 28,29 см)
Т а б л и ц а  49

р а -ш с р и и х  п р и л и л о »

170
»

IIS 116 ISO 124 124 122 01 в» » * во н

118,9 122,5 126,! 129.9 133.9 137,9 86,5 88,5 90,7 93,0 95,5 98,0

67.1 68.7 70,5 72.2 74,1 75.9 51,8 52,7 53,7 54,8 56,0 57,1

118,7 121,7 124,8 128,0 131,3 134,7 91,2 93 ,Э 94,8 96,8 98.8 101,0

115,8 118,5 121,4 124,3 127,4 133,5 93,5 92,1 93,8 95,6 97,5 99,5

61,3 62.7 « . I 65,5 67,0 68,6 48,9 49,7 50,5 51,4 52,3 53,3

«*.7 44,5 45,3 46,1 47,0 47.9 36,7 37,2 37.7 38,2 38.7 39,3

38.4 39,0 39,7 •10.4 41.1 41,8 32,8 33.2 33,5 34, * 34,4 34,9

42,8 43,6 44,4 45,2 46,1 47,0 35,0 36,5 37,0 37,5 33,0 38.6

35.1 35,7 36,3 36,9 37,5 38,2 33.0 30,4 30,7 31,1 31,5 31,9

25,5 25,8 26.1 26,4 26,7 27,0 23,4 23,5 23,7 23,9 24.1 24,3

37,1 37,4 37.6 37,9 38,2 38,5 35.4 35,5 35.7 35,8 36.0 36,2

26.6 26.8 27,0 27,2 27,4 27,6 25.5 25.6 25.7 25,8 25,9 26,0

108,3 108 > 108,0 107,9 107.8 107,7 109,7 109,6 109.5 109,4 109.4 109,3

81,0 83,8 80,7 80.6 83,4 80,3 82,5 82,4 82,3 82,2 82,1 82.1



С. 206 ГОСТ 26456.0-89

f i
ыО. s  «

Ча. 4. *j .
i s

Наименование
П4Г4144Ч|ИОГОMpMJMJK*. CM Зшчснхя

1 3 Рост
2 4 Длим « м м 28
С 4 О О х и т  пли и « 02 U6 100 км 106 I

18 4 Высота линии 
обхвата верх 
ней трети бедра 71,9 71.9 71.9 71.8 71,8 71.8

19 4 Высота колен­
ной точки 52.5 52.6 52,7 52,8 52,9 53,0

20 4 Высота ли­
нии обхвата го­
лени под коле­
ном 48.2 48.1 48.0 48,0 47,9 47,8

21 4 Высота линии 
обхвата икры

1%» • V

35.8 35.8 35.7 35,6 35,6 35,5

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
ка уровне ниж­
него края икро­
ножной МЫШЦЫ 27.5 27.4 27.4 27,3 27,3 27,3 ‘

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки П.8 11.7 11,7 11.7 11.7 11,7

24 4 Высота подъ­
ема стопы 7.9 7,9 7,9 7.9 7,9 7,9

25 4 Длина стопы 
от ПЯТОЧНОЙ
точки до иав- 
высшей ТОЧКИ 
подъема сто­
п ы  (проекция) 9.7 9.7 9,8 9.8 9,8 9.9

26 6 Ширина сто­
пы (проекция) 10.3 10,3 10,4 10,4 10,5 10,5

27 7 Дуга через 
паховую область 74.5 75.7 76,9 78,1 79.4 80.8



ГОСТ 26456.0—89 С. 207

Продолжение табл. 49

Рммсрямх примаке*



С. 208 ГОСГ 26456.0-80

♦ ■ т у р ы  м у ж ч и н  типовы е (р о ст  17 6  см , д л и н а

• ж
S 8Ж_v

по.Х«  t ilaiiutHoû iiaeotsMvonora
прязи&к*. сиI I

1 3 Рост
i 4 Длина стопы ■29
е 4 OOxiiT талии 8S 1 w | % | 100 км 1

4 3 Обхват груди 
(второй) 100.7 103,5 306.-4 109.5 112,6

5 4 Обхват бедра 58,4 59.7 61.1 62.5 01,0

3 5 Обхват бедер 103,2 105.6 108.0 110.6 113,3

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота 101,5 103,7 106,0 108,3 110,8

9 4 Обхват бедра 
«а уровне верх­
ней трети его 
длины 54,3 55.4 56.5 57,7 58.9

9 4 Обхват коле­
на 39.9 40.5 41,2 41.8 42,6

20 4 Обхват голени 
пед коленом 35.3 35,8 36.4 36,9 37,5

11 4 Обхват икры 39,2 39,8 40,4 41.1 41.8

12 4 Обхват голе­
ни ма уровне 
нижнего края 
икроножной 
мышцы 32,4 32.8 33.3 33.8 34,3

13 4 Обхват щико­
лотки 24.5 24,7 24.9 25,2 25.4

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 36,4 36,6 36,8 37,0 37,3

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 26.2 26,3 26.5 26,6 26,8

16 4 Высота ливни 
ГЗЛИЯ 109,2 109,1 109,0 108,9 108.8

17 4 Высота подъ- 
ягодичвой 
складки 82.0 81,9 81,7 81,6 81,5



ГОСТ 26456.0-89 С. 205

стопы — 29,30 см)
Т а б л и ц а  50

С И Н С Р Х Ы Х  Щ >И '*М М >!

1?в

3 0

1 0 * | Ш | М б | 120 | 1 2 4 1» | Ш 1 »
7 5 76 л | « 1 W

115,9 119,3 122,9 126,6 130,4 134,3 138,3 89,0 91.1 93.4 95.9 98,4

65,5 67,1 6 8 , 8 70.5 72,2 74,1 76,0 52,7 53.8 54,8 56,0 57,2

116,1 119,0 122,0 125,1 128,3 131.6 135,0 93,3 95.1 97,0 99,[ 101,2

113,4 116,0 118,8 121.6 124,6 127,6 130,7 92,4 94.1 95,8 07.7, 99,7

60,1 61,4 62,8 64,2 65,7 67,2 68,7 49,8 50,7 51,5 52.5. 53,4

♦3,3 4«,1 44,8 45,7 46,5 47,4 48,3 37,6 38,1 38.6 39.1 39,7

38,1 38,7 39,3 40.0 40,7 41.4 42,1 33,5 33,9 34,3 34.7 35,2

42.5 43,3 44,1 44,9 45.7 46,6 47,5 37,0 37,5 38,0 38,5 39,1

31,9 35,4 36,0 36,6 37,3 37,9 38.6 30,7 31.1 31,5 31,9 32,3

25,7 25,9 26,2 26,5 26,8 27,1 27.4 23,9 24,1 24,3 24.5 24,7

37,5 37,8 38,0 38,3 38,6 38,9 39,2 36,2 36,3 36,5 36,7 Э6.9

26,9 27.1 27,3 27,5 27,6 27,8 28,0 26.0 26,2 26,3 26,4 26,5

108,7 108.6 108.5 108,4 108,2 108,1 108,0 109,9 109,8 109,8 109,7 109.6

81.4 81,3 8-..1 81,0 93,9 80,7 «1,6 82,7 82,6 82,5 82,5 82,4



С. 210 ГОСТ 26456.0-89

• S  
П  Q

ы

ЩЛ*
■ £
Н

Н д и и с к о а э п и еР*>МС1>ЯССО
п р и з н а к а ,  с м

Значения

1 5 Pof-
2 4 Длин* стам 'Л
6 4 ОЛхмт талин » К ■00 104

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 72.2 72.2 72.2 72.1 72.1

19 4 Высота колен­
ной точки 52,9 53.0 53.1 53.2 53.3

20 4 Высота линии 
обхвата голсан 
под коленом 48.7 48.7 48.6 48.5 48,5

21 •1 Высоте линии 
обхвата икры 36Д 36.2 36.1 36.1 36,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
па уровне ниж­
него края ик­
роножной мыш­
цы 27.8 27.8 27.7 27,7 27,6

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки П.5 11.5 П.5 11,5 П.5

24 т 4 Высота подъ­
ема стопы 7.9 7.9 7.9 7.9 7,9

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки по иан- 
высшсй точки 
подъема стопы 
(проекция) 9.9 9.9 10.0 10.0 10,0

26 6 Ширина сто­
пы (проехция) 10.5 10.5 10.5 10,6 10,6

27 7 Дуга через 
паховую об­
ласть 74.7 75.9 77.1 78.3 79,6



ГОСТ 26456.0—89 С. 21»

Продолжение табл. 50

р и м е р е ы х  п р и з н а к и *

176

X
№  1 112 | 114 | 120 | 124 | 12? | 1 »  | 58 1 »  1 76 | *> 1 м

72,1 72,0 72,0 72,0 71.9 71.9 71.9 72,6 72,6 72.6 72.5 72,5

53.4 53.5 53,6 53,8 53,9 54.0 54.2 32,8 52,8 52.9 53.0 53.1

48.4 ■48.3 •18,2 48,2 48,1 48,0 47.9 49,7 49.6 49.5 49,5 49,4

36,9 35,9 35.8 35,8 35,7 35,6 35.6 37,0 36,9 36,9 36,8 36,8

27.6 27,5 27.5 27,4 27,4 27.3 27,3 28.4 28.4 28,3 28,3 28.2

П .5 И.5 11.5 11,5 11,5 11,5 П.5 11.3 11.3 и . з н . з П . З

5.0 8.0 8.0 8,0 8.0 8.1 8.1 7,8 7.8 7,9 7,9 7.9

10,0 Ю.1 10.1 10,2 10,2 10,2 10,3 10.0 10,0 10,0 10,0
*

10,0

Ю,7 Ю.7 10,8 10,8 10,9 11.0 п . о 10,5 10.5 10.5 10,6 10,6

81.0 82,4 83,9 85,4 86,9 88,6 9 3 ,2 69,9 70,8 71,8 72,8 473,8



С. 212 ГОСТ 26456 0—89

Фигуры мужчин типовые (рост— 176 см, длина

j i i
£1 *!|Г ?

(1*и ««помине 
поилика. см ЗчаЧов**

1 3 Рост
2 4 Плита стопы 3)
6 4 ОЛхзет гелии * * 1 W | ню 1«

4 3 Обхват груди 
(второй) 101.1 103,9 106.8 109,9 113,0

5 4 Обхват бедра 58.4 59.7 61,1 62,5 64,0

3 5 Обхват бедер 103.5 105.9 108.3 110,9 113,6

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа жипота 101.8 104,0 106.2 108,6 111,0

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 54,5 55,5 56.6 57,8 59,0

9 4 Обхват колена 40.3 40,9 41,6 42.2 42,9

10 4 Обхват голеин 
под коленом 35.7 36.2 36.7 37.2 37,8

11 4 Обхват икры 39,7 40,3 40.9 41.6 42,3

42 4 Обхват голе­
ни на уровне 
нижнего края 
икроножной 
хышцы 32.7 33.2 33,7

W

34,2 34,7

13 4 Обхват щико­
лотки 24.9 25,1 25,3 25,6 25,8

И 4 Обхват подъ­
ема стоны 37,1 37,3 37.5 37,7 37.9

К 1 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 26.6 26.8 26.9 27.1 27,2

к€ ■1 Высота ливни 
талии 109,5 109.4 1393 109,2 109,1

17 4 Высота подъ- 
ягодичной 
складки 82,3 82,2 82.1 81.9 81,8



ГОСТ 2615G.0 —89 С. 213

стопы — 30.31 см)
Т а б л и ц а  51

Раз«<-риых ярязиако*

176

I_______________»
IW 112 116 U0 >* 132 | 88 1 » 7.. *> 8*

116.3 119,8 123,3 127,0 133,8 134,7 138.7 89.5 91.6 93.8 96,3 98.8

Сб.5 67,1 68,8 70,5 72,3 74.1 76,0 52,7 55,8 54.8 56,0 57.2
116.3 119,2 122,2 125,3 128.5 131,8 135,2 93,6 95,4 97,2 99,4 101,4

[13.6 116,3 119,0 121,9 124.8 127,8 131,0 92.7 94.4 96,0 97,7 99.9

60.3 61,6 63,0 64,4 65.8 67,3 08.9 49.9 5-9,9 51,6 52.7 53,5
43,7 44,4 45,2 46,1 46,9 47,8 48.7 38,0 38,£ 39,0 39.5 « .1

38,4 39,0 .39,6 40,3 41,0 41,7 42.4 33,8 34,2 34,0 35.0 33.5
43,0 43.8 44,6 43,4 46,2 47,1 48.0 37,5 38,0 38.5 39,0 39.6

35.3 36,8 36,4 37,0 37,6 38,3 39.0 31.1 31,5 31,9 32,3 32.7

&.1 26,3 26,6 26.9 27,2 27,5 27,8 24,3 24,5 24,7 24,9 25,1

38.2 38.4 33,7 39,0 39,3 39.5 39,8 36.9 37.0 37.2 37.4 37,6

27,4 27,6 27,7 27,9 28,1 28,3 28,5 26.4 26.6 26,7 26,8 26.9

109.0 108,9 108.8 108,7 108,5 108.4 108.3 110,2 110,1 110,1 110,0 109,9

81,7 81.6 81,5 81,3 81,2 81,0 83,9 83,0 82,9 82,8 82,8 82.7



С  214 ГОСГ 26456.0-89

f t
ifz u

п
0.3О 4«
I I

Нд'.мс-аовдняс 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 1 Рост 1
2 4 Длила стопы 1 »
6 4 Обхват юдна *8 92 «в I КО им

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 72.5 72.5 72.4 72.4 72,4

19 4 Высота колей­
ной ТОЧКИ 53.2 53.3 53.4 53.5 53.6

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 49Д 49,2 49.2 49.1 49,0

21 4 Высота линии 
обхвата икры 36.7 36,6 36.6 36.5 36,4

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне 
нижнего к р а я  
икроножной 
мышпи 28.2 28.1 28.1 28.0 28.0

23 4 Высота л и н и и  
обхвата щ и к о ­
л о т к и П.3 11.3 Ы.З 11.3 11.3

24 4 Высота подг­
ема Сюны 7.9 7.9 7.9 8.0 8,0

25 4 Длина стопы 
or пяточной 
точки до иан- 
аысшей точки 
подгема стопы 
(проекция) 10,1 Ю.1 10,1 10,2 10.2

26 6 Ширина сто­
пи (проекция) 10,6 10.7 10.7 10,8 10,8

27 7 Дуга через 
паховую область 74.9 76.1 77.3 78.5 79,8



ГОСТ 2М56.0—89 С. 215

Продолжения табл. 51

Рык'ряых признаков



С. 216 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 176 см, длина стоны — 31 см;

0 О

1 ?  & В #5

* 

S т

Наименование 
оиисочсго пвазнаг.9. с ч Значения

i> 3 РО С Т 1»
2 4 Лл*|11 стели Э1
6 ♦ Овхивт талин $в 1 * 1 * 1 1С0 | НМ IBS

4 3 Обхват груди 
(второй) 101.1 103,9 106,8 109.9 113,0 116,3

5 4 Обхват бедра 58.4 59.7 61.1 62.5 64,0 65.5

3 5 Обхват бедер 103,3 106.2 108,6 111,2 113,9 116,5

7 4 Обхват бедер 
бед учета вы­
ступа живота 102,1 104,3 100,4 108,9 111,2 113,8

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 54.7 55,6 56,7 57,9 59.1 60,5

9 4 Обхват коле­
на 40.7 41.3 42,0 42.6 43,3 44,1

10 4 Обхват голени 
под коленом 36,0 36,5 37,0 37.5 38,1 33,7

II 4 Обхват икры 40,2 40,8 41.4 42.1 42,8 43,5

12 4 Обхват ГОЛСНя 
на уровне 
нижнего края 
икроножной 
мышцы 33,1 33.6 34,1 34,6 36,1 35,7

13 4 Обхват щико­
лотки 25,3 26.5 25.7 26,0 26,2 26,5

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 37.8 38.0 38,2 38,4 38,6 38,9

15 4 Обхвзт стопы 
через наружный 
пучок 27,0 27,2 27,3 27,5 27,6 27,8

16 4 Высота линии 
галии 109,8 109.7 109,6 109,5 109,4 109,3

17 4 Высота подъ- 
яголкчной 
складки 82.6 82.5 82,4 82,3 82.2 82,1



ГОСТ 26456.0—89 С. 217

рост — 182 см. длина стопи — 24 см)
Т а б л и ц а  52

Размерных примаков

— П Г 1 не | 1*) | 124 т 1 * 64 » 76 ft) м

119,8 123,3 127,0 130.8 134,7 138,7 85,4 87,4 89.6 91,9 9t,3 96,9

67,1 68,8 70,5 72,3 74,1 76,0 52,8 53,8 54,8 55,9 57,0 58,2

119,4 122,4 125.5 128,7 132,0 135.4 91,1 92,8 94,6 95,6 98,6 100,8

116,6 119,2 122,2 125,0 128,0 131,3 90,6 92,2 93,9 95,7 97,6 99,5

61,8 63,2 64,6 65,9 67,4 69,1 49,1 49,9 50,7 51,6 52,5 53,5

44,8 45.6 46,5 47,3 48,2 49,1 35,3 35,7 35,2 36,7 37,3 37,9

39,3 39.9 40,6 41.3 42,0 42,7 31.8 32,2 32.6 33,0 33,4 33,9
44,3 45,1 45,9 46,7 47.6 48,5 34,1 34,5 35,0 as ,5 36,0 36.6

36,2 36,8 37.4 38.0 38,7 39,4 28.7 29,0 2Э.4 29,8 30,2 » , 6

26,7 27,0 27,3 27,6 27.9 28.2 21,6 21,8 22,0 22,1 22,3 22,5

39,1 39,4 39.7 40,0 40,2 40,5 32,3 32.4 32,6 32,8 32,9 33,1

28,0 28,1 28,3 28.5 28,7 28,9 23,2 23,3 23,4 23,5 23,6 23,7

109,2 109,1 109,0 108,8 103,7 108,6 112,1 112,0 111,9 111,9 111,8 111,7

82,0 81,9 81,7 81.6 81.4 31,3 83,8 83,7 83.6 83,6 83,5 83,4



С  218 ГОСТ 28456.0—89

£ 1

ы Н
ом

ер

Н а п м е и о м н и с
ОЫИСРЯСГО
признака, си

Зайкеиан

1 3 Р ост ПС

2 4 Д л н ш  стопы 31

0 4 Обхает талин » »  1 * 100 104 1U8 I

1 8 4 В ы со т а  ли н и н  
о б х ва та  верхней 
тр ети бедра 7 2.8 7 2.8 72,7 7 2 ,7 7 2 ,7 7 2 ,7

19 4 В ы со т а  к а т о н ­
ной то чки 5 3 .5 53.6 5 3 .7 5 3 ,8 5 3 .9 5 4 .0

20 4 В ы со т а  л и н и и  
обхвата го л е ­
ни иод колоном 49.8 49.7 4 9 ,7 4 9 .6 4 9 ,5 4 9 ,4

21 4 В ы со та  л и н и и  
обхвата икры 3 7 .2 3 7 .1 3 7 .1 3 7 ,0 3 6 ,9 3 6 ,9

22 4 В ы со т а  ли н и н  
обхвата голени 
на уро вн е  н и ж ­
него к р а я  и к р о ­
нож ной МЫШЦЫ 28.5 28.4 2 8 ,4 2 8 .3 2 8 ,3 2 8 ,2

2 3 4 В ы со т а  л и н и и  
о б х ва та  щ и к о ­
лотки 1 11 .3 11.1 1 1 . 1 11.1 Н .1

24 4 В ы со т а  п о д ъ е ­
ма СТОПЫ 7.9 7.9 7 .9 8 .0 8 .0 8 .0

25 4 Д л и н а  сто пы  
о т  пяточной 
то чки д о  н а и ­
вы сш ей точки 
подъем а сто пы  
(пр оекция) 10 .2 10 .2 1 0 ,2 1 0 ,3 1 0 ,3 1 0 .3

26 6 Ш и р и н а  с т о ­
п ы  (пр оекция) 10 .7 10.8 10 ,8 1 0 ,9 1 0 ,9 1 1 .0

2 7 7 Д у г а  через 
п ах о в у ю  об- 
■ тесть 75.1 76 .3 7 7 .5 7 8 .7 8 0 ,0 8 1 .4



ГОСТ 26456.0-89 С. 219

Продолжение табл. 52



С  220 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 182 см, длин*

* ■о о 21 в
*

fiS Наи*»иа*ание
5 -3
2 1 s = 1 с*>*зва**. см

1 3 Рост
2 « Л.смпп стопы 24

в 4 ООхоаг талии | 88 | VI *.* | .со I 104  |

4 3 Обхват Груди 
(второй)

1

99.5 102.3 105.3 108.3 111,5

5 4 Обхват бедра 59.4 60.7 62.1 63.5 65,0

3 •1 Обхват бедер 103.0 105.4 107.9 110.4 113,1

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота !01.6 103,8 106.1 108.4 110.9

8 4 Обхват бедра 
на уровне верхней 
трети его длины 54.5 55.6 56,7 57.9 59,1

9 4 Обхват колена 36.4 39.1 39,7 40.4 41,1

10 4 Обхват голени 
под коленом 34.4 34.9 35.4 35.9 36,5

I I 4 Обхваг икры 37.2 37.8 38.5 39.1 39.8

12 4 Обхват голе- 
нн ма уровне 
нижнего края 
икроножной 
мышцы 31,0 31.5 32.0 32.5 33,0

13 4 Обхват щико­
лотки 22.7 23.0 23.2 23.4 23,7

И 4 Обхват подъ­
ема стопы зз.з 33,5 33,8 34.0 34.2

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23.9 24.0 24.2 24,3 24.5

16 4 Высота линии 
талик 111,6 М 1.5 111.4 111,3 111,2

17 4 Высота аодь- 
ягодичиой 
складки 83.3 83.2 83,1 83.0 82,8



ГОСТ 26456.0—89 С. 22$

стопы — 24, 25 сы)
Таб лица  53

p a m c p iiu x  г.рлкил*и8

1К

1 )№ | ш I1U ш 124 ы «• 72 1 7>1 1 * | М 4

114.8 118,2 121,7 125.4 129.2 87.S 90,0 92,3 е«.7 97.3 99.9

56.6 68.1 69.8 71.5 73,3 52,8 53,8 54.8 55.9 57.0 58,2

115.9 118.8 121,3 124,9 128.1 91.3 93.1 91,9 96,8 98,9 101,0

ИЗ. 4 1J6.1 118,9 121.7 124,G да.9 92.4 94,1 95.9 97,8 99,8

60.3 61.7 63,0 64,4 65.9 49,2 50.0 50,9 51,7 52,7 53,6

41.9 42.6 43,4 44,2 45,1 35,7 36,1 36,6 37,1 37.7 38,2

37.1' 37.7 38.3 39,0 <9,7 32.1 32.51 32.9 33.3 33,7 34,2

40.6 41.3 42,1 42,9 43,7 34,5 35,0 35,5 36,0 36,5 37,4

33,6 34.1 34,7 35.3 35,9 29,1 29,4 29.8 20,1 зо.б; 31.0

23.9 24.2 24.5 24,8 25,1 22,0 22.2 22,4 22,5 22.7 22,9

34.5 34,7 35.0 35.2 35,5 33.0 33.1 33.3 33.4 33,6 33.8

24.6 24.8 25,0 25,1 25,3 23,6 23,7 23,8 24,0 24,1 24,2

111.1 111.0 110,9 110,8 110,6 112,4 112,3 ! 12,2 132,2 112.1 112,0

82,7 82.6 82,5 62,3 82.2 84.1 84.0 84,0 83,9 81.8 83,7



С. 222 ГОСТ 2$456.0—89

g S
•«е 2
«255

«  «х X
i  К

Намкгновэапс
DiXM CIMIOCO
ЫХиняка. См

Значения

J 1 Рост
2 4 £дмю стопы 2*
6 4 Обхват талик «4 92 96 100 им

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 73.3 73.3 7 3 3 73.2 73.2

19 4 Высота колен­
ной точки 52.9 53.0 53.1 53.2 53,4

20 4 Высота линии 
обхвата голе­
ни под коленом 47.5 47,4 47.3 47,2 47.2

21 4 Высота линии 
обхвата икры 353 35.2 35.1 35.1 35,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
яа уровне ниж­
него храя икро­
ножной мышцы 27.1 27.1 27.0 27.0 26,9

23 4 Высота линии 
обхвата щяко- 
лотки 13.1 13,1 13.1 13.1 13,1

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8.0 8.9 8.0 8.0 8 .0

2 5  : 4 Длина стопы 
ОТ ПЯТОЧНОЙ 
точки до н*и 
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9.0 9.1 9.1. 9.1 9 ,2

26 6 Ширина сто­
пы (проекция) 9.6 9.6 9.6 9.7 9 ,7

27 7 Дуга через 
паховую область 74.7 75.8 77.0 78.3 79,6



ГОСТ 26456.0—89 С. 225

Продолжение табл. 53

Р2»иср*ых приди»ХС-»

|«

24
1№< | 1 .2 ( не ! »* [ 124 64 1 « 1 » 1 м 1 * 1 «

73,2 73.2 73,1 73,1 73,1 73,7 73,7 73,7 73.7 73.7 73.6

53,5 53.6 53.7 53.8 54.0 52.8 52.9 52.9 53.0 53,1 53,2

47.1 47.0 47,0 46.9 46.8 48.5 48.4 48,3 48.2 48.2 48.1

34.9 34,9 34.8 34.8 34,7 36.1 36.0 35,9 35.9 35,8 35.8

26,9 26.8 26,8 20,8 26.7 27,8 27.7 27,7 27.6 27.6 27.5

13.1 13,1 13,1 13,1 13.1 12,9 12,9 12,9 12.9 12,9 12,9

8.0 8Л 8.1 8,1 8,1 7,9 7.9 7.9 7,9 8,0 8,0-

9,2 9.2 9,3 9,3 9,3 9,1 9,1 9.1 9,1 9,2 9,2

9.8 9.8 9,9 9.9 10.0 9,5 9.6 9,6 9,6 9.7 9,7

81.0 82.4 83.8 85,3 86,9 69.0 69,9 70.8 71.7 72,7 73.8



С. 224 ГОСТ 28456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост — 182 см, длина

§ 1

i l l

Я
а *
S g

Наиме т о м  ш ее  
o * )v e su o r o  
■ ц н и я и к * . СИ

Знвчояня

1 3 Рост
2 « Длина стопы 25

0 4 06.ТМТ Т4.Ч1* 88 | ** 1 56 | 100 КМ

4 3 Обхват груди 
(второй) 99.9 102.7 105.7 108.7 11,9

5 4 Обхват бедра 59.1 60.8 62.1 63.5 G5.0

3 5 Обхват бедер 103,3 105.7 108.1 110.7 113,4

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота 101.9 104.0 106.3 108.7 111,1

8 •1 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 54,7 55.7 56.9 58.0 59,2

9 4 Обхват качена 38.8 39.5 40.1 40.8 41,5

10 4 Обхват голени 
под коленом 34.7 35.2 35.7 36,2 36,8

И 4 Обхват нхры 37,7 38,3 38.9 39.6 40.3

12 4 Обхват голени 
на уровне н и ж ­
него края икро­
ножной мышцы 31.4 31.9 32.4 32.9 33,4

13 4 Обхват щико­
лотки 23,'. 23.3 23.6 23.8 24,1

I t 4 Обхват подъ­
ема стопы 34.0 34.2 34.4 34.6 34,9

15 4 Обхват сто­
пы через наруж­
ный пучок 24.3 24.5 24.6 24.8 24,9

16 4 Высота линии 
талин 111.9 111.8 111.7 111,6 111,5

17 4 Высота подъ­
ягодичной 
складки 83.6 83.5 83.4 83.3 83.2



ГОСТ 26456.0 - 3 9  С. 22S

стопи —  23, 26 см)
Т а б л и ц а  54

p tsu cp B U x а р м н а к о а

192

108 112 Иб 1 120 124 64 72 76 S4

115.2 118.0 122.1 125,8 129,6 86,2 88,2 S0,4 92.7 95,1 97,7

66.6 68,2 69.8 71.5 73,3 52,8 53.8 54.8 55,9 57,0 58.2

116.2 119.1 122.0 125.1 128,3 91,6 93,3 95.2 97.1 99,2 101,3

113.7 116.3 119,1 121,9 124.9 91.1 92,7 91,4 96,2 98.0 100,0

60.5 61.8 63,2 64,6 66,0 49,4 50.2 51,0 51,9 52,8 53,8

42.2 43.0 43,8 44,6 45.5 36,1 36.5 37,0 37.5 38.1 38,6

37.4 38.0 38,7 39.3 40,0 ■32.4 32.8 33.2 33,6 34,0 31,5

41-.1 41.8 42,6 43,4 44,2 35.0 35.5 36,0 36.5 37,0 37,6

33.9 34.5 35.1 35.7 36,3 29,4 29,8 30,1 30.5 ЭЭ,9 31,3

21.3 24.6 24,9 25.1 25.4 22,4 22,6 22.7 22,9 23,1 23,3

35.1 35,4 35.6 36,9 36,2 33,6 33,8 33.9 34,1 31.3 34,5

26.1- 25.3 25,4 25.6 25,8 24,1 24,2 24.3 24,4 21,5 24,7

111.4 111.3 111,2 111,1 111,1 112,7 112,6 112,6 112,5 112,4 112,3

83.0 82,9 82,8 82,6 82,5 84,4 84,3 84,3 84,2 84,1 84,0

8 Зак. 2033



С  226 ГОСТ 26456.0-89

|1
ш

•»а*и 4г 

11
Л а и м е » о * . 1 « м ~  
DtthMCDnoro 
придав*». с и

Значении

1 Л Рост 1К2
2 4 Длим столы 2 3

6 4 Обхват талнх *8 92 ж | № 104

1« 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 73,6 73.6 73.6 73,5 73.5

19 4 Высота колен- 
ной точка 53,3 53.4 53.5 53.6 53,7

20 4 Высота линии 
обхвата голе­
ни под коленом 48.0 47.9 47.9 47.8 47.7

21 4 Высота линии 
обхвата икры 35,7 35.6 35.6 35.5 36,4

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной МЫШЦЫ 27.5 27.4 27.4 27.3 27.3

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 12,9 12,9 12,9 12.9 12.9

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8,0 8.0 8.0 8.0 8.1

25 4 Длина стопы 
от ниточной 
точки до нзи- 
выешей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9.2 9.2 9.3 9.3 9,3

26 6 Ширина сто­
пы (проекция) 9.7 9Д 9.8 9.9 9.9

27 7 Дуга через 
паховую об­
ласть 74.9 76.0 77,2 78.5 79,8



ГОСТ 26456.0 -8 9  С. 227

Продолжение табл. 54

рааы«фяих npxjaoxoD

ISO

8*



С  228 ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост — 182 см, ялики

ь к
т “S -2
2 1 з

т
CL*О '«/
I I

Наименование 
Оылмеоиогг 
признака. см

Зявчппая

1 S Р ос»

г 4 J.UIH* стовы к
0 4 Обхват т*яии 1 - 1 » 1 * | 100 | 104

4 3 Обхват груди 
(второй) :оо,4 103,2 106,1 309,1 112.3

5 4 Обхват бедра 59.5 60.8 62.1 63.6 06,0

3 5 Обхват бедер 103.6 105.9 108.4 1.11,0 113,7

7 4 Обхват бедер 
Гил учета вы­
ступа живота 102.1 104,3 106,5 108.9 111.4

8 4 Обхват бедра 
на уровне 
верхней трети 
его длины 54.8 55,9 57.0 58.2 59,4

9 4 Обхват коле­
на 39.2 39.9 40.5 41.2 41.9

10 4 Обхват голени 
под колсиом 35.0 35.5 36.0 36,6 37.1

П 4 Обхват икры 38.2 38.8 39.4 40.1 40.8

12 4 Обхват голени 
на уровне ииж- 
нею края ик­
роножной мыш­
цы 31.8 32,3 32.7 33.2 33,8

13 4 Обхват щи­
колотки 23.5 23,7 24.0 24.2 24.4

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 34.7 34.9 35.1 35.3 35,6

15 4 Обхват стопы 
через наруж­
ный пучок 24,8 24,9 25.1 25,2 23,4

16 4 Высота линии 
талии 112.2 112.1 012,1 112.0 111.9

17 4 Высота подъ- 
ягодичной 
складки 83.9 83,8 83.7 83.6 83,5



ГОСТ 26456.0-89 С. 22$

стопы — 26, 27 см)
Т а б л и ц а  55

p*iwcpaux п ри м ам »

1Я2

ИМ 112 иг. 120 124 128 1 « •Я 72 7в 1 “ *4

115 ,0 119,0 122 ,0 126 ,2 130,0 133 ,9 8 6 ,6 8 8 ,6 9 0 ,8 93 ,1 9 5 ,5 98.1

6 6 .6 0 8 .2 6 9 ,8 7 1 ,5 7 3 ,3 75.1 5 2 ,8 5 3 ,8 5 4 ,8 5 5 ,9 5 7 ,0 5 8 ,2

116 ,4 1 1 9 ,3 122 ,3 125,4 128 ,6 131,9 9 1 ,9 9 3 ,6 9 5 .5 9 7 ,4 9 9 ,4 1 0 1 ,6

113,9 116,6 119,3 122 ,2 125,1 128,2 9 1 ,3 9 2 ,9 9 4 ,6 9 6 ,4 9 8 .3 100 ,3

6 0 ,6 6 2 ,0 6 3 ,3 6 4 ,7 6 6 ,2 6 7 ,7 4 9 ,5 5 0 ,3 5 1 ,2 5 2 ,0 5 3 .0 5 3 ,9

4 2 ,6 4 3 ,4 ■Й.2 4-5,0 4 5 ,9 4 6 ,7 3 6 ,4 3 6 ,9 3 7 ,4 3 7 ,9 3 8 ,5 3 9 ,0

3 7 ,7 3 8 ,3 3 9 ,0 3 9 .6 4 0 ,3 4 1 ,0 3 2 ,8 33 ,1 3 3 .5 3 3 ,9 34 ,4 3 4 ,8

4 1 ,5 4 2 ,3 «3 ,1 4 3 ,9 4 4 ,7 4 5 ,6 3 5 ,5 3 6 ,0 3 6 ,5 3 7 ,0 3 7 ,5 3 8 . L

3 4 ,3 3 4 .9 3 5 ,5 3 6 ,1 3 6 ,7 3 7 ,3 2 9 ,8 3 0 .2 3 0 ,5 3 0 ,9 3 1 ,3 3 1 ,Г

2 4 ,7 2 5 .0 2 5 .2 2 5 ,5 2 5 .8 2 6 .1 2 2 ,8 2 3 .0 23 ,1 2 3 ,3 2 3 ,5 2 3 , 7

3 5 .8 3 6 ,0 3 6 .3 3 6 .6 3 6 .9 37.1 3 4 ,3 3 4 ,5 3 1 .6 3 4 ,8 3 5 ,0 3 5 ,1

2 5 ,6 2 5 ,7 2 5 .9 26 .1 2 6 ,3 2 6 ,5 2 4 ,6 2 4 ,7 2 4 ,8 2 4 ,9 2 5 ,0 2 5 .Г

1 1 1 .7 111 ,6 111,5 111,4 II 1 .3 111,1 113 ,0 113 ,0 112,9 112 ,8 112 ,7 1 1 2 ,6

8 3 ,3 8 3 ,2 83 ,1 8 3 ,0 8 2 ,8 8 2 ,7 8 4 ,7 8 4 ,6 8 4 ,6 8 4 ,5 8 4 .4 8 4 ,3



С. 230 ГОСТ 26456.0-89

Aft
s  =I t  i> i5
а  с  я

* 3

2 f

Нэнм«и<1»яинс 
ргтчсоного 
признаки, си

Значения

1 3 Рост
2 4 Ялика етппы 36
6 4 О О х йи т  талик Я* я 96 100 104

18 4 Высота линии 
обхвата верх­
ней трети 
бедра 73.9 73,9 73,8 73.8 73,8

19 4 Высота колей­
ной точки 53.6 53.7 53,8 53.9 54.0

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 48.6 48.5 48.4 48.4 48,3

21 4 Высота линии 
обхвата икры 36,1 36.1 36,0 35.9 3$,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне 
нижнего края 
икроножной 
МЫШЦЫ 27,8 27.8 27.7 27.7 27,6

23 4 Высота линии 
обхвата 
щиколотки 12.7 12,7 12.7 12.7 12,7

24 4 Высота подъ­
ема стоны 8.0 8.0 8.0 8.1 8.1

25 4 Д л и н а  стопы 
от пяточной 
точки до кэи- 
■ысшеб точки 
подъема стопы 
(проекция) 9.4 9.4 9.3 9.5 9.5

26 6 Ширина СТОПЫ 
(проекция) 9.9 10,0 10,0 10,Г 10.1

27 7 Дуга через 
паховую об­
ласть 75.1 76,2 77.4 78.7 83,0



ГОСТ 26456.0—89 С. 23 Г

Продолжение табл. 55

р е м е р и и *  я р и * и д » .о и



С  232 ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост — 182 см, длина

f t

ы
О . » ’

Я
сьХ Наимемоваизе 

омиеонст.' 
срлм ы х*. с»

Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопи 2 7

б 4 Ойхвдг талии W 1 » 1 : * { 100 | 104  |

4 3 Обхоат груди 
(второй) 100.8 103.6 106,5 109,5 12,7

5 4 Обхват бедра 59.5 60.8 62.1 63.6 65.0

3 5 Обхват бедер 103.9 106.2 108.7 111.3 113,9

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота 102.3 104,5 106.8 109,1 111,6

8

9

4

4

Обхват бедра 
на уровие верх­
ней трети его 
длины

Обхват колена
55.0
39.6

56.0
40,2

57.2
40,9

58.3
41,6

59.5
42,3

10 4 Обхват голе­
ни под коленом 35,3 35.8 36.3 36.9 37,5

11 4 Обхват икры 38.7 39.3 39.9 40.6 41,3

12 4 Обхват голе­
ни на уровне 
нижнего края 
икроножной 
мышцы 32.2 32.6 33.1 33.6 34.1

13 4 Обхват щико­
лотки 23.9 24.1 24.4 24.6 24,8

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 35.3 35.6 35.8 36.0 36,2

15 4 Обхват стопы 
через наруж­
ный пучок 25.3 25.4 25,5 25.7 25.9

16 4 Высота лииин 
талии 112.6 112.5 112.4 112.3 112.2

17 4 Высота подъ­
ягодичной 
складки 84.2 84.1 81.0 83.9 | 83,8



ГОСТ 26456.0-89 С. 233

степы — 27, 28 см)
Т а б л и ц а  56

оа.>к«емых ирниг.оп

1R.
2*

1СИ Н2 ив .20 « 4 158 М 1 «• | 7= 1 76 | »  1 «4

116,0 119,4 123,0 126.6 130,4 134,3 87.0 89,0 91,2 93,5 95,9 98,5
66,6 68,2 69.8 71.6 73,3 75,2 52,9 53.8 54.8 55,9 57.0 58,2

116,7 119.6 122,6 125,7 126,9 132,2 92,2 93,9 95,7 97,7 99.7 101,9

114,2 116,8 119,6 122,4 125,4 128,4 91,6 93,2 94,8 96,6 98,5 103,5

60.8 62,1 63,5 64.9 66,3 67.8 49,7 50,5 51,3 52,2 53,1 54,1
43,0 43,8 44,6 45.4 46,2 47,1 36,8 37,3 37,8 38,3 38,8 39,4

38,0 38,7 39,3 40,0 40,6 41,3 33.1 33,4 33,8 34,2 34,7 35,1
42.0 42,8 43.6 44.4 45,2 46,1 36.0 36,5 37,0 37,5 38,0 38,6

34,7 35,3 35,8 36,4 37,1 37.7 » , 2 30,5 50.9 31,3 31,7 32,1

25,1 25,4 25,6 25,9 26,2 26,5 23,2 23.4 23.5 23,7 23.9 24,1

36,5 36,7 37.0 37,2 37,5 37.8 35,0 35.1 35,3 35.5 35,6 35.8

26,0 26,2 26,4 26.5 26,7 26.9 25,0 25,1 25,2 25,4 25,5 25.6

112,1 112,0 III ,8 111,7 I II.6 111,5 113,3 113,3 113,2 113,1 113,0 и з . о

83,7 83,5 83,4 83,3 83,1 83,0 85.0 85,0 84.9 £4,8 84,7 84.6



С . 2Э4 ГОСТ 26456.0—eft

> в

III ч
НзямсяовэмяеЭ*ЗУ«1Н0го яоизнжа. см ЗииЧсИН*

1 3 Рост

2 4 Д.1МН» «темы 27
6 4 Обхват та,"ми да 92 96 100 104 |

18 4 Высота линии 
обхвата верх­
ней трети 
бедра 74,2 74.1 74.1 74.1 74,1

19 4 Высота казен­
ной точки 53.9 54.0 54.1 54,2 54,4

20 4 Высота линии 
обхвата гачс- 
нн под коленом 49.1 49.1 49.0 48.9 48.8

21 4 Высота линии 
обхвата икры 36,6 36.5 36.4 36.4 36,3

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне 
нижнего край 
икроножной 
МЫШЦЫ 28,1 28.1 28.0 28.0 27.9

23 4 Высота линия 
обхвата щихо 
лотка 12,5 12,5 12.5 12.5 12,5

24 4 Высота подъ­
ема столы 8.0 8.0 8.1 8.!

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9.6 9.6 9.6 9.7 9.7

2G 6 Ширина сто­
пы (проекция) 10.1 10,2 10.2 10.2 10,3

27 7 Дуга через 
паховую об­
ласть 75.3 76.4 77,6 78.9 80.2



ГОСТ 2М56.0-89 С. 235

Продолжение табл. 56

PJ зуериых прими ко»



G. 236 ГОСТ 26456.0 —89

Фигуры мужчин типовые (рост — 182 см, длина
• X £ °Z в

т

*> п* 
» Ка а X ?

КэячеМ'Ялиас 
0М«еэи''ГО примыка. «и Значении

1 S Рост
г 4 Ллеиг стопы 26
6 4 ООхмт талии «в •в | S6 100 104 ! .с* |

4 4 Обхват груди 
(второй) 101.2 104.0 106.9 103,9 113,1 116.4

5 4 Обхват бедра 59.5 60.8 62.2 63.6 65,1 6G.6
3 5 Обхват бедер 304.1 106.5 109,0 111.5 114.2 117,0
7 4 Обхват бедер 

без учета вы­
ступа живота 102.6 104.7 107.0 109,4 111,8 114.4

8

9

4

4

Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины

Обхват колена
55.1
40.0

56,2
40.6

57.3
41.3

58,5
42,0

59.7
42.7

60.9
13,4

10 4 Обхват голе­
ни под коленом 35.6 36.1 Э3.6 37,2 37,8 38,4

11 4 Обхват икры 39.2 20.8 40.4 41,1 41.8 42,5
12 4 Обхват голени 

на уровне 
нижнего края 
икроножной 
МЫШЦЫ 32,5 33.0 33,5 34 ,0 34,5 35.1

13 4 Обхват щико­
лотки 24.3 24.5 24.7 25,0 25,2 25,5

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 36.0 36.2 36.4 36.7 36,9 37,1

15 4 Обхват стопы 
через наруж­
ный пучок 25.7 25,9 26.0 26,2 26,3 26,5

16 4 Высота липни 
талии 112,9 112.8 112,7 112,6 112,5 112,4

17 4 Высота подъ­
ягодичной 
складки 84.5 84.4 84,3 84,2 84,1 84,0



ГОСТ 26456.0 —89 С. 237

стопы — 28, 29 см)
Т а б л и ц а  57

Р«зи*!>ных лрмэтко»

!Ю

112 U6 120 «24 | I2 S | 1» 1 61 и Т2 1 70 1 » 1 м

119,8 123,4 127,0 130,8 134,8 138,8 87,4 89,5 91,6 93,9 96,4 98.9

6 8 , 2 69,8 71.6 73.3 75.2 77,1 52.9 53,8 54,8 55,9 57.1 58.2

119,2 122,9 126,0 129,2 132.5 135,9 92.4 04.2 96,0 97.9 103,0 102.1

117,1 119,8 122,6 125,6 128,6 131,8 91,8 93,4 95,1 93.9 99,8 ;СК),7

62.3 63,6 65,0 66.5 68,0 69,5 49,8 50,6 51.5 52,3 53,3 54,2

44,2 45,0 45,8 46,6 47,5 «8,4 37,2 37,7 38,2 38,7 39,2 39,8

39,0 39,6 40,3 41.0 41,7 42,4 33,4 33,8 31,1 34.6 35.0 35,5

43,3 44,1 44.9 45,7 46,6 47,5 36,5 37,0 37,4 33.0 38,5 39,1

35,6 36.2 36.8 37.4 38,1 38.8 30,6 30.9 31.3 31.7 32,1 &,Ь

25,8 26,0 26.3 26.6 26,9 27,2 23.6 23,7 23,9 И.1 24,3 24,5

37.4 37,6 37.9 38,2 38,5 38.8 35,6 .35,8 36,0 Э0,1 36.3 36,5

26,6 26.8 27,0 27,2 27.4 27,6 25,5 25,6 25,7 25,8 25.9 26,1

112,3 112,2 112,0 111,9 111,8 111,7 113,7 113,6 113,5 113,4 113,4 113,3

83,8 83,7 83,6 83,4 83,3 83,1 85,3 85,3 85.2 &5.1 85,0 84,9



С. 238 ГОСТ 26456.0—89

о2

| “ за  = g

а
Сх4 о и
I I

Hsuiu стлан ме
обменного прилика. си Значения

I 3 Р о ст

2 « Z U k i u  с г о а ы 28

6 4 обдаат тали* ня 1 * % | 100 1U* ю<

18 4 Высота линии 
обхвата верх­
ней трети бед- 
ра 74.5 74.4 74,4 74,4 74.4 "4.3

19 4 Высота ко­
ленной точки 54,3 54.4 54.5 54,6 54,7 54.8

20 4 Высота линии 
обхвата гшени 
под коленом 49,7 49.6 49.5 49,5 49,4 49,3

21 4 Высота линии 
обхвата икры 37,0 36,9 Эб.9 36,8 36,7 36.7

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края 
икроножной 
мышцы 28.5 28.4 28,4 28.3 28.3 28.2

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 12,3 12.3 12.2 12,2 12.2 12.2

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8.0 8.1 8.1 8.1 8,1 8,1

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи- 
высшей точки 
подъема стопы 
(проекции) 9.8 9.8 9.8 9.9 9,9 9,9

26 Ь Ширина сто­
пы (проекция) 10,3 10.3 10,4 10,4 10,5 10,5

27 7 Дуга через 
паховую об­
ласть 75.5 76.6 77.8 79,1 60.4 81,8



ГОСТ 2W56.0-89 С. 239

Продолжение табл. 57

р а з » < { > н ы л  Fi|i«jNa>.oa



С  240 ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост — 182 см. длина

«1
а

$£ Н*имеЧ0МиМе
- * £ размспНОГО Значений

2 i s потника, си

1 3 Рост 1
2 4 J Длин* СТОПЫ | 29

6 4 Обхваг таами 1 « 1 « * 100 10-1 |

4 3 Обхваг груди 
(второй) 101.6 104.4 107.3 110.4 113,5

5 4 Обхват бедра 59.6 60.8 62.2 63.6 65.1

3 5 Обхвзг бедер Ю4.4 106,8 109.2 111.8 114,5

7 4 Обхваг бедер 
без учета вы-

102.8 105,0 107.2 109.6 1 1 2 , 1

ступа живота
8 4 Обхваг бедра

на уровне верх­
ней трети его
длины 35,3 56,3 57,5 58,6 59.8

9 4 Обхват иоле-
на 40.4 41.0 41.7 42.4 43,1

Ю 4 Обхваг голе­
ни под холеном 35.9 36.4 37,0 37.5 38,1

11 4 Обхват икры 39.6 40,3 40,9 41.6 42,3

12 4 Обхват голе­
ни на уровне
нижнего края 
икроножной
кыилш 32.9 33.4 33.9 34.4 34,9

13 4 Обхваг щико-
лотка 24.7 24.9 25.1 25.4 25,6

14 4 Обхват подъ-
ема стопы 36.7 36.9 37.1 37.3 37,С

IS 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 26,2 26.3 26.5 26.6 26.8

16 4 Высота линии 
талии 113.2 113.1. 113.0 112.9 112.8

17 4 Высота подъ- 
ягоднчиой 
складки 84.8 84.7 84.6 84,5 84,4



ГОСТ 26456.0—89 С. 24 V

стопы — 29. 30 еы)
Т а б л и ц а  58

одиерйы* лрк «чанов

IS2

31
ИВ | иг Мб 120 124 128 132 ев 72 76 80 84

116.8 120,2 123,8 127,5 131,2 135,2 139,2 89,9 92,0 94,3 96,8 99,3

66.6 68,2 69,9 71,6 73,3 75.2 77.1 53,8 54,9 55,9 57,1 58,3

117,3 120,1 123,1 126,2 129,4 132,7:
• и

136,2 94,4 96,3 98,2 100,3 102,4

114,6 117,3 120,0 122,9 125.8 128,9 132,0 93,6 95,3 97,1 99,0 10] ,0

61.1 62,4 63,8 65,2 66,6 68,1 69,7 50,8 51,6 52.5 53,4 54,4

43,8 44,6 45,4 46,2 47,0 47.9 48,8 38.1 38,6 39.1 39,6 40.2

38.7 39,3 39,9 40,6 41.3 42,0 42,7 34.1 34,5 31,9 35,3 35,8

43,0 43.8 44,6 45.4 46,2 47,1 48,0 37,5 37,9 38.4 39,0 39,5

36,4 36,0 36,6 37,2 37,8 38,5 39,1 31,3 31,7 32.0 32,4 32,9

25,9 26,1 26,4 26,7 27.0 27,3. 27,6 24,1 24,3 24,5 24,7 24,9

37.8 38,1 38,3 38,6 38,9 39,2 39,5 36,5 36.6 36,8 37,0 37.2

26,9 27,1 27.3 27,5 27,7 27,8 28,0 26,1 26,2 26,3 26.4 26,5

112,7 112.6 112,5 112,4 112,2 112,1 112.0 113.9 113,8 113,8 113,7 113,6

84,3 81,1 84,0 83,9 83,7 83,6 83,5 85,6 85,5 85,4 85,3 85,2



С  242 ГОСТ 26456.0—89

f t
«

О.Х о « Наиясиоззяие

i l l I f
otjW KKo 
ЛОМЗИЖЙ, CM

* 1 3 Рост

•  1 4 1 Лликл стопы 24

6 1 <J 1 OOxnai тали» » 9 2 ив 1(0 1W |

18 4 Высота лмник 
обхвата верхней 
трети бедра 74.7 74.7 74.7 74.7 74.6

19 4 Высота хо­
ленной точки 54.6 54.7 54.8 54.9 55.0

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 50.2 50.2 50.1. 50.0 49.9

21 4 Высота линии 
обхвата икры 37.4 37.3 37.3 37.2 37.2

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 28,8 28.7 28.7 28.7 28,6

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 12,0 12.0 12.0 12,0 12,0

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8.1 ел 8.1 8.1 8.1

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи- 
висшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9.9 10.0 10.0 ю.о Ю,1

26 6 Ширина сто­
лы (проекция) 10.5 10.5 10.6 10.6 Ю,7

27 7 Дуга через 
паховую об­
ласть 75.7 76.8 78.0 79.3 80,6



ГОСТ 2М56.0-89 С. 243

Прсдо.юсение табл. $9

р ь а и с р н ы х  п р и з н а к о в



С  244 ГОСТ 26456.0-8»

Фигуры мужчин типовые (рост — 182 см.

£1
III i l

Hn-iMCKoaannc размерного признака, ем
Значения

1 3 Рост 182
2 4 Длина стопы
6 4 Облит тяни W 92 90 1» 104 |

4 3 Обхват груди 
1 второй) 102.0 104.8 I 107,7 110.8 113.9

5 4 Обхват бедра 59.5 60.8 62.2 63.6 65.1

3 5 Обхват бедер 104.7 107,0 .109.5 112.1 114,8

7 4 Обхват бедер 
бед учета выступа 
живота 103,0 105.2 107,5 109,9 112,3

в 4 Обхват бедер на 
уровне верхней 
трети его длины 55.4 56.5 57.6 58.8 60,0

9 4 Обхват холена 40.8 41,4 42.1 42.7 43.5

10 4 Обхват голени под 
холеном 36.3 36,8 37,3 37.8 38,4

11 4 Обхват икры 40.1 40.8 41,4 42.1 42,8

12 4 Обхват го-чеин 
н а  у р о в н е  н и ж ­
н е го  края и к р о ­
н о ж н о й  МЫШЦЫ 33.3 33.8 34.2 34.8 35,3

13 4 Обхват щиколот­
ки 25,1 25.3 25.5 25.8 26,0

14 4 Обхват подъема 
стопы 37.4 37,6 37.8 38.0 38,2

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный пу­
чок 26.7 26,8 26.9 27.1 27,2

16 4 Высота линии та­
лик 113.5 113.4 113.3 113.2 113,1

17 4 Высота полуго­
дичной складки 85.1 85.0 84,9 84,8 84,7



ГОСТ 264.ifl.0-89 С . 245

длина стопы — 30,31 см)
Т а б л а  да 59

рддигркмх признаков

Э) 31

1 1 0 » 1 1 ! lie | 1 » | 12* 1 »  | I S ! се Г > г - п 1 ~ «♦

117,2 120.G 124,2 127.9 131,7 135,6 139,6 90,3 92,4 94,7 97,2 99,7
66,6 68,2 69,9 71,6 73,4 75,2 77,1 53,8 54. Э 55.9 57.1 58.3

117,5 120,4 123,4 126,5 129,7 133,0 136,4 9-1,6 96,6 98,5 100,6 102,7

114,0 117,5 120,3 123,1 126,1 129,1 132,2 93,8 95,5 97,3 99,2 101,3

61,2 02,6 63,9 65,3 66,8 С8.3 69,8 51,0 51,8 52.7 53.6 54,6
44,2 45,0 45.7 45,6 47,4 43.3 49,2 38.5 39.0 39,5 40,0 40,6

39.0 39,6 43,2 40,9 41,6 42,3 43,0 34,4 34.8 35,2 35,6 36,1
43,5 44,3 43.0 45,9 46,7 47,6 48,5 .38,0 38,4 38,9 39,5 49,0

35,8 3S.4 37,0 37,6 38,2 38,9 39,5 31.7 32.1 32,4 32,8 33,3

26,3 26,5 26.8 27.1 27.4 27.7 28,0 24,5 24,7 24,9 25,1 25,3

38,5 38,7 39,0 39,3 .39,5 39,8 43,1 37,2 .37,3 37,5 37,7 37,9

27,4 27,6 27,8 27,9 28,1 25,3 28,5 26,6 26,7 26,8 26,9 27,0

113,0 112,9 112,8 112,7 112,5 112,4 112,3 114,2 114.1 114,1 114,0 113,9

84,6 84,5 84,3 84,2 84,1 83,9 83,8 86,0 86,9 85,8 « . ? 35,6



С. 246 ГОСТ 26456.0-89

«в
=*3с. X ъ

я
г*
ж ЯО & 
= *

М«и основа вис р*:-мерного признака. см
Зввчеама

1 3 Р л т т  т т
2 4 Длина сгони
6 4 О0*вйт талии т 1 *  ! «  1 100 | №4 |

18 4 Высота линии об- 
хват» верхней гре­
та бедра 75.0 75.0 75,0 74.9 74.9

19 4 Высота коленной 
точки 54.9 55.0 55,1 55,2 55.4

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом 50.8 50.7 50.6 50.6 50.5

21 4 Высота линии об­
хвата икры 37.8 37.8 37.7 37.7 87.6

22 4 Высота линии об­
хвата г о л е н и  н а  
уровне нижнего 
края икроножной 
МЫШЦЫ 29,1 29.1 29.0 29.0 28,9

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 11.8 11.8 11,8 И.8 Н.8

24 4 Высота подмма 
стопы 8.1 8.1 8.1 8.1 8.2

25 4 Длина стопы от 
ниточной точки ДО 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10.1 10.2 10,2 10,2 10,2

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10.7 10.7 10.7 10.8 10,8

27 7 Дуга через пахо­
вую область 75.9 77.0 78,2 79.5 80,8



ГОСТ 28456.0-89 С. 247

Продолжение табл. S9

размерных признаков

3 0 3 1

: i c e | 1 1 2 | П б | № 124 1 2 8 l l i м 1 » и Г ы Г ^

71,9 74,9 74,8 74,8 74.8 74.7 74,7 75,3 75,3 75,3 75,3 75.2

55.5 55,6 55,7 55,8 56.0 56.1 56,2 54,8 54,9 55.0 55,1 55,1

50.4 50.3 50.3 50.2 50.1 50,0 50,0 51,7 51,6 51,5 51,4 51.4

37,5 37,5 37.4 37.3 37,3 37,2 37,2 38,6 38,5 38.4 38,4 38.3

28.9 28,8 28,8 28,7 28,7 28,6 28.6 29,7 29,6 29,6 29,5 29,5

11,8 П.6 11,8 П.8 11.8 И,8 П.8 11.6 11.6 И.6 4 .6 11.6

8.2 6.2 6.2 8.2 8.3 8,3 8.3 8,0 8.0 8.1 8.1 8.1

Ю . З 10.3 10,3 10,4 10,4 10,5 10,5 10.2 10,2 10,2 10,3 10,3

10,9 10,9 11,0 11,0 11,1 П.2 11,2 Ю . 7 10,7 10,8 10,8 10.8

82,2 63,6 85,0 86.5 88.1 89,7 91,4 71,1 72,0 72,9 73,9 75,0



С  248 ГОСТ 28456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — «82 см,
• X ол  + с » и
1 1 5

пС. <
ж £о с.
В *

Hj именами лс размерного 
признака, см Зиачешм

1 а Ноет »К
2 4 Длина стопы
6 4 Обхват тыщ 88 1 « 54 IW ни

4 3 Обхват труди 
(второй) 102.4 105.2 108,1 111.2 114.3

5 4 Обхват бедра 59.5 60.8 62.2 63.6 65.1
3 3 Обхват бедер 105.0 107.2 109.8 112.4 115,1
7 4 Обхват бедер без 

учета выступа жи­
вота 103.2 105,4 107.8 110.2 112,5

S 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 55.6 56.7 57.7 59.0 60.2

9 4 Обхват колена 41.2 41.8 42.5 43.1 43,9
10 4 Обхват голени 

под холеном 36,6 37.1 37,6 38,1 38,7
11 4 Обхват икры 40.6 41.3 41.9 42.6 43,3
12 4 Обхьат голенн на 

уровне нижнего 
края икроножной 
МЫШЦЫ 33.7 34.2 34,6 35.2 35,7

13 4 Обхват щкко.юпеи 25,5 25.7 25.9 26.2 26,4
14 4 Обхват подъема 

стопы 38.1 38,3 38.5 38,7 38,9
15 4 Обхват стопы че* 

рез наружный 
пучок 27.2 27.3 27.4 27.6 27,7

16 4 Высота линии та­
лии 113.8 113,7 113.6 113,5 113,4

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 85,5 85.4 85,3 85.2 85,1



ГОСТ 264.S6.0-89 С. 249

длина стопы — 31, 32 см)
Т а б л и ц а  60

размерных брю ш ков

3J з:
108 по По 1 Э> : 12« | 1» | 13» «в TJ то м

II7.G 121,0 124,6 128.3 132.2 136,0 140,0 90,7 92,8 95.1 97,6 100,1
06,6 68,2 69,9 71.6 73,4 75,2 77,1 53,9 55,0 56,0 57,2 58.4

117,7 120,7 123,7 12S.8 130.0 133,3 135,6 94.8 95,9 98.8 103,9 103,0

115,2 117,7 120,6 123.3 126,4 129,3 132,4 94,0 95.7 97,5 99,4 101,6

61,3 «32,8 64,0 63.4 67,0 68,5 69,9 51,2 52,0 52,9 53,8 54,8
44,6 45,4 45,1 47,0 47,8 48,7 49,6 38.9 39,4 39,9 40.4 41,0

39.3 39,9 40,5 41.2 41.9 42.6 43.3 34,7 35,1 35.5 35,9 36,4
44,0 44,8 45.5 45.4 47.2 48.1 49.0 38,5 38,9 39.4 40.0 40.3

36,2 36.8 37.4 38,0 38.6 39,3 39,9 32,1 32.5 32,8 33,2 33,7
26.7 26,9 •27.2 27,5 27,8 28,1 28,4 24,9 25,1 25,3 25,5 25,7

39.2 39.4 39,7 40,0 49,2 40,5 40,8 37,9 38,0 38,2 38,4 38,6

27,9 28,1 28,3 28,4 28,6 28,8 29,0 27,1 27,2 27,3 27.4 27,5

113,3 113.2 113,1 113,0 112,8 112,7 112,6 114,5 114,4 114,4 114,3 114,2

85,0 84,9 84.7 84.6 84,5 84.3 81,2 86,4 86,3 86,2 86,1 86,0



С 260 ГОСТ 26456.0—8»

c . i

i hы ;

*
Л#
* £о ^
* s

Нвимеяоозпгс размерного 
призван, см

Значения

i э Рост Ы2

i 4 Данна стопы
6 4 Обхват талин Я8 1 « 1 !6 I » 104

18 4 Высота линии об­
хвата верхней 
трети бедра 75.2 75.2 75.2 75.1 75.1

19 4 Высота коленной 
точки 55.2 53.3 55.4 55.5 55.7

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 51.3 51Д 51.1 51.1 51,0

21 4 Высота линии об­
хвата икры 33,2 38,2 38.1 38.1 38.0

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 29.4 29.4 29.3 29,3 29,2

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 11,6 11.6 П.6 11.6 11,6

24 4 Высота подъема
СТОПЫ 8.1 8.1 8.1 8.1 8,2

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10,3 10.4 10.4 10.4 10,5

26 6 Ширина стоны 
(проекции) 10.9 10.9 10,9 и ,о 11,0

27 7 Дуга через па­
ховую область 76.1 77,2 78.4 79.7 81.0



ГОСТ 26456.0-89 С. 251

Продолжение табл. 60

радарных срхамакоа

л »
I 1'Л 112 не 1» 114 12Л Ш 68 » 70 80 *4

75,1 75.1 75.0 75,0 75,0 74.9 74,9 75,5 75,5 75,5 75,5 75.4

55.8 55.9 56,0 56.1 56.3 56,4 56,5 55.1 55.2 55.3 55,4 56,4

50,9 50,8 50,8 50,7 50.6 50.5 59.5 52,2 52,1 52,0 51.9 51.9

37,9 37,9 37,8 37,7 37.7 37.6 37,6 39,0 38.9 38.8 38.8 38.7

29,2 29,1 29.1 2),0 29,0 28,9 28,9 30,0 29,9 29,9 29,8 29,8

11.6 11.6 11,6 11,6 11,6 11.6 П.6 11,4 П.4 11.4 11.4 11,4

8,2 8,2 8,2 8,2 8.3 6,3 8.3 8.0 8.0 8.1 8.1 8.1

10,5 10,5 10.5 10.6 10.6 10.7 Ю.7 10,4 Ю.4 10.4 10,5 10,5

П,1 11,1 U.2 11.2 11,3 11.4 11.4 10,9 10.9 п .о 11.0 п .о

82,4 83.8 85,2 80.7 88,3 89,9 91,6 71,3 72,2 73.1 74.1 75.2



С  252 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 182

• 3 ft и £ с
•»С. 46

SIS Наниенодыщрищряоги •3
• я Sй.а п

о а п'рмиакя. см

1 3 Рост 183
2 4 Длин* стопы
6 4 Обхмт талин * «г % 1W 104 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 102.6 105.6 108.5 111.6 114.7

5 4 Обхва7 бедра 59.6 60.9 62.3 63.7 65.2

3 5 Обхват бедер 105.3 107,4 110.1 112.7 115.4

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа жи- 
зота 103,4 105.6 108.1 110,5 112,7

S 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 55,8 56.9 57.8 59.2 1.0.4

9 4 Обхват колена 41.6 42.2 42.9 43,5 44.3

10 4 Обхват голени 
под коленом 36.9 37.4 37,9 38.4 39.0

11 4 Обхват икры 41.1 41.8 42.4 43,1 43,8

12 4 Обхват голени иа 
уровне нижнего 
края икроножной
М Ы Ш Ц Ы 34,1 34.6 35,0 36.6 36,1

13 4 Обхват щиколот­
ки 25.9 26.1 26.3 26.6 26,8

Н 4 Обхват подъема 
стопы 38.8 39,0 39.2 39,4 39,6

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный 
пучок 27.7 27,8 27.9 28,1 28,2

16 4 Высота линии та­
лин 114,1 114,0 113.9 113.8 113,7

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 85.9 85.8 85.7 85.6 85.5



ГОСТ 26456.0—89 С. 253

см, дл*иа стопы — 32, 33 см)
Т а б л и ц а  61

р и м т о н ы х  1|р1МК*КОЙ

зг 3S
I ш» 112 11G 120 124 1» 132 в» J2 М » *

118,0 121.4 125.0 128.7 132,7 136.» 140,4 91,1 93.2 95,5 98.0 100,5

66,7 68,3 70,0 71.7 73.5 75,3 77.2 53,9 55,0 56.0 57,2 38,4

117,9 121,0 124,0 127,1 130,3 133,6 136,8 95.0 97,2 W.1 101.2 103,3

115,5 117,9 120,9 123.5 126,7 129,5 132,6 94,2 95.9 97,7 99,6 101,9

61,5 63,0 64,1 65.5 67,2 68,7 70.0 51,4 52,2 53,1 54.0 55,0

45,0 45.8 46,5 47,4 48,2 49,1 50,0 40,3 39.8 40,3 40.8 41.4

39.6 40.2 40,8 41,5 42,2 42,9 43,6 35,0 35.4 35.8 36,2 36.7

44.5 45.3 46.0 46.9 47.7 48,6 49,5 39,0 39.4 39.9 40,5 41,0

36,6 37,2 37,8 38.4 39,0 39,7 40,3 32.5 32,9 33,2 33.6 34,1

27.1 27,3 27,6 27,9 28,2 28.5 28.8 25,3 25,5 25,7 25.9 26.1

39,9 40.1 40,4 40,7 40,9 41.2 41,5 38.6 35,7 38,9 39.1 39,3

28,4 28,6 28.8 28,9 29,1 29,3 29,5 27,6 27,7 27,8 27,9 28,0

113,6 113,5 113,4 113,3 113,1 113,0 112,9 114,8 114,7 114,7 114,6 114,5

85.4 85.3 85.1 85.0 84,9 84.7 84,6 86.8 86.7 86.6 85,5 86,4



С. 254 ГОСТ 26456.0—89

V С

S -5г з з 1 Ё
= 1

Манм'И'хгэние размерного признака, см Значенвя

1 Р о с т ПС
2 4 Длина стопы
Ь 4 ОЯхаат -талии «  1 “ Зв 100 | 101 I

13 4 Высота линии об­
хвата верхней тре­
ти бедра 75.4 75.4 75.4 75.3 75,3

19 4 Высота коленной 
точки 55.5 55,6 55.7 55.8 56.0

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом 51.8 51.7 51,7 51,7 51,6

21 4 Высота линии об- 
хвата меры 38.6 38.6 38.5 38.5 38,4

22 4 Высота линии об­
хвата ; олени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 29.7 29,7 29.6 29.6 29,5

23 4 Высота линии об- 
хзата щиколотки П.4 11.4 П.4 11.4 11.4

24 4 Высота подъема 
стопы 8.1 8.1 8.1 8.1 8.2

2G 4 Длина стопы от 
П Я Т О Ч Н О Й  точки до 
каивькшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10.5 10.6 10.6 10.6 10.6

26 G Ширина стопы 
(проекция) П.1 11.1 П.1 11.2 11,2

27 7 Дуга через пахо­
вую область 76.3 77.4 78.6 79.9 81,2



ГОСТ 26456.0—89 С. 25S

Продолжение табл. 61

p a iv cp n u *  п р и та ч к е

32 33
I И* | из ив | .я 124 123 132 бв 72 и № 84

75,3 75,3 75,2 75,2 75,2 75.1 75,1 75,7 75,7 75,7 75.7 75,6

56.1 56,2 56,3 56,4 56.6 56,7 56,8 55,4 55.5 55,6 55,7 55,7

51,5 51,4 54.4 51,3 51,2 51,1 51,1 52,7 52.6 52,5 52,4 52.4

33,3 38,3 38,2 38,1 38,1 38.0 38,0 39,4 39.3 39,2 39.2 39,1

29.5 29,4 29,4 29,3 29.3 29.2 29,2 30,3 30,2 30.2 30,1 38,1

11,4 11,4 11,4 11,4 11.4 11.4 П,4 П.2 11,2 И.2 П.2 11.2

3,2 ®*2 8,2 8.2 8.3 8,3 8.3 8,0 8,0 8.1 8.1 8,1

10,7 10,7 10.7 10,8 10,8 10,9 10,9 10,6 10,6 10,6 10,7 10.7

ч .з п .з 11.4 П.4 11,5 11.6 П.6 П.1 П.1 11,2 П.2 П .2

82.6 84.0 85,4 ;8б,9 88.5 90,1 91,8 71.5 72.4 73,3 74,3 75,4



С  256 ГОСТ 26458.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост 182 см, длина

lil
«Л*В Р

II
Нлиисиоалиий(Mlvcpxoro
npK»H*K*. см

Заменил

i 5 Роет 1«
2 4 Дли» степы
6 1 Обхват талии 85 «р '6 к» 104

4 3 Обхват груди 
(второй) 103,2 106.0 108.9 112.0 115,1

5 4 Обхват бедра 59.7 61.0 62.4 63.8 65,3

3 5 Обхват бедер 105.6 107.6 110.4 113.0 115,7

7 4 Обхзат бедер
без учета выступа 
живота 103,6 106.8 108,4 110.8 112.9

6 4 Обхват бедра па 
уровне верхней 
трети его длины 56.0 57.1 57.9 59.4 СО,6

9 4 Обхват качена 42.0 42.6 43.3 43.9 41,7

10 4 Обхват годен и 
пат холеном 37,2 37,7 36.2 38.7 39.3

11 4 Обхват икры 41.6 42.3 42.9 43.6 44,3

.12 4 Обхват голени «а 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышиы 34.5 35,0 35.4 36.0 36,5

13 4 Обхват щиколотки 26.3 26.5 26.7 27.0 27,2

14 < Обхват подъема 
стопы 39.5 39.7 39.9 40.1 40,3

45 4 Обхват стопы че­
рез наружный пу­
чок 28.2 28,3 28.4 28.6 28.7

16 4 Высота линии та- 
л НК 114.4 114,3 114,2 114.1 114,0

17 4 Высота подъято- 
днчноЙ складки 86.3 86.2 86.1 86.0 85.9



ГОСТ 26456.0-89 С. 257

рост 188 см. алии* стопы — 24 см)
Т а б л и ц а  62

размерных признаков

3S 2 4

1 1С6 112 | Мб 130 1 134 Ш 133 68 | *  1 76 ® 84

116,4 121,8 125,4 129,1 133.2 136,8 140.8 88,3 90,5 92.8 95,2 97,8

66.8 68.4 70,1 71,8 73,6 75.4 77,3 54.9 56,9 57,0 58,1 59,3

118,1 121.3 124,3 127,4 130,6 133,9 137,0 94,0 95,8 97,8 99,8 102.0

115,8 118,1 121,2 123,7 127,0 129,7 132,8 93,5 95,2 97.0 93.8 100,8

61.7 63,2 64,2 65,6 67,4 68,9 70.1 50,8 51.7 52.5 53,5 54,5

45.4 46.2 46,9 47,8 48.6 49,5 50,4 36,2 36.7 37,2 37,8 38,4

39.9 40,5 41.1 41,8 42,5 43,2 43,9 32,8 33,2 33,6 34,0 34.5

45.0 45,8 46,5 47,4 48,2 49.1 50.0 35.0 .« .5 35,0 36,5 37,1

37,0 37,6 38.2 38.8 39,4 40,1 40,7 29,6 30,0 33,3 30,7 31,2

27,5 27,7 28.0 28.3 28,6 28,9 29,2 22,0 22,2 22.3 22.5 22,7

40,6 40,8 41,1 41,4 41,6 41,9 42,2 32,7 32,9 33,1 33,2 33,4

28.9 29,1 29.3 29,4 29,6 29,8 30,0 23,3 23,4 23,5 23,6 23,8

113.9 113,8 113,7 113,6 113,4 113,3 113,2 116,0 115,9 115.9 115,8 115,7

85.5 85,7 85,5 85,4 85,3 85,1 85,0 86,6 86.5 86.4 86,3 86,2

9 Зак. 2033



С  268 ГОСТ 26456.0—59

й

Ы
||

Н*нм«и<|»»мие 
рдмкержн» 

приJMKJ. см
Значения

1 3 Ноет
2 4 Длин» стопы
6 •1 Обхмт Т» ЛЯ и в* 92 Ml ко ИИ |

18 4 Высота линии об­
хвата верхней 
трети бедра 75.6 75,6 75,6 75.5 75,5

19 4 Высота коленной 
точки 55.8 55.9 56.0 56,1 56,3

20 4 Высота линии об­
хвата ГО-1РИИ под 
коленом 52.3 52.2 52.2 52,2 52,1

21 4 Высота лнннн об­
хвата икры 39.0 39.0 38.9 38.9 38,8

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 30.0 30,0 29.9 29.9 29,8

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 11.2 Н.2 11.2 11.2 П.2

24 4 Высота подъема 
стопы 8.1 8.1 8.1 8.1 8.2

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до иаивысшей точ­
ки подтема стопы 
(проекция) 10.7 10,8 10.8 10,8 10,8

26 6 Ширина стопы 
(проекция) п .з 11.3 П.З 11.4 П.4

27 7 Дуга через пахо­
вую область 76.5 77,6 78.8 80.1 81,4



ГОСТ 26456.0-89 С. 259

Продолжение табл. 62

рд признаков

152 188
33 2»

.05 | 1.2 I не | 120 | ш  | 11Я 132 «  1 ”  1 7в | 80 м

73,5 75,5 75,4 75.4 75.4 75,3 75,3 76,0 75,9 75.9 75,9 75.9

56.4 56,5 56,6 56,7 56.9 57,0 57.1 51.3 54.4 54,4 54.5 54,6

52.0 51.9 51,9 51.8 51,7 51,6 51,6 49.3 *9,3 49,2 49,1 49,0

38,7 38,7 38,6 38.5 38,5 38,4 38,4 36.7 36,7 36,6 36.5 30,5

29.8 29.7 29,7 29,6 29,6 29,5 29,5 28,3 28.3 28,3 28,2 28,2

>1.2 11.2 И.2 11,2 11.2 11.2 П.2 13,6 13,6 13,6 13,6 13.6

8,2 8.2 8.2 8,2 8.3 8.3 8,3 8.1 8.1 8.1 8.1 8.1

10,9 10,9 10,9 п ,о 11.0 И.» 11,1 9.0 9.0 9,0 9,0 9.1

11,5 П.6 11.6 Н.6 11.7 И .8 И.8 9,4 9,4 9,5 9,5 9.5

82.8 84,2 85.6 87,1 88,7 90,3 92,0 70,6 71.5 72,5 73,5 74.5

9*



С. 2®  ГОСТ 26456.0— 89

Фигуры мужчин типовые (рост —  I8S см.

• 31сьсь

III it
H i l l M f  IIOU KHC

pa-ivcpKoro 
яркий»**. см

З н а ч е н и я

i 3 Рост
2 4 Длин» стопы
6 4 Обхват твдим ад 92 100

4 3 Обхват груди 
(второй) 109.4 103.2 106.2 109.2

5 4 Обхват бедра 605 61.8 63.2 64.6

3 5 Обхват бедер 104,2 106,6 109.0 111.6

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа жи­
вота 102.9 105.1 107.3 109.7

8 4 Обхват бедра иа 
уровне верхней 
трети СТО ДЛИНЫ 55.5 56.5 57.7 58,8

9 4 Обхват холена 39.0 39,6 40,2 40,9

10 4 Обхват голени 
под коленом 35.0 35.5 36,0 36.5

II 4 Обхват икры 37,7 385 38.9 39.6
12 4 Обхват голени на 

уровне нижнего 
края пхроиожной 
мышцы 36.1 32.1 32.5 33,0

13 4 Обхват щиколот­
ки 22.9 23.2 23,4 23.6

14 4 Обхват подъема 
стопы 33.6 33.8 34.0 34.3

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный пу­
чок 23.9 24.0 242 24.3

16 4 Высота линии та- 
л:-:н 115.6 1155 115.4 1155

17 4 Высоте подъяго- 
днчной складка 56.2 86,0 85,9 85.8



ГОСТ 26456-0—89 С. 261

длин* с гопы — 24, 25 см)
Т а б л и ц а  63

р а зм е р н ы х  п р и з н а к е *

18В

1 104 11» 112 lit 1 » 124 128 48 72 78 «о 84

112,4 115.7 119,1 122,6 126.3 130,1 134,0 88,7 90,9 93,2 95,6 2в,2

66,1 67,7 69,3 70,9 72.6 74,4 76.2 54,9 55,9 57,0 58,1 59,3

114,3 117,1 120,0 123,0 126,1 129,3 132,6 94.3 96,1 98.0 100,1 102,2

112,2 114,7 117,4 120.1 123.0 125,9 128.9 93,7 95,4 97,2 99,1 101,0

60.0 61,3 62,6 64,0 65,4 66,8 68,3 51,0 51,8 52,7 53,6 54,6

41.6 42.4 43,1 43,9 44,7 45,6 46.5 36,6 37,1 37,6 38,2 38.7

37.1 37,7 38,3 39,0 39.6 40,3 41,0 33.1 33.5 33,9 34.3 34.8

40,3 41,0 41,8 42.6 43.4 44,2 45,1 35,5 35.9 36,5 37,0 37,6

33,6 34.1 34,7 а з . з 35,9 36,5 37.1 30,0 30,3 30,7 31,1 31.5

23,9 24,1 24.4 24,7 25,0 25,3 75,6 22,4 22.6 22,7 22.9 23,1

34,5 34.7 35.0 35,3 35,5 35,8 36,1 33,4 33.6 33,7 33,9 34.1

24,5 24,6 24.8 25,0 25.2 25,3 25,5 23,8 23.9 24,0 24,1 24,2

115,2 115,1 115,0 114,9 114,8 114,6 114,5 116,3 116,2 116,2 116,1 116,0

85,7 85,6 85.5 85,3 85,2 85,1 84,9 86,9 86,8 86,7 86,7 8 6 , 6



С. 262 ГОСТ 26456.0—89

k i« С 

2 1 1

*
f-*I f5 о.

l i d u u e n o i u i i H e  
р а з м е р н о г о  

п р и о н а х * ,  г и
Зинкам*

1 s Р о с т

2 4 Д.1ИКЙ с т о п и

6 4 Обхпат тхлхм 83 М | *  | 100 |

18 4 Высота л и п к и  об­
хвата в е р х н е й  тре­
ти бедра 75,9 75.8 75.8 75.8

19 4 Высота колей­
ной точки 54.7 54.8 54.9 55.0

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом 49,0 48,9 48.8 48.7

21 4 Высота линии об­
хвата икры 36.4 36.3 36.3 36.2

22 4 Высота линия об­
хвата голеии на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 28.1 28.1 28.0 28.0

23 4 Высота л и н и и  об­
х в а т а  Щ И К О Л О Т К И 13,6 13,6 13.6 13.6

24 4 Высота подъема 
СТОПЫ 8.2 82 8.2 8.2

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
иаивысшсй точки 
подъема стопы 
(проекция) 9.1 9.1 9.1 92

26 6 Ширина стоны 
(проекция) 9.6 9.6 9.7 9.7

27 7 Дуга через пахо­
вую область 75.6 76,8 78.0 79.3



ГОСТ 26456.0—89 С. 263

Продолжение табл. 63

размерных признаков

18#

24 2S

| ИМ 108 112 11б 120 124 12Я ■В» 72 н » 80 м

75,8 75,7 75,7 75,7 75,6 75,6 75,6 76,2 76.2 76.2 76,2 76.2

55,1 55,2 55,3 55.5 55,6 55.7 55,9 54,6 54.7 54.8 .54.8 54,9

48,7 48.6 48,5 48,4 48,4 48,3 48,2 49,9 49,8 49,7 49,7 49,6

36,2 36,1 36.0 36.0 35,9 35,9 35,8 37,2 37,1 37,0 37.0 36,9

27,9 27,9 27,8 27,8 27.7 27,7 27,6 28,7 28,6 28.6 28,5 28,5

13.6 13,6 13,6 13,6 13.6 13,6 13,6 13.4 13.4 13,4 13,4 13,4

8.2 8,2 8.3 8,3 8.3 8,3 8.3 8,1 8.1 8,1 8,1 8.2

9,2 9.2 9,3 9,3 9,4 9.4 9,4 9.1 9.2 9,2 9,2 9,3

9,8 9.8 9,9 9.9 10.0 10.0 10.1 9,6 9,6 9,7 9.7 9.7

80,6 81,9 83,3 84.8 86,3 87,9 89,5 70,8 71,7 72,7 73,7 74,7



С. 264 ГОСТ 26456.0 -8 9

фигуры мужчин типовые (рост — 188 см.

о С
i t
= 5!

Наимсяэааиие

?  2 ыS . я  П

размерного прч.)*я*в. см

1 S Роет
2 4 Л лева стопи

б 4 Обхват талии я» » 1 * 1 too

4 3 Обхват груди 
(второй) 100,8 103.6 106.6 109.6

5 4 Обхват бедра 60.5 61.9 63.2 64.6

3 5 Обхват бедер 104,5 106.9 109,3 111.9

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа жи­
вота 103,1 105.3 107.6 109.9

8 4 Обхват бедра на 
урознс верхней 
трети его длины 55.6 56.7 57.8 59.0

9 4 Обхват колена 39,3 40,0 40.6 41.3

>0 4 Обхват голени 
«од коленом 35,3 35.8 36.3 36.9

11 4 Обхват икры 38,1 38.8 33.4 .40.1

12 4 Обхват голени ил 
уровне нижнего 
края икроножной
М Ы Ш Ц Ы 32,0 32.4 32.9 33.4

13 4 Обхват 1Д И К 0 .10 Т- 
КМ 23.3 23.6 23.8 24.0

14 4 Обхват подьсма 
стоны 34,3 34.5 31.7 34.9

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный пу­
чок 24,4 24.5 121.6 24.8

16 4 Высота линии та- 
дни 115.9 115.8 115" •115.6

17 4 Высота подьяго- 
дичкой складки 86.5 86.4 86.3 86.1



ГОСТ 26456.0—89 С. 265

д л и н а  сто пы  —  25 , 26 с м )
Т а б л и  ца 64

р е а к ц и и *  п р и з в а н о »

1И
25 25

104 1С0 ‘ В Ив 1 » *2* I » ев 72 75 к . *

1 1 2 ,8 1 1 6 ,1 1 1 9 ,5 1 2 3 ,0 1 2 6 .7 1 3 0 .5 13 4 .4 8 9 .1 9 1 . 3 9 3 .6 9 6 ,0 9 8 ,6

6 6 ,1 6 7 ,7 6 9 ,3 7 0 ,9 7 2 ,6 7 4 ,4 7 6 ,2 5 4 .9 5 5 .9 5 7 ,0 5 8 ,1 5 9 ,3

1 1 4 ,6 М 7 .4 1 2 0 ,2 1 2 3 ,2 12 6 ,3 1 2 9 ,5 1 3 2 ,8 9 4 .5 9 6 ,4 9 8 .3 10 0 ,4 1 0 2 ,5

1 1 2 , 4 1 \* ,9 1 1 7 ,6 12 0 ,4 1 2 3 ,2 12 6 .1 12 9 ,2 9 4 ,0 9 5 ,6 9 7 .4 9 9 ,3 1 0 1 ,3

6 0 ,2 6 1 .5 6 2 ,8 6 4 .1 6 5 ,5 6 7 .0 6 8 .5 5 1 , 1 5 2 ,0 5 2 ,8 5 3 ,8 5 4 ,8

4 2 ,0 4 2 ,8 4 3 ,5 4 4 ,3 4 5 ,1 4 6 ,0 4 6 ,8 0 7 ,0 3 7 ,5 3 8 ,0 3 8 ,6 3 9 .1

3 7 .4 3 8 ,0 3 8 ,6 3 9 ,3 3 9 ,9 4 0 ,6 4 1 .3 3 3 ,4 3 3 ,8 3 4 ,2 3 4 ,7 3 5 ,1

4 0 ,8 4 1 ,5 4 2 ,3 4 3 ,1 4 3 ,9 4 4 .7 4 5 ,6 3 6 ,0 36 ,4 3 6 ,9 3 7 ,5 3 8 ,0

3 3 ,9 3 4 ,5 3 5 ,1 3 5 ,6 3 6 ,2 3 6 ,9 3 7 ,5 3 0 ,3 3 0 ,7 3 1 , 1 3 1 , 5 3 1 .9

2 4 ,3 2 4 ,5 24 ,8 2 5 .1 2 5 ,4 2 5 ,6 2 0 ,0 2 2 ,8 2 3 .0 2 3 , 1 2 3 , 3 2 3 ,5

3 5 ,2 3 5 ,4 3 5 .7 3 5 ,9 3 6 ,2 3 6 .5 3 6 ,8 3 4 ,1 3 4 ,2 34 ,4 3 4 .6 0 4 ,8

2 4 ,9 2 5 ,1 2 5 , 3 2 5 ,4 2 5 ,6 2 5 ,8 2 6 ,0 2 4 .2 2 4 ,3 £ 4 ,4 2 4 ,6 2 4 ,7

1 1 5 ,5 1 1 5 ,4 1 1 5 ,3 1 1 5 ,2 1 1 5 , 1 1 1 5 ,0 1 1 4 ,8 1 1 6 ,6 1 1 6 ,6 1 1 6 ,5 11 6 ,4 1 1 6 ,3

8 6 .0 8 5 ,9 8 5 ,8 8 5 ,6 8 5 ,5 8 5 ,4 8 5 ,2 8 7 ,2 8 7 ,1 8 7 ,0 8 7 ,0 8 6 .9



С  286 ГОСТ 26456.0—89

k i♦ е
S i -5 1 5

т

И
Нанмтиосимис размерного вразмах*, см Зи*-:еиия

1 3 Роет
2 4 Длина стони
в 4 Обхмт ТМИН а» W 1 96 ICO I

18 4 Высота линии об­
хвата верхней 
грета бедра 76. t 76.1 76.1 76.1

19 4 Высота коленной 
точки 55.0 55.1 55.2 55Д

20 4 Высота линии об­
хвата голем н под 
коленом 49.5 49.4 49.4 49.3

21 4 Высота линии об­
хвата икры 36.8 Э6.8 36.7 36.7

22 4 Высота лимин об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 28.4 28.4 128.3 28.3

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 13.4 13.4 13.4 13.4

24 4 Высота подъема 
стопы 8Д 8.2 8.2 8Д

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
иакаысшеЯ точки 
подтема стопы 
(проекция) 9.3 9Л 9.3 9.4

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9.8 9.8 9.9 9.9

27 7 Дуга черед па­
ховую область 76.8 77.0 78.2 79.5



ГОСТ 2М И .0-О Т С. 267

Продолжение табл. 64

р а з м с р в ы х  п р и з н а к о э



С. 268 ГОСТ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 188 см,

L iо е

III
Л*

■3 tr

Н а и м т и О я я и м г  
р» ж и р н о г о  вр*>иа*.». СИ

Змачеям

1 3 Рост
2 4 Длит СТОПЫ

в 4 Обхват талям « 92 | »  1 It» |

4 3 Обхиат груди 
(второй) 101.2 104.0 107.0 110.0

5 4 Обхват бедра 60.6 в :.9 63.2 64.7

3 5 Обхват бедер Ю4.8 1-07.1 109.6 1122

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа жи- 
зота 103.4 105.5 1СС.8 •110.2

-

8 4 Обхват бедрг 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 55.8 56,8 68.0 59.1

9 4 Обхват колена 38.7 40.4 41.0 41.7

Ю 4 Обхват голени под 
коленом Эб.6 36.1 36.6 37 Л

11 3 Обхват и к р ы 38,6 39.3 39.9 40.6

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
кран и к р о н о ж н о й  

М Ы Ш Ц Ы 32.4 32.8 33.3 33.8

13 4 Обхват щиколотки 123.7 23.9 24.2 24.4

14 4 Обхват подъема 
стопы 36.0 36.2 354 35.6

15 4 Обхват стопы че- 
l > t a  наружный пу­
чок 24 8 25.0 25.1 25.2

16 4 Высота линии та­
лии 1162 116.1 116.1 116.0

17 4 Высота подъяго- 
дичной складки 86.8 86.7 86.6 86.4



ГОСТ 26456.0-89 С. 269

длина стопи — 26, 27 см)
Т а б л и ц а  65

разменных пркзиако»

1*9

26 V
| 104 на j 112 | 1 .6  | 120 | 124 | 1» «  1 »  1 »  1 во м

113.2 116,5 119.9 123,5 27,1 130,9 134.8 89,5 91,7 94,0 9G ,4 99,0

66,1 67,7 69,3 70,9 72.6 74,4 76,2 54.9 55.9 57.0 58,1 59,3

114,8 117,6 120,5 123,5 26,6 129,8 133,1 94.8 96.6 98.6 100,6 102,8

112,6 115,2 117.8 120,6 123,4 126,4 129,4 91,2 95,9 97,7 99,5 101,5

60.3 61,6 62,9 64,3 65,7 67,1 68,6 51,3 52,1 53,0 53.9 51,9

42.4 43,1 43,9 « , 7 45,5 45.4 47,2 37,4 37,9 38,4 39.0 39,5

37,7 38,3 38.9 39.6 40,2 40.9 41,6 33,7 34.1 34.5 35,0 35,4

41.3 42,0 42.8 43,5 44,4 45,2 46,1 3G.4 36,9 37,4 38.0 33,5

34.3 34.9 35.4 36,0 36.6 37,3 37,9 30,7 31,1 31,5 31.9 32,3

24,7 24,9 25,2 25,6 25.7 26,0 26,3 23,2 23,3 23,5 23,7 23,9

35,8 36.1 36,3 36,6 36,9 37,1 37,4 34,7 34,9 35,1 35,2 35,4

25,4 25,6 25,7 25.9 26.1 26,3 26,5 24,7 24.8 24,9 25,0 25,1

115,9 115,7 115,6 115,5 115,4 115,3 115,1 117,0 116,9 116,8 116,7 116,6

86.3 86,2 86.1 86,0 85,8 85,7 85,5 87,5 87.4 87,4 87,3 87,2



С  270 ГОСТ 26456.0—89

* 1

III
«a*

S ^о  f.
i s

Ншмсвомние
размерною 

признак». см Дилхеихя

I 3 Рост
г « Длин л с ton ы
6 4 ОСхют галш BS « % | к»

18 4 Высота липни об­
хвата верхней тре­
ти бедра 76.4 76.4 76.4 76.3

19 4 Высота колейной
ГОЧХИ 55.4 5  5 6 55.6 56.7

20 4 Высота линии об- 
хната голени под 
коленом 60.1 60.0 49.9 49.8

21 4 Высота Л11ини об­
хвата икры 37.3 37,2 37.1 37.1

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
край икроножной 
мышцы 28.8 28.7 28.7 28.6

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 13.2 13.2 13.2 13.2

24 4 Высота подъема 
стопы 8.2 82 8.2 82

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
напзкешей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9.5 96 9,5 9.5

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10.0 10.0 10.0 UX1

27 7 Дута через па­
ховую область 76.0 772 78.4 79.7



ГОСТ 26456.0-89 С. 271

Продолжение табл. 65

резисриых приличие

1ЭД

76 27

1 •« 1 юя | 112 | И в  | 150 | 124 I 128 «  1 72 | »  1
80 | м

76,3 76.3 76,3 76,2 76,2 76,2 76.1 76,8 76,8 76.8 76.8 76,7

55,8 55.9 56,0 56,1 56,3 56.4 56,5 55.3 55,4 55.4 55.5 55,6

49.8 49,7 49.6 49,5 49,5 49,4 49,3 51,0 50,9 50,8 50,8 50,7

37,0 37,0 36,9 36,8 36,8 36,7 36,6 38,0 38,0 37.9 37,8 37,8

28.6 28,6 28.5 28,4 28,4 28,3 28,3 *29,3 29,3 29,2 29,2 29,2

13,2 13,2 13,2 13,2 13,2 13,2 13,2 13.0 13,0 13,0 13,0 13,0

8,3 8,3 8.3 8,3 8.3 8,4 8.4 8,1 8,2 8.2 8.2 8.2

9.6 9.6 9,6 9.7 9.7 9,8 9.8 9.5 9.5 9,6 9,6 9,6

10,1 10,2 10,2 10,3 10,3 10,4 10,4 10,0 10,0 10,0 Ю,1 10,1

81,0 82,3 83,7 85,2 86,7 88.3 89,9 71,2 72,1 73.1 74.1 75.1



С  272 ГОСТ 26456.0—89

♦мгуры мужчин типовые (рост — 186 см.

t i
2 2 :

■ "о а 
= 5!

Накысяэпапк*
размерного признака, см Значения

> 3 Рост
2 4 Длина стопы
е 4 Обхват талин 88 1 « 1 в® 1 " »  1

4 3 Обхват груди 
(второй) 101.7 104.5 107.4 •М0.4

5 4 Обхват бедра 00.6 615 63.2 $4.7
3 5 Обхват бедер 105.0 107.4 1С0.9 11C.4
7 4 Обхват бедер без 

учета выступа жи­
вота 100.6 105.8 109.0 110.4

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 55.9 57.0 58.1 59.3

9 4 Обхват колена 40.1 40.8 41.4 42.1
10 4 Обхват голени под 

коленом 35.9 36.4 36.9 37.5
11 4 Обхват икры 39.1 39.7 40.4 41.1
12 4 Обхват голени иа 

уровне нижнето 
края икроножной 
мышцы 32.7 302 33.7 34.2

13 4 Обхват щиколотки 24.1 24.3 24.6 &.8
14 4 Обхват подъема 

стопы 35.6 36.8 36.1 36J
15 4 Обхват стопы че­

рез наружный пу­
чок 2&3 25.4 26.6 25.7

16 4 Высота линии та­
лии I16.G 1 Ш 116.4 Г16.3

17 4 Высота подъяго­
дичной складки 87.1 87,0 86.9 86.8



ГОСТ 26456.0—89 С. 273

длина стопы — 27, 28 см)
Т а б л и ц а  66

рЯЯИЯрМЫХ ПрИЭН*КО«

18*
V 2И

I .0, 1 »с« [ .12 | 116 1» IM .я» се 72 7G во 64

113,6 116,9 120,3 123,9 127,5 131,3 135,2 89,9 92,1 94.4 96,8 99,4

66.1 67,7 69.3 70.9 72,7 71.4 76,3 5»,9 55.9 57.0 58.1 59,3

115,1 117.9 120.8 123,8 126,9 130.1 133,4 95.1 96.9 98.9 100,9 103,1

112,9 115,4 118.1 120.8 123,7 126,6 129,7 91.4 96.1 97,9 99.8 101,8

60.5 61.8 63,1 64,4 65.8 67,3 68,8 51,4 52.3 53,1 54.1 55.0;

42.8 43.5 41,3 45,1 45,9 46.8 47,6 37,8 38,3 38.8 39,3 39.9

38.1 38.6 39,3 39,9 40.6 41.2 41,9; 31,0 31.4 34,8 35,3 35,7

41.8 42,5 43,2 44.0 44,8 45,7 46,5 35,9 37.4 37,9 38.5 39,0

34,7 35.2 35,8 36,4 37,0 37,6 38,3 31,1 31.5 31.8 32,2 32,7
25,0 25.3 25 ,G 25,8 26,[ 26.4 26,7 23,6 23.7 23,9 24,1 24,3

36,5 36,8 37,0 37,3 37,5 37,8 28,1 35,4 35.6 35,7 35.9 36,1

25.9 26,0 26,2 26,4 26,6 26.7 26,9 25,1 25,3 25,4 25,5 25,6

116,2 116,1 116,0 115,8 115,7 115,6 115,5 117,3 117,2 117,1 117,0 117,0

86,6 86,5 86,4 86,3 86,1 86,0 85.9 87,8 87,8 87,7 87,6 87.5



С. 274 ГОСТ 26456.0—89

ЙС J «= ?«=* я Я В S.IM
tf .22 —• *г

НшмсьооакисрагмсрмогоПРИЗНАКА, v-M Значения

1 3 Рост
2 ч ДЛВЧ* стоим
6 4 » = 1 100

18 4 Высота линии об­
хвата верхней 
трети бедра 76.7 76.7 76.7 76.6

19 4 Высота коленной 
точки 56.7 55.8 559 56.0

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под холеном 50.6 505 505 314

21 4 Высота линия об­
хвата нкры 37.7 37.6 37.6 375

22 4 Высота липни об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
кран икроножной 
МЫШЦЫ 29.1 29.1 29.0 29.0

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 13.0 13.0 13.0 13.0

24 4 Высота подъема 
стоны 8.2 62 8.2 8.3

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
каксысшей -точки 
подъема стопы 
(проекция) 9.6 9.7 9.7 9.7

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10.1 № 10.2 10.3

27 7 Дуга через пахо­
вую область 76.2 77.4 78.6 79,9



ГОСТ 26156.0—89 С. 275

Продолжение табл. 66

р и эм е р и ы х  п р и з н а к о в



С  276 ГОСТ 26436.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост — 188 см.

III if  = &
H » I I M f  ПОМНИТ 

рммврного приза»», «и Затеей*

i i Рост
i * Дли*» стопы
в * ОЛтввт т»*их йй я я 109 101 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 402.1 104.9 107.8 110.8 114,0

5 4 Обхват бедра 60.6 61.9 63.3 64.7 66,2

3 5 Обхват бедер 106.3 107.7 К О . ! 112.7 115,4

7 4 Обхват бедер бел 
учета выступа жи­
вота 103.8 106.0 108.3 110.6 113,1

8 4 Обхпат бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 56.1 67.1 58.3 59.4 «>,6

9 4 Обхват колена 10.5 41.1 41.8 42.5 43,2

10 4 Обхпат голени под 
коленом 36.2 Э6.7 37.3 37,8 38,4

11 4 Обхват икры 39.6 40.2 40.9 41.6 42,3

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 33.1 33.6 34.1 34.6 35.1

13 4 Обхват щиколотки 24.5 '24.7 26.0 23 2 25,4

14 4 Обхват подъема 
стопы 36.3 36.5 36.7 36.9 37,2

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный пу­
чок 25.7 25.9 26.0 26.2 26.3

16 4 Высота линии та­
лии 116.9 116.8 .116.7 116.6 116,5

17 4 Высота подъяго- 
дачной складки 87.4 87.3 372 87.1 87,0



ГОСТ 26456.0 -8 9  С. 277

длина стопы — 28, 29 см)
Т а б л и ц а  67

риаысрких признак!»

IHS
Я 29

кн 112 118 «20 т I Ш 13» 72 75 во (И

Н 7.3 120,7 124,3 127,9 131,7 135,7 139,7 93.4 92,5 94,8 97,3 99.8
67,7 69,3 71.0 72,7 74,4 76,3 78,2 54.9 55.9 57.0 58,2 59,3

118,2 121,1 124,0 127,1 130,3 133,7 -.37,1 95,3 97,2 9),1 101,2 103,3

115,7 118,3 121,1 123,9 126,9 129.9 133.0 94.7 96,4 98,1 11Х>,0 102,0

61,9 63,2 G4.6 66.0 67,4 68.9 70.5 51.6 52,4 53,3 54,2 55.2
43.9 44.7 45.5 46.3 47,1 43,0 43.9 38,2 38,7 39,2 39,7 40,3

39,0 39,6 49,2 43,9 41.6 42.3 43.0 34.4 34.7 35.2 35,6 36,1
*3,0 43,7 44.5 45,3 46,2 47,0 47,9 37.4 37,9 38.4 39.0 •39.5

35,6 36.2 36.8 37,4 38,0 38,7 39,3 31.5 31,8 32,2 32.6 33,0
25,7 26,0 26,2 26.5 26,8 27,1 27,4 24.0 24,1 24,3 24,5 24,7

37,4 37,7 37.9 38,2 38.5 38.8 39.1 36,1 36.2 36.4 Э6.6 35,8

26,5 26.7 26.8 27,0 27,2 27,4 27.6 25.6 25,7 25.8 26,0 26,1

116,4 116,3 116.2 116,0 115,9 115,8 115,7 117.6 117,5 117,4 117,4 117,3

86.8 86,7 86,6 86,4 86,3 86,2 86,0 88.1 88.1 88.0 87.9 87.8



С  27а ГОСТ 26466.0-89

• з  
о . с.

III *“• O'

Н к и м « « 4 * а м и 0
|>*>ИврИ1>.'0

п р и з а н я в .  O I
З н а ч е н и я

1 3 Р о с т

г 4 Л л и щ  c r o a u

е 4 О б х в а т  ы г и м «8 И 9 6 ICO 104

18 4 Высота линии об­
хвата верхней тре­
ти бедра 77.0 77.0 7)6.9 7*6.9 76.9

19 4 Высота колейной 
точки 56.0 56.1 56.2 66.3 5 6 , 4

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом 51.2 5 1 .1 61.0 54X9 50,9

21 4 Высота л и н и я  дб- 
хвата икры 38.1 38.1 38.0- 317.9 37,9

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
урон не нижнего 
края ихроиожиой 
мышцы 20.4 <29.4 29.3 29.3 29,2

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 1(2.8 12.8 12.8 12.8 12,7

24 4 Высота подъема 
стопы 8.2 &з 8.3 8.3 8,3

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
иаивысшсй гочки 
подъема стопы 
(проекция) 9.8 9.8 9.9 9.9 9.9

26 6 Ширина стопы 
(проекция) <10.3 ИХ4 10.4 10.4 10,5

27 7 Дуга через па­
ховую область 70.4 77.6 78.8 80,0 81,4



ГОСТ 26456.0—89 С. 279

Продолжение табл. 67

pUUfpNUX прим и «.он



С  280 ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост — 188 см,

АА W С
5 -5
а  ■ "

п
£ *

Наимсиоммисразмерного □размаха, см Заучен**

1 3 Рост
2 4 Или 41 стопы
в 4 ОбХмт талии <8 1 » 1 * 1Со IC4

4 3 Обхват груди 
(второй) 102.5 105.3 1082 1112 114.4

5 4 Обхозт бедра 60.6 61.9 63.3 61.7 <«.2
3 4 Обхпат бедер 105.6 107.9 110.4 1,13.0 115,7

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа жи­
вота 101.1 106.2 108с5 •110.9 113,3

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 56.2 57.3 58.4 59.6 60,8

9 4 Обхват колена 40.9 4-! .5 42.2 42.9 43,6

10 4 Обхват голени под 
коленом 36.5 37.0 37.6 38.1 38,7

11 4 Обхват икры 40.1 40.7 41.4 42.0 42.7

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
кран икроножной 
мышцы 30.5 33.9 34.4 34.9 35.5

13 4 Обхват щиколотка 24.9 ез.1 26.3 26.6 25,8

14 4 Обхват подт-ема 
сгопы 37.0 37.2 37.4 37.6 37,8

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный пу­
чок 26.2 262 26.5 26цС 26,8

16 4 Высота линии та­
лин 117.2 117,1 117.0 116.9 116,8

17 4 Высота подьяго- 
дичной складкк 87.7 87.6 875 87.4 87,3



ГОСТ 26*56.0-89 С. 281

длина стопы — 29, 30 см)
Т а б л и ц а  68

р а з м е н н ы х  п р и з н а к е »

1*1
& 30

I т  I П2 | Мб 1 «го | 158 | 132 « » »  | «° 1 84

117,7 121,1 124.7 128.4 132,1 133.1 140.1 90,8 92.9 95,2 97,7 100.2

67,7 09.3 71.0 72.7 74.4 76,3 78,2 54,9 56,0 57,0 59,2 59,4

118,4 121,3 124,3 127.4 13Э.6 133,9 137,3 95.6 97,5 99,4 101.4 103,6

115.9 118,6 121,3 134,2 127,1 130,1 133,3 94.9 96,6 93.4 100,3 102,2

«2.1 63.4 64,7 66,1 67,6 69.1 70,6 51,7 52,6 53,4 54,4 55,3

44,3 45,1 45,9 45.7 47,5 18.4 49.3 38,6 39,1 39.6 40,1 40,7

39.3 39,9 40,5 41,2 41,9 42.6 43,3 34,7 35.1 33.5 35,9 36.4

43,5 44,2 45,0 45.8 46.7 47.5 43,4 37,9 38.4 38,9 39,4 40,0

:зб,о 36,6 37,2 37,8 38.4 39.0 39.7 31.9 32,2 32,6 33,0 33.4

26.1 26.4 26.6 '26.9 27,2 27.5 27,8 24,3 24,5 24.7 24,9 26,1

38,1 38,3 33.6 38.9 39.2 39,4 39.7 36,8 36,9 37.1 37,3 37,4

27,0 27.1 27,3 27,5 27,7 27,9 28,1 26,1 26.2 26,3 26.4 26,5

116.7 116,6 116,5 116,4 116,2 116,1 116,0 117.9 117,8 117,8 117,7 117,6

87,1 87.0 86.9 86,8 88,6 86,5 86,3 88,4 88.4 88.3 83,2 88,1



С. 282 ГОСТ 26456.0—89

V к
2 -5
£ 2 5

•ft* * Р
i|

Шчмсилмяи? 
(la ivvproro 

'Цтмппса. см Знтмм

i а Р о с т

2 4 Яливя стопи
6 4 О О х в в т  ТВЛИИ SB аг 96 100 ПН |

18 4 Высота линии об- 
хвата верхней 
трети бедра 77,3 77.2 77.2 77.2 77.2

19 4 Высота к ол ен н ой  
ТОЧКИ 56.4 56.5 56.6 S6.7 56,8

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом 31.7 51.6 51.6 61.5 51.4

21 4 Высота линии об­
хвата икры 38.6 38.5 38.4 38.4 38,3

22 4 Высота линии об­
хвата (олени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
М Ы Ш Ц Ы ■29.8 29.7 29.7 29.6 29.6

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 12.5 12.5 12.5 126 12.5

24 4 Высота подъема 
стопы 8.3 8.3 8.3 8.3 8.3

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
нанвысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10.0 10.0 10.1 юл Ю.1

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10.5 106 10.6 10.6 10,7

27 7 Дуга через пахо­
вую область 766 77.8 79.0 80.2 81.6



ГОСТ 26456.0—«9 С. 283

П р о д о л х е н и е  т а б л . 6 8

р л и с р н ы я  при м илая



С. 264 ГОСГ 26456.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 188 см,

Л
ч *
-И  5

*

= 5!

Нанмсноггние 
размерного 

п рюха* л. см
Значения

1 3 Рост
г 4 Ллано стопи
б 4 Обхадг тдлян Ю W | «  1 100 104 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 102.9 106.7 108,6 ,111.7 114.8

5 4 Обхват бедра 60.6 61.9 6в.З 61.7 66.2

3 4 Обхват бедер 305.9 108.2 110.7 110.3 115.9

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа жи­
вота 1<М.З 106.5 10&8 111.1 113.6

8 4 Обхват бедра иа 
уровне верхней 
трети сю  длины 56.4 57.4 •58.6 59.7 О).9

9 4 Обхват колена 41.3 41.9 V2.6 43.3 44,0

10 4 Обхват голени под 
коленом 36.9 37.4 37.9 38.4 39.0

11 4 Обхват икры 40.6 41.2 41.9 42.5 43,2

12 4 Обхват голени иа 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 33.9 34.3 34.8 35.3 35.8

13 4 Обхват щиколот­
ки 23.3 25 Ь 25.7 26.0 26.2

14 4 Обхват подъема 
стопы Э7.6 37.8 38.1 38.3 38.5

15 4 Обхват стопы че­
рез наружный пу­
чок 26.7 26.8 27.0 27.1 27,3

16 4 Высота линии та­
лин 117.5 117.4 1*17.3 117.2 117,1

17 4 Высота подт.яго- 
димной складки 88.0 87.9 87.8 87,7 87,6



ГОСТ 26456.0—89 С. 28S

длина стопы — 30, 31 см)
Т а б л и ц а  69

ра-шерлых признаков

30 31

10» 112 1 не | 120 | 124 12* 132 68 тг 76 80 м

118,1 121.5 125,1 128,8 132.6 136,5 140,5 91,2 93.3 95.6 98,1 100,6

67,7 69,3 71,0 72,7 74.5 76.3 78,2 54,9 56,0 57.0 58.2 59.4

118.7 121,6 124,6 127,7 130,9 134,2 137,6 95.9 97.8 99,7 101.6 103,9

116.1 118,8 121,5 124,4 127,3 130,4 133,5 95,1 96,8 98.7 100,6 102,4

62,2 63,5 64.9 66,3 67,7 69,2 та,8 51.8 52.8 53.5 54,6 55,4

44,7 45,5 46,3 47,1 47,9 48,8 49,7 39.0 39,5 40,0 40,5 41,1

39,6 40,2 40,8 41,5 42,2 42,9 43.6 35.0 35,5 35,8 36,2 36,7

44,0 44,7 45,5 46,3 47,2 48,0 48,9 38,4 38,9 39,4 39.8 40,4

30,4 36,9 37,5 38,1 38,8 39,4 40,1 32,3 32.6 33.0 33.4 33.8

26,5 26,7 27,0 27,3 27,6 27,9 28.2 24,7 24,9 25,1 25,3 25,5

38,8 39,0 39.3 39,5 39,8 40,1 40,4 37,5 37,6 37,8 38,0 38,1

27,4 27,6 27,8 27,9 28,1 28,3 28,5 26,6 26,7 26.8 26.9 27,0

117,0 116,9 116,8 116,7 116,5 116,4 116,3 118,1 118,0 118,0 117,9 117,8

87,4 87,3 87,2 87,1 86,9 86,8 86 ,е 88.7 88.7 88,6 88.5 88,4



С. 286 ГОСТ 26456.0—89

A.SV В
й -5
£ i s

п
х ?

Нан.чскоегпне размерного лрмзпяко. см ЗН4Х«ИПИ

1 а Рост
3 4 Плети столы
в 4 OflXUDT техи и 88 32 | *  1 10) 104 |

18 4 Высота линии об­
хвата верхней тре­
ти бедра 77.6 77.5 77.5 77.5 77,4

19 4 Высота коленной 
точки 56.7 66.8 56.9 57.0 57,1

20 4 Высота линии об­
хвата голени под 
коленом 52.3 62.2 32.1 32.1 52.0

21 4 Высота линии об­
хвата икры зе.о 38.9 38.9 38.8 38.7

22 4 Высота линии об­
хвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 30.1 ЭОЛ 30,0 30.0 29,0

23 4 Высота линии об­
хвата щиколотки 12.3 12.3 12.3 12.3 12,3

24 4 Высота подъема 
стопы 8.3 8.3 8.3 8.3 8,3

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наипысшей 
точки подтека 
стопы (проекция) ЮЛ 10.2 10.2 100 10,3

26 6 Ширина стопы 
(проекция) (10.7 10.7 10.8 10.8 10,9

27 7 Дуга через пахо­
вую область 76.8 78,0 79.2 80.4 81,8



ГОСТ 26456.0-89 С. 287

Продолжение табл. 69

р * » и е р « ы х  п р и м и а к с »

188
зо .»1

10» п J И й г » 124 120 1за 73 76 М» 84

77.4 77.4 77,4 77,3 77,3 77.3 77,2 78,0 77,9 77.9 77.9 77,9

57.2 57.3 57.5 57.6 57,7 57,9 58.0 56.6 56,7 56.7 56,8 56.9

51.9 51.8 51.8 51,7 51,6 51,5 51,5 53,1 53,1 53,0 52,9 52,8

38.7 38,6 38,6 38,5 38,4 38,4 38,3 39,8 39.7 39,7 39,6 39,6

29.9 29.8 29,8 29,7 29,7 29,6 29,6 30.6 30,6 30.5 30.5 30,4

12,3 12,3 12,3 12,3 12,3 12,3 12,3 12,2 12,1 12,1 12,1 12,1

8.4 8.4 8.4 8.4 8.4 8.5 8.5 8.2 8 , 2 8.2 8,3 8.Э

10,3 10,4 10,4 10,4 10,5 10.5 10,6 10,3 10,3 10,3 10,3 10.3

10,9 11,0 11,0 11,1 11.1 11,2 П.2 10,7 10.7 10,8 10,8 10,8

83,1 84,5 86,0 87.5 89,1 93,7 92.3 72,0 72,9 73.9 74.9 75,9



С  286 ГОСТ 26456.0—S9

Фигуры мужчин типовые (рост — 188 см.

а  а  
& с

О.Нл

•»
с**
И 
— V

Мгчыспопаиис 
р ш м е р и о г о  

п р и л и х а .  ск
Значения

1 3 Рост

2 4 Длила ««илы
6 4 Обхват талии *  1 к  | *  1 too | 104

4 3 Обхват груди 
(второй) 103.3 106.1 109.0 11112.2 115,2

5 4 Обхват бедра (Ю.6 OI.9 03.3 64.7 66,2

3 4 Обхват бедер 106.2 108.6 111.0 110.6 116,1

7 4 Обхват бедер без 
учета выступа жи­
вота 101.5 106.8 109.1 *111.3 113,9

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 56.6 575 58.8 59.8 61,0

9 4 Обхват колена 41.7 4Z3 43.0 43.7 41,4

10 4 Обхват голени 
под коленом 37.3 37.8 38.2 38.7 39.3

Н 4 Обхват икры 41.1 41.7 42.4 43.0 43,7

12 4 Обхват голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
МЫШЦЫ 3*1.3 3*4.7 352 35.7 35,1

13 4 Обхват щиколот­
ки :25.7 .25.9 26.1 26.4 2 6 .6

14 4 Обхват п о д ъ е м а  
СТОПЫ 38.3 38.5 38.8 30.0 39,2

15 4 Обхват с т о п ы  ч е ­
р е з  наружный п у ­
ч о к 272 27.3 275 27.6 27,8

16 4 Высота линии та­
лии 1-17.7 117.6 1175 117.4 117,3

17 4 Высота пояъяго- 
днчной складки 88.3 882 88.1 88.0 87.9



ГОСТ 26458.0-89 С. 289

Т а б л и ц а  7 0
д л и н а  с т о п и  —  3 1 ,  3 2  с и )

|1я'1м « ;н ы х  п р ю з а к о в

\*Ь
31 к

1 10* | 112 ив 1» 124 128 .35 69 72 76 84

118.5 121,9 125,5 129,2 133.1 136,9 140,9 91.6 93,7 96,0 98.5 101,0

67.7 69.3 71.0 72.7 74.5 76.3 78.2 55.0 56.1 57.1 58.2 59.5

119.0 121,9 124.9 128.0 131,2 134,5 137,9 96.2 98.1 100,0 101,8 104,2

116,3 119,0 121.7 124,6 127,5 130,7 133,7 95,3 97.0 99.0 100,9 102.6

62.3 63.6 65,1 66,5 67,8 69.3 71,0 51,9 53,0 53,6 54,8 55.5

45.1 45.9 46,7 47,5 48,3 49,2 50.1 39,4 39,9 40.4 40,9 41,5

39.9 40,5 41,1 41.8 42,5 43,2 43,9 35,3 35.9 Э5.1 36,5 37,0

« . 5 45.2 46.0 46,8 *7.7 48,5 49,4 38,9 39,4 39.9 40.2 40,8

36.8 37,2 37,8 38.4 39,2 39.8 40.5 32.7 33.0 33.4 33.8 34,2

26.9 27.1 27,4 27,7 28,0 28.3 28.6 25,1 25.3 25,5 25.7 25,9

39.5 39.7 40.0 40,2 40.5 40,8 41.1 38,2 38,3 38.5 38.7 38.8

27.9 28,1 28,3 28,4 28,6 28,8 29.0 27,1 27.2 27,3 27.4 27.5

117,2 117,1 117.0 116,9 116,7 116,6 116,5 118.3 118,2 118,2 118,1 118,0

87.7 87.6 87.5 87,4 87.2 87.1 86.9 89.0 89.0 88.9 88.8 88.7

10 Зак. 203Э



С. 290 ГОСТ 26454.0—8t

i  1

2 2 S
! !

> U » m c » o b ii* ii«  
р в э и е р я о г о  

npu iR *K i, CM
Зааяевм

i 9 Р о с т

» 4 Длю* стоны
c 4 Об.хыг гелии & 72 ж 100 104

18 4 Высота линии об­
хвата верхней тре­
ти бедра 77.9 77,8 77,8 77.8 77.7

19 4 Высота коленной 
точки 57.0 57.1 67,2 57.3 57.4

2 0 4 Высота линии об­
хвата ГО-10 НК под 
коленом 52.8 52.7 52.6 52.6 52.5

21 4 Высота линии об­
хвата икры 39.5 39.4 39.4 Э9.3 39.2

22 4 Высота линии об­
хвата голсяи на 
уровне нижнего 
края •тхроножной 
мышцы 30.4 Э0.4 30.3 эо.з 30,2

23 4 Высота линии об- 
хвата щиколотки .12.1 12.1 12.1 12.1 12.1

24 4 Высота падъема 
стопы 8.3 8.3 8.3 8.3 8.3

25 4 Длина стопы от 
пи-точной точки 
до штвысшсй 
точки подъема 
стопы (проекция) 10.4 10.4 110.4 10.5 10,5

26 6 Ширина стопы 
(просхнии) 10.9 10.9 •11.0 чио П.1

27 7 Дута через па­
ховую область 77.0 78.2 79.4 80.6 82.0



ГОСТ 26451.6— 89 С. 291

Продолжение табл. 70

p a i u e f u u x  п р и ш и к о э

|Я Н

31 32

| 1СИ и-.- 1 1 6 120 i:4 1 12* 1И CS 72 76 * ы

77.7 77.7 77,7 77,6 77,6 77,6 77,5 78,3 78,2 78,2 78,2 78,2

57,5 57,6 57,8 57.9 56.0 58,2 58,3 56,9 57,0 57.0 57,1 57,2

52,4 52.3 52.3 52.2 52.1 52,0 52.0 53,6 53.6 53,5 53.4 53.3

39.2 39.1 39.1 39.0 38,9 38,9 38.8 40,3 40.2 40,2 40,1 40.1

30.2 30,1 30,1 30,0 30,0 29,8 29,8 30,9 •30.9 30,8 30,8 30,7

12,1 «2,1 «2.1 12,1 12.1 12,1 12.1 12,0 11.9 11,9 И.9 11.9

8.4 8.4 8.4 8.4 8.4 8.5 6.5 8.2 8,2 8,2 8.3 8,3

10,5 10,6 10,6 10,6 10,7 10,7 10,8 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5

11,1 11.2 11,2 п . 3 11.3 Л ,4 М.4 10,9 10,9 11,0 И.0 и .о

83.3 84.7 86.2 87,7 89.3 90.9 92,5 72,2 73,1 74,1 75,1 76.1



С. 292 ГОСТ 28458.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост — 188 см.
*1 *€» С»«  =

J l S
а*

«

H4t«u«No»»uiie
ра мерного призван*, еде Значения

1 1 3 * * »
2 4 Лайма стопы 32
6 < Обхоаг галки | и  ! i t  1 % | ню | 104 |

4 3 Обхват груди 
(второй) 103.7 106,5 109.4 112.7 115,6

5 4 Обхват бодра 60.7 62.0 63.4 64.8 66.3

3 4 Обхват бедер 106.5 108.8 111.3 113.9 116,3

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота 104.7 107.1 109,4 111.5 114,2

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 66.8 57.6 59.0 59.9 61,1

9 4 Обхват колена 42.1 42.7 43.4 44,1 44.8

10 4 Обхват голени 
под коленом 37.7 38.2 38.6 39,1 39,6

11 4 Обхват икры 41.6 42.» 42.9 43.5 44,2

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 34,7 35.1 35.6 36.1 36,4

13 4 Обхват щико­
лотки 26.1 26.3 26.5 26.8 27.0

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 39.0 39.2 39.5 39,7 39.9

15 4 Обхват стопы 
через наруж­
ный пучок 27.7 27.8 28,0 28.1 28.3

16 4 Высота линии 
талии 117.9 117.8 117,7 117,6 117,5

17 4 Высота подъя­
годичной 
складки 88.6 88.5 88.4 88.3 83,2



ГОСТ 26456.0—89 С. 293

длина стопы — 32.33 см)
Т а б л и ц а  71

р*)МСрИЫХ прм»и«ко»

ИЙ
]__________«

108 | 1 » 1 118 | 120 1 124 | 12Я | 132 68 | Я 1 н> , 84

118,9 122.3 125,9 129,6 133.6 137.3 141,3 92.0 94,1 96.4 98,9 101,4

67.8 69.4 71.1 72,8 71,6 76,4 78,3 55,0 50,1 57,1 58.2 59,6

119,3 122,2 125,2 128,3 131,5 134,8 1.38,2 96.5 98,4 100,3 102.0 104,5

116.5 119.2 121,9 124.8 127,7 131,0 133,9 95,5 97,2 99,3 101.2 102,8

62,4 63.7 65,3 66,7 67.9 63,4 71.2 52.0 53.2 53.7 55.0 55,6

45,5 46,3 47,1 47,9 48.7 49,6 50,5 39.8 40,3 40,8 41,3 41,9

40,2 40.8 41,4 42,1 42,8 43,5 44.2 3S.6 36,3 36,4 36,8 37,3
45.0 45.7 46,5 47.3 48,2 49,0 49,9 39.4 39,9 40,4 40,6 41,2

37.2 37,5 38.1 38,7 39,6 40,2 40,9 33,1 33.4 33,8 34,2 34,6

27.3 27,5 27,8 28,1 28,4 28,7 29,0 25.Б 25.7 25.9 26,1 26,3

40,2 40,4 40,7 40,9 41.2 41,5 41,8 38,9 39,0 39,2 39.4 39,5

28.4 28,6 28,8 28,9 29,1 29,3 29,5 27,6 27,7 27,8 27,9 28,0

117,4 117,3 117,2 117,1 11G.9 116,8 116,7 1 '8,5 118,4 118,4 118,3 118,2

88.0 87,9 87,8 87.7 87,5 87.4 87.2 89,3 89.3 89,2 89,1 8Э,й



С. 294 ГОСТ 26456.0—S9

|1 
S i ав n

•о.* • ьII
Наиы.ипйаяк* 

р а з м е р н о г о  
п р и з н а к * ,  с *

Звхчгпия

1 3 Роет
г 4 1 Д х и я а  стопы 82
в 4 ООхаат талая » 92 *  1 100 |»«

18 4 Высота линии 
обхвата верх­
ней трети бедра 78.2 78.1 78.1 78.1 78,0

19 4 Высота колен­
ной точки 57.3 57.4 57.5 57,6 57,7

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под холеном 53.3 53,2 53.1 53.1 53,0

21 4 Высота линии 
обхвата икры 40.0 39,9 39.9 39.8 39,7

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 30.7 30.7 30.6 30.6 30,5

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 11.9 11.9 11.9 11.9 П .9

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8.3 8.3 8.3 8.3 8.3

25 4 Ддива стопы 
от пяточной 
точки до иэи- 
пыешей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10.6 10.6 10.6 Ю.7 10.7

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 11.1 11.1 11,2 П.2 11.3

27 7 Дуга через 
пвховую область 77.2 78.4 79.6 80.8 82.2



ГОСТ 2 8456.0—89 С  295

Продолжение табл. 71

размерных признано*

I »



С. 296 ГОСТ 26456.0-8»

Фигуры мужчин типовые (роет 188 см, длина стопы —  33 см, рост —  194 см.

l i t

••
н  
! |  х  а

НлшсноиаиирСымсриого
0|>Н*Й«КЙ, см

Зяатения

i * Рост 188
2 4 Длине стопы зз
6 4 Обхват талии 88 1 *  . 1 *> | 100 104 |

4 3 Обхват Груди 
(второй) 104.1 106.9 109.8 113.2 110,0

5 4 Обхзаг бедра 60.7 62.0 63.4 64.8 66,3

3 4 Обхват бедер 106.8 109,1 111.6 114.2 116.5

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота 104,9 107.4 109,7 111,7 114,5

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх- 
ней трети его 
длины 57.0 57.7 59.2 60.0 61,2

9 4 Обхват колена 42.5 43.1 43.8 44.5 45,2

10 4 Обхват голени 
под коленом 38.1 38.6 39.0 39.5 39,9

l i 4 Обхват икры 42.1 42.7 43.4 44.0 44,7

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 35.1 35.5 36.0 36,5 35,7

13 4 Обхват щико­
лотки 26,5 26.7 26.9 27.2 27,4

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 39.7 39.9 40.2 40.4 40.6

15 4 Обхват стопы 
через наруж­
ный пучок 28.2 28.3 185 28.6 28,8

16 4 Высота линии 
талии 118.1 118.0 117.9 117.8 117,7

17 4 Высота оодъ- 
ягоднчной 
складки 88.9 88.8 88,7 88.6 88.5



ГОСТ 26456.0-89 С. 297

длина стопы — 24 см)
Т а б л и ц а  72

п ; 1и а и * м > »

124
24

108 112 118 120 124 t2S 132 (» » 76 W 84

119,3 122,7 126,3 130.0 134,1 137,7 141,7 89,2 91.4 93.7 96,1 98,7

67,8 69,4 71.1 72.8 74,6 76,4 78,3 56,0 57,0 58.1 59,2 60.4

119,6 122,5 125,5 128.6 131,8 135,1 138,5 95,2 97.0 98,9 101.0 103,1

116,7 119,4 122.1 125,0 127.9 131,3 134,1 94,7 96,4 98.2 100,1 102.1

62,5 63.8 65,5 66,9 68,0 69.5 71,4 51,8 52,6 53,5 54,4 56,4

45,9 46,7 47.5 48,3 49,1 50,0 50,9 36.8 37,2 37,8 38,3 38,9

40,5 41,1 41.7 42,4 43,1 43.8 44,5 33,4 33,8 34,2 34,6 35,1

45,5 46,2 47,0 47.8 48,7 49,5 50,4 35,4 35.9 36,4 37,0 37,5

37,6 37,8 38,4 39,0 40,0 40.6 41.3 30,2 30,5 30,9 31,3 31,7

27,7 27,9 28,2 28,5 28,8 29,1 29,4 22,2 22,4 22,6 22,7 22,9

40,9 41,1 41,4 41,6 41,9 42,2 42.1 33,0 33,2 33,3 33,5 33,7

28,9 29,1 29,3 29,4 29,6 29,8 30,0 23,3 23,4 23,5 23,6 23,8

117,6 117,5 117.4 117,3 117,1 117,0 116,9 120.0 119,9 119,9 119,8 119,7

88,3 88,2 88.1 88.0 87,8 87,7 87,5 89.5 89,4 89,3 89,2 89,1

% Ю Зак 2033



С  299 ГОСТ 26456 0 -8 9

й пSS

Наншлоахяхе 3t

III
рдзмермого При IMkKL, см

1 3 Рост 1 »

2 4 Лапал стопы 33
6 4 Обхват талии » 92 1С0 104 |

!8 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 78.5 78,4 78.4 78.4 78.3

19 4 Высота колен­
ной точки 57.6 57.7 57.8 57.9 58,0

20 4 Высота лнннн 
обхвата голени 
под коленок 53.8 53.7 53.6 53.6 53,5

21 4 Высота лнннн 
обхвата икры 40.5 40.4 40.4 40.3 40,2

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 31.0 31.0 30.9 30.9 30,8

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 11.7 11.7 11.7 11.7 11,7

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8.3 8.3 8.3 S.3 8,3

28 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до иав- 
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10.8 10.8 10.8 10.9 10,9

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 11.3 п .з 11.4 П.4 И .5

27 7 Дуга через па­
ховую область 77,4 78.6 79.8 81.0 82.4



ГОСТ 26456.0—49 С. 299

Продолжение табл. 72

размерных яркзяа&оо



С. 300 ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост - 1 И с м ,

i f -
a l l

п
НйММ*«0<МНИ«

1>аз*«9Иото признака. еч
Значения

• з Рост

« Длила стсвы 24
• 4 Обхаа- талии «Я И ж КО |

4 3 Обхват Груди 
(второй) 101.3 104,1 107.0 110.1

5 4 Обхват бедра 61.6 62.9 64.3 65.7

3 5 Обхват бедер 105,4 107.8 110,2 112.8

7 4 Обхват бедер 
без учета высту- 
па живота 104.2 106.3 108.6 II 1.0

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 56.4 57.5 58.6 59.8

9 4 Обхват колена 39.5 40.1 40.7 41.4

10 4 Обхват голенп 
под холеном 35.6 36.1 36.6 37.1

11 4 Обхват икры 38.1 38.7 39.4 40.1

12 4 Обхват голени 
ив уровне ниж­
него края икро­
ножной мышиы 32,2 32.6 33.1 33,6

13 4 Обхват щико­
лотки 23.2 23.4 23.6 23.8

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 33.9 34.1 34,3 34.5

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучох 23.9 24.0 24.2 24.3

16 4 Высота линии 
талин 119.6 119.5 119.4 119.3

17 4 Высота подъя­
годичной склад­
ки 89.0 88.9 88.8 88.7



ГОСТ 26456.0—89 С 301

длина стопы — 24, 25 см)
Т а б л и ц а  73

р-1.1ч*рнЫА ПрЛЖЙКО»

IIU

25

| 104 108 112 н е 13) 124 (А * К » W

113,3 116.6 120,0 123,5 127,2 131,0 134,9 89,6 91.8 *4.1 96,5 99,1

67.2 68,0 70,4 72,0 73.7 75,5 77,3 56,0 57,0 58,1 59.2 60.4

115,5 118,3 121,1 124,1 127,2 130,4 133,7 95,4 97,3 99,2 Ю1.3 103,4

113,4 116,0 118,6 121,4 124,2 127,2 133,2 95,0 96,7 98,5 103,3 102,3

61,0 62,3 63,6 64.9 66.3 67,8 69,3 51,9 52.8 53,7 54.6 55,6

42,1 42,9 43,6 44,5 45,2 46.1 47.0 37.1 37,6 38,1 38,7 39,3

37.7 38.3 38,9 39,6 40,2 40,9 41,6 33,7 34,1 34,5 31,9 35.4

40,8 41,5 42,2 43,0 43.8 44,7 45,5 35,9 36,4 36,9 37,5 38,0

34,1 34.7 35,2 36,8 36,4 37.1 37,7 30,5 30,9 31,3 31,7 32,1

24,1 24,3 24,6 24.9 25,2 25,5 25.8 22.6 22.8 22,9 23,1 23,3

34,8 35,0 35.3 35.5 35,8 36,1 36.4 33,7 33,8 34,0 34,2 34,4

24.5 24,6 24,8 25,0 25,2 25.4 25,6 23,8 23.9 24.0 24,1 24.2

119,2 119,1 119,0 118,9 118,8 118,6 118,5 120,3 120,2 120,2 120,1 120,0

88 ,6 88,5 88,3 88,2 88,1 87,9 87,8 89,8 89,7 89,6 89,5 89,-4



C  302 ГОСТ 26456.0—89

р
* « 2
г 1 5

||

* 5

Нлимеклэлмие
ЦЯЭМС'.'ЯОГОпри»клк«, <м Зм чвоия

1 | 3 Рост
* ♦ Длина стсвы 34
в 4 ОбХввГ талии в» я » 100 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трет бедра 78.4 78.4 78.3 78.3

19 4 Высота колей­
ной точки 56,4 56.5 56.6 56.8

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 50.4 50.4 50.3 50.2

21 4 Высота линии 
обхвата икры 37.6 37.5 37.4 37,4

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
и а  уровне ниж­
него край икро­
ножной МЫШЦЫ 29,1 29,0 29,0 28.9

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 14.1 14,1 14.1 14.1

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8.3 8.4 8.4 8.4

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до нзк- 
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9.1 9.2 9.2 9.2

* * 6 Шиита стопы 
(проекция) 9.6 9.7 9.7 9.7

27 7 Дуга через па­
ховую область 76.6 77.8 79.0 80.2



ГОСТ 26456.0-89 С 303

Продолусение табл. 73

pISNVpHklX признаков

1ЪЛ



С  304 ГОСТ 26466.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост — 194 с»,

Л
V B

III |2
Пдиисковокмс размерного оря>пахи. см З в * Ч * 8 Н Я

1 1 3 | Р о с т 1
2 1 4 | Длин* «гоны 1 2 S

6 4 | оохэдг ш т 1 88 1 « | »5 1 им I

4 3 Обхват груди 
(второй) 101,7 104,5 107.5 110.5

3 4 Обхват бедра 61.7 63.0 64.3 65.7
3 о Обхват бедер 105,7 108.0 110.5 113,1
7 4 Обхват бедер 

без учета высту­
па живота 104,4 106.6 108.8 II 1.2

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
н е й  трети его 
длины 56,6 57.7 58.8 59.9

9 4 Обхват колена 39.9 40,5 41.1 41,8
10 4 Обхват голени 

под коленом 35.9 36.4 36,9 37.5
11 4 Обхват икры 38.G 39,2 39,9 40.5
12 4 Обхват г а т е й  и  

на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 32.5 33,0 33.5 34.0

13 4 Обхват щико­
лотки 23.5 23.8 24.0 24.2

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 34.6 34.8 35.0 35.2

15 4 Обхваг стопы 
через наружный 
пучок 24.4 24.5 24.6 24,8

16 4 Высота линии 
гадки 119,9 119,8 119,7 119.6

17 4 Высота подък- 
годичной склад­
ки 89.3 89.2 89.1 89.0



ГОСТ 26-156.0—89 С  305

длина стопы — 2S, 26 см)
Т а б л и ц а  74

р п .»| и | .| 1 ы *  п р н а н ^ к о *

1*4
и

101 | 106 Ш 11$ 1ао 124 12В 73 70 ад Я4

113.7 117.0 120.4 123.9 127,6 131,4 135.3 90,0 92,2 94,5 96.9 99,5

67,2 68.8 70.4 72.0 73.7 75.5 77,3 55,0 57.0 58,1 59,2 60.4

115.3 113,5 121,4 124.4 127,5 130,7 134.0 95,7 97,5 99.5 101.5 103,7

113,7 116,2 118,9 121.6 124,5 127,4 130,5 95,2 96,9 98,7 Ю0.6 [02,6

61,1 62,4 63,7 65.1 66.5 67,9 69.4 52.1 52,9 53,8 54.7 55,7

42,5 43.3 44,0 41.8 45,6 40.5 47.4 37,5 3S.0 38.5 39,1 39.6

38,0 38,6 39,2 39,9 40,5 41,2 41,9 34.0 34.4 34,8 35,3 35.7

41,2 42,0 42.7 43.5 44,3 45.2 46,0 36.4 36.9 37,4 37,9 38,5

34,5 35.1 35,6 36.2 36.8 37,4 38.1 30.9 31,3 31,7 32,1 32,5

24.5 24.7 25.0 25.3 25.6 25.9 26,2 23,0 23.2 23,3 23,5 23,7

35,5 35,7 .35,9 36.2 36.5 36,8 37,0 34,4 34,5 34,7 34,9 33.0

25,0 25,1 25,3 25.5 25,6 К ,8 26,0 24,2 24,3 24,5 24,6 24,7

119.5 119.1 119,3 119,2 119,1 119,0 118,8 '20,6 120.6 120,5 120,4 120,3

83,9 88,8 88.6 88.5 88.4 88,2 88.1 90,1 90,0 89,9 89.8 89,7



С  306 ГОСТ 26456.0-89

И
- « г
Z U

<3лиц

Маимсмг-кАн** роэисопото 
арлтлка. см

Эяаченяв

■ 3 Рост
2 « Л липа сгэны 25
в 4 ООхоат талии 1 ** а 100 (

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 78.7 78.6 78.6 78.6

19 4 Высота колен­
ной точки 5G.8 56.9 57.0 57.1

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 51.0 50.9 50.8 50.8

21 4 Высота линии 
обхвата икры 38.0 37.9 37.9 37.8

22 4 Высота линия 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышиы 29.4 29.4 29.3 29.3

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки :з,9 13.9 13.9 13.9

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8.4 8.4 8.4 8.4

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до как- 
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9.3 9.3 9.4 9.4

2G G Ширина стопы 
(проекции) 9.8 9.8 9.9 9.9

27 7 Дуга через 
паховую область 76.8 78.0 79,2 80.4



ГОСТ 26456.0-8» С  307

Продолжение табл. 74

р а э к « р х и х  п р ю и * к о »



С  308 ГОСТ 2$458.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост — 194 см,

Л

f i s

•
а *
£ £

S i•" J

Какмеаоооиич*
ОММСРНОСЧ 

п р и з н а к а .  с «
Значения

1 Я Рост 1
г -> 1 Длим» стоны »
6 1 « | Обхват талин «К 1 м; :<ю |

4 3 Обхват груди 
(«горой) 102,1. 104,9 107.9 110.9

5 4 Обхват бедра 61.7 63.0 64.3 65.8
3 5 Обхват бедер 105.9 108.3 510.8 113.3

7 4 Обхпат бедер 
без учета выс­
тупа живота 101.6 106.8 109.1 111.4

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 56,7 67.8 58.9 60.1

9 4 Обхват колена 40.2 40,9 41.5 42.2

Ю 4 Обхват голени 
под коленом 36.2 36.7 37.2 37.8

11 4 Обхват икры 39,1 39.7 40.4 41.0

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 32.9 33.4 33,9 34.4

13 4 Обхват щико­
лотки 23.9 2S.2 24.4 24,6

14 4 Обхват подге­
ма стопы 35.2 35,5 35.7 35.9

45 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24.8 25.0 25.1 25.3

16 4 Высота линии 
талии 120.2 120.1 1 2 0 .1 1 2 0 . 0

17 4 Высота подг- 
ятоднчпой склад­
ки 89.6 89.5 89.4 89,3



ГОСТ 26-156.0-89 С 309

длина стопы — 26, 27 см)
Т а б л и ц а  75

размерим* признаю*

194

1 им 1 10» | ИЗ 1 И6 | 120 134  | 138 1 «  1 »  1 78 W 84

114.1 117,4 120.8 124,4 128,0 131,8 135.7 90.4 92,6 94,9 97.3 99,9

67,2 G8.8 70,4 72,0 73,7 75,5 77,3 56,0 57,0 58,1 59,2 60,4

1Ю.0 118,8 121.7 124,7 127,8 131,0 134,3 96.0 97,8 99,8 101,8 104,0

113,9 116,5 119,1 121,9 124,7 127.6 130,7 95.5 97,1 98.9 100,8 102,8

61,3 62,6 63,9 65.2 66,6 68,1 69.6 52.2 53,1 54,0 54,9 55,9

42,9 43,6 44,4 45,2 46,0 46,9 47.7 37,9 38.4 38,9 39.5 40,0

38,3 38,9 39.5 40.2 40,8 41.5 42,2 34,3 34.7 35,1 35,6 36,0

41.7 42,5 43.2 44.0 44,8 45,7 46.5 36,9 57.4 37,9 38,4 39,0

34,9 35,4 36,0 36.6 37,2 37,8 38,5 31,3 31,6 32,0 32,4 32,9

24,9 25,1 25,4 25.7 25.9 26,2 26,6 23,4 23,5 23,7 23,9 24,1

30,1 36,4 36,6 36,9 37,1 37,4 37.7 35,0 35,2 35,4 35,5 35,7

25.4 25,6 25,7 25,9 26,1 26.3 26.5 24,7 24,8 24,9 25,0 25,2

119,9 119,7 119,6 119,5 119.4 119,3 119.1 121.0 120.9 120,8 120.7 120,6

89,2 89,1 89,0 88,8 88,7 88,6 88,4 I 50,4 90,3 90,2 90.1 90,0

11 Зак. 2033



С  310 ГОСТ 26456.0—89

а с.

3 дЗС. г  в

по.*

*1

HiKMetKuuMM* 
р* «ИРрМОГО 

яр ч»нака. си
Знатен**

' 1 з Роет
2 « | Длин* стопи 26
* О бхоаг гллим яа 1 » 1 * | 1-Л

18 4 Высота ликни 
обхвата верхней 
трети бедра 79.0 78.9 78,9 78.9

10 4 Высота колей­
ной точки 57.1 572 57.3 57.4

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 51,5 51.5 51.4 51.3

21 4 Высота линии 
обхвата икры 38,4 38.4 38.3 38.2

22 4 Высота линия 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 29.7 29.7 29.6 29.6

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 13.7 13,7 13.7 13.7

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8.4 8.4 8.4 8.4

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивыс- 
шей точки 
подъема стоны 
(проекция) 9.5 9.5 9.6 9.6

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10.0 10.0 10.1 10.1

27 7 Дуга через 
паховую область 77.0 7 82 79.4 80,6



ГОСТ 26456.0—89 С. 311

Продолжение табл. 75

размерных признаков

194

11*



С. 312 ГОСТ 26456.0 89

Фигуры мужчин типовые (рост —

л  
» = 
S“ 5о. и к

%
о о

= *

Ньк исковой** 
рл 5 первого 

признак*. см
Звачеиив

1 3 Рост

2 * 1 Д.ТМН4 ctccw п
6 •1 Об.твет гасни И * ICO

4 3 Обхват груди 
(второй) 102.6 105.4 108.3 Ш.З

»• 4 Обхват бедра 61.7 63.0 64,3 65.8

3 5 Обхват бедер :об,2 108.6 111.0 113.6

7 4 Обхват бедер 
без учета выс­
тупа живота 104.9 107.0 109.3 п и

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 56.9 58.0 69.1 60,2

9 4 Обхват холена 40.6 4 U3 41.9 42,6

10 4 Обхват голени
под коленом 36.5 67.0 37.5 38.1

II 4 Обхват икры 39.6 40.2 40.9 41.5

12 4 Обхват голсип 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 33.3 33.8 34.2 34.7

13 4 Обхват щико­
лотки 24,3 24.5 24.8 25.0

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 35,9 36.1 36.3 36.6

15 4 Обхват стопы 
через наруж­
ный пучок 25.3 25.4 25.6 25.7

16 4 Высота линии 
талии 120.6 120,5 120,4 120.3

17 4 Высота подъя- 
годичной складки 89.9 89.8 89.7 S9.6



ГОСТ 25456.0—89 С. 313

194 см, длина стопи — 27, 28 ем)
Т а б л и ц а  76

рлчериич приэнгкоа

1*1

1 101 10* 112 П6 120 124 128 С8 72 7 * «о м

114,5 117.8 121,2 124,8 128,4 132,2 136,1 90.8 93.0 95.3 97,7 100.3

67.3 66.8 70,4 72,0 73,8 75.5 77.4 56.0 67,0 58,1 59.2 60.4

116.3 119.1 122.0 125,0 128.1 131,3 134.6 96,3 98.1 100,0 102.1 104,2

114,1 116,7 119,3 122,1 124,9 127,9 1ЭЭ.9 95.7 97,4 99,2 101,0 103,0

61.4 02.7 64,0 65.4 66.8 68.2 69.7 52,4 53.2 54.1 55,0 56,0

43,3 44.0 44.8 45.6 46.4 47.3 48.1 38.3 38,8 39.3 39.9 40,4

39.7 39,2 39.9 40.5 41.2 41.8 42,5 34,С 35,0 35.4 35.9 36.3

42.2 43.0 43.7 44,5 45.3 40.1 47.0 37,4 37.9 38.4 38,9 39.5

35.3 35,8 36.4 37,0 37.6 38.2 38,8 31.7 32.0 32,4 32,8 33.2

25,3 25.5 25.8 26.1 26,3 26.6 26,9 23.8 23.9 24.1 24.3 24,5

36.8 37,0 37.3 37.5 37,8 38,1 38,4 35.7 35.9 36.0 36,2 36,4

25.9 26,0 26.2 26,4 26,6 26,8 26,9 25.2 25.3 25.4 25,5 25,6

120,2 120.1 120.0 119.8 119,7 119,6 119.5 121,3 121.2 121.1 121.0 121,0

89.5 89.4 98,3 89.1 89,0 88,9 88.7 90,7 90.6 90.5 90.4 90.4



С. 314 ГОСТ 26-156.0—89

ЛV с 

1 1 1

а *v ои
Наичгио»»ппг размерного 
признака, см

З н а ч е н и я

1 2 Рост
2 4 Длин, стопи 27

б « ООхялт т а л и и (Я 92 1 100

18 4 Высота лшшя 
обхвата верхней 
трети бедра 79.2 79.2 792 79.2

19 4 Высота колеи- 
НОЙ точки 57.5 $7.5 57.6 57.8

20 4 Высота линии 
обхвата годеик 
под коленом 52.1 52.0 52.0 51.9

21 4 Высота линии 
обхвата икры 38.9 38.8 38.7 38.7

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной М Ы Ш Ц Ы 30.1 30.0 30.0 29,9

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 13.5 13,5 13,5 13.5

24 4 Высота подъе­
ма стопы 8.4 8.4 8.4 8.5

23 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до нзи- 
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9.7 9.7 9.7 9.8

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10.2 10.2 10.2 10.3

27 7 Дуга через 
паховую область 77.2 78.3 79.6 80,8



ГОСТ 26456.0-»» С.315

Продолжение табл. 76

римефмых признаков



С 316 ГОСТ 26456.0 —89

Фигуры мужчин типовые (рост —

Л
я "335(■ :> II Наиисповигмс рииервого ярюавка. см Значения

1 3 Рост
2 4 Длина спады »
6 4 Обтваг тали* ив 92 S6 160 101

4 3 Охват груди 
(второй) 103.0 105,8 108.7 IU.7 114,9

Б 4 Обхват бедра 61,7 63,0 64.4 65.8 С7.3

3 5 Обхват бедер 106,5 108,9 111.3 113.9 116.6
7 4 Обхват бедер 

без учета выо 
туна живота 106,1 107,3 109.5 111.9 114,48 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 57.0 58.1 59,2 60.4 51.6

9 4 Обхват колена 41,0 41.7 42.3 43.0 43,7
10 4 Обхват голени 

под холеном 36.8 37,3 37.9 38.4 39,0

11 4 Обхват икры 40,1 40.7 41.3 42.0 42.7

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 33.7 34.1 34.6 35.1 35,6

13 4 Обхват щико­
лотки 24.7 24.9 25.2 25.4 25,6

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 36.6 36,8 37.0 37.2 37,5

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 25.8 25,9 26.0 26,2 26,3

16 4 Высота линии 
талик 120.9 120.8 120,7 120.6 120,5

17 4 Высота подъя­
годичной складки 90,3 90,2 90.0 89.9 89.8



ГОСТ 28456.0-89 С  317

194 см, длина стопы — 28, 29 см)
Т а б л и ц а  77

р а э и с р к ы х  п р и я а х о о

194

1 , « 112 U6 1» 124 12# 132 « » 7* к> 84

118,2 121,6 125,2 128,8 132,6 136.6 140.6 91,2 93.4 95.7 98.2 100,7

68.8 70,4 72,1 73,8 75,5 77,4 79.3 56,0 57,1 58.1 59,3 60.4

119.4 122,2 125.2 128,3 131,5 134,8 138.3 96,5 98,4 100,3 102,4 104,5

116,9 119,6 122,3 125,2 128,1 131,2 134,3 9с.9 97,6 99.4 101,3 103,3

62,9 64,2 65,5 66,9 63,4 69.9 71.4 52.5 53.4 54,3 55.2 56.2

44.4 45,2 40,0 46,8 47,7 48,5 49,4 38,7 39.2 39,7 40,2 40,8

39,С 40,2 40,8 41,5 42.2 42,9 43,6 3S,0 35,3 35.8 36,2 36,7

43,4 44,2 45,0 45.8 46.6 47,5 48.4 37,9 38,4 38,9 39,4 40,0

36,2 36,8 37,3 37,9 38,6 39,2 39.9 32.0 32,4 32,8 33,2 33,6

25,9 26,2 26,4 26,7 27,0 27,3 27,6 24,2 24,3 24.5 24,7 24,9

37.7 38,0 38,2 38.5 38,8 39,1 39,4 36,4 36,5 36,7 36,9 37,1

26.5 26,7 26,9 27.0 27,2 27,4 27,6 25.6 25.7 25.8 26,0 26.1

120,4 120.3 120,2 120,0 119,0 119,8 119,7 121,6 121.5 121,4 121,4 121,3

89,7 89.6 89,4 89,3 69,2 89,0 88,9 91.0 90,9 90,8 90,8 93.7



С. 318 ГОСТ 20456.0-89

Ла» С

51 йa. s *

т

I I

>1*кнсиокймм0 
0»» мерного прммаки, см Знл’:епиа

1 3 Р о с т

2 4 Длина стопы 28

6 * О б х в а т  т а л и н «а W 46 103 104

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 79.5 79.5 79.6 79.4 79,4

19 4 Высота колен­
ной точки 57.8 57.9 58.0 58.1 58.2

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 52.7 52.6 52.5 52.4 52,4

21 4 Высота линии 
обхвата икры 39.3 39.2 39.2 39.1 39,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж 
него края икро­
ножной мышцы 30.4 30.4 30.3 30.3 М.2

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 13.3 13.3 13.3 13.3 13,3

24 4 Высота подъ­
ема стоны 8.4 8.4 8.5 8.5 8,5

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до май- 
высшей точки 
подъема смолы 
(проекция) 9.9 9.9 9.9 99 10,0

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,3 10.4 10,4 10.5 10,5

27 7 Дуга через 
паховую область 77.4 78.5 79.8 81.0 82.3



ГОСТ 26456.0-89 С 319

Продолжены табл. 77

размерных признаков

Ж
23

1 •» 1 112 | ПС | 120 | 124 | 126 | 132 “  1 *  1 76 Ж) | м

79.4 79,4 79,3 79.3 79.3 79.2 79.2 79.9 79.9 79.9 79,8 79.8

58.3 58,« 58,6 58,7 58,8 58.9 59,1 57,7 57,8 57.9 57.9 58.0

52,3 52,2 52,1 52,1 52.0 51.9 51,8 53.6 53,5 53,4 53,4 53.3

39,0 38,9 38.9 38.8 38,7 38,7 38,6 40.0 40.0 39.9 39.8 39,8

ЭЭ.2 30.1 30.1 30,0 30,0 29.9 29,9 31,0 30,9 30,9 30,8 30,8

13,2 13,2 13,2 13,2 13,2 13,2 13,2 13.1 Ю,1 13.1 13,1 13.1

8.5 8,5 8,5 8,6 8.6 8,6 8.6 8.4 8.4 8.4 8.4 8.4

10.0 10.0 Ю,1 Ю.1 Ю.2 10,2 Ю.2 9.9 9.0 10,0 10,0 10.0

10.6 10,6 Ю.7 10,7 10.8 Ю.8 10,9 10,3 Ю.4 10.4 10,4 10.5

83,7 85,1 86,5 88,1 89.6 91.2 92.9 72.6 73,5 74.4 75,4 76,5



С  320 ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост —

| 1
: * га й в

лХ Мдндеиоммир
MSHcpnoroпризнак», см Эпителия

1 3 Poet
S 4 Ляне а стопи »
С 4 О 0«*> т талии «В * К 105 104

4 3 Обхват груди 
(второй) 103,4 106,2 109.1 112.1 115,3

5 4 Обхват бедра 61.7 63.0 64.4 65.8 67,3

3 5 Обхват бедер 106.8 109.1 111.6 114.2 116.8

7 4 Обхват бедер 
без умета выс­
тупа ЖНВ073 105.3 107.5 109,8 112.1 114.6

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 57.2 58.3 59.4 60.5 61.7

9 4 Обхват колена 4М 42,0 42.7 43.4 44,1

10 4 Обхват голени 
под коленом 37.1 37.6 38.2 38.7 19.3

1! 4 Обхват икры 40.6 41.2 41.8 42.5 43.2

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 34.0 34,5 35.0 35.5 36.0

13 4 Обхват щико­
лотки 25.1 25.3 25.5 25.8 26.0

14 4 Обхват подъ­
ема СТОПЫ 37.3 37.5 37.7 37.9 38.1

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 26,2 2С.4 26.5 26,7 26.8

16 4 Высота линия 
талик 121.2 121,1 121.0 120.9 120.8

17 4 Высота подъя­
годичной складки 90.6 90.S 90.4 90.2 90,1



ГОСТ 26466.0-8» С  321

Т а б л и ц а  78
194 си, д л и н а  стопы —  29, 30 см)

рззчгг-ных признак»»

194

И в  j  1 1 2  | Л в  | 1 2 0  j  1 2 <  | 1 2 »  | 132 I ” ®  Г " 7 2  Г Г® | '*<

118,6 122,0 25.6 129.2 133,0 137,0

68.8 70,4 72.1 73.8 75.6 77.4

119,в 122,5 125.5 128.0 131.8 135.1

117,2 119.8 122.6 125.4 128,4 131,4

63,0 04,3 65,7 67,1 68,5 70,0

+4,8 45.6 46.4 47.2 48,0 48.9

39.9 40,5 41.1 41.8 42,5 +3.2

43.9 44.7 45,5 46,3 47,1 48,0

36.6 37,1 37,7 38.3 38.9 39,6

26,3 26,6 26,8 27,1 27,4 27,7

38,4 38.6 38.9 39.2 39.4 39.7

27,0 27.1 27,3 27.5 27.7 27,9

120,7 120,6 120.5 120.4 120,2 120,1

90,0 89,9 69,8 89,6 1 69.5 89,3

141.0 91.7 93,8 96.1 98.6 01,1

79,3 56,0 57.1 58,1 59.3 СО .5

138,5 96.8 93,6 00.6 102.6 104.8

13+.5 96,2 97.9 99.6 Ю1.5 103,5

71,6 52,7 53,5 54,4 55,3 56,3

49,8 39.1 39,6 40,1 40.6 41.2

43.9 35,3 35,7 36,1 36,5 37,0

48,9 38.4 38,9 39.4 39.9 40,5

40,3 32,4 32,8 33.2 33,6 34,0

28.0 24.5 24,7 24,9 25.1 25,3

40,0 37,0 37,2 37,4 37,5 37,7

28,1 26,1 26,2 26.3 26.4 26,6

120,0 121,9 121,8 121,8 121,7 121.6

89.2 91.3 91.2 91.2 91,1 91.0



С  322 ГОСТ 26456.0—89

•» С 
2« 
2 5 ;

п
Наимгооахиме 

1>А>иер*ич> np-waxa. см З а а т е н м *

1 3 Росг
э 1 4 Длила стопи 2 »

с 4 О бЛ В И Т ТИЛИ* ЙЗ 92 ив 100 | 104 1
18 4 Высота л и н и н  

обхвата верхней 
трети бедра 79.8 79.8 79.8 79.7 79,7

19 4 Высота колей­
ной точки 58.1 58.2 58.3 58.4 58.5

20 4 Высота линия 
обхвата голени 
под коленом 53,2 53,1 53,1 53.0 52,9

21 4 Высота линии 
обхвата икры 39.7 39.7 39.6 39.5 39.5

22 4 Высота линии 
обхната голени 
на уровне ниж­
него кран икро­
ножной мышцы 30.7 30.7 30.6 30.6 30.5

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 1 3 .1 13.0 13.0 13.0 13.0

24 4 Высота подъ­
ема стопы 8.4 8.5 8.5 8.5 8.5

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивыс­
шей точки подъ­
ема стопы 
(проекция) 1 0 , 0 10.1 10.1 10.1 10,2

26 6 Ширина стопы 
(проекции) 10.5 10,6 10.6 Ю.7 10,7

27 7 Дуга через 
паховую область 77.6 78.7 80.0 81.2 82,5



ГОСТ 29456.0—89 С. 323

Продолжение табл. 78

p jju ep m u  apiMutnon



С. 324 ГОСТ 26486.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост —
Г.

ft а « с
| a i

а*

I II
Наниеисэдпие 

размерного 
п р и з н а к * ,  см

Значения

1 | 3 Г о ст

3 4 Длин* СТОПЫ ЭО
6 | 4 Обхмг талии 8» I » 1 * | к» 1 1W |

4 4 Обхват груди 
(второй) 103.8 106.6 109.5 1)2,6 115,7

5 4 Обхваг бедра 61.7 63.0 64.4 65.8 67.3
3 5 Обхват бедер 107.0 109,4 111.9 114.4 117,1

7 4 Обхват бедер 
без учета выс­
тупа живота 105,9 107.7 110,0 112.4 114.8

8 4 Обхват бедра
на уровне 
верхней трети 
ого длины 57.3 58.4 59.5 60.7 61.9

9 4 Обхват колена 41,8 42.4 43.1 43.8 44.5

10 4 Обхват голени 
под коленом 37.5 38.0 38.5 39.0 39.6

П 4 Обхват икры 41,1 41.7 42.3 43,0 43.7

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышам 34.4 34.9 35.4 35.9 36.4

13 4 Обхват щико­
лотки 25.5 25.7 25.9 26.2 26.4

14 4 Обхват подт­
ема стопы 37.9 38.1 38,3 38.6 38,8

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 26.7 26.8 27.0 27.1 27.3

16 4 Высота линии 
талии 121.5 121.4 121.3 121.2 121.1

17 4 Высота подъя- 
годнчной складки 90.9 90.8 90.7 90.6 90.4



ГОСТ 26456.0-89 С  325

Т а б л и ц а  79
194 см, длина стопы — 30, 31 см)

размерных признаке»

IW
I а

1 10© 1 Ш | И6 | iso \ ist 1 128 | 1* 1 68 1 » 1 * 1 » 1 *

119,0 122,4 126.0 129.7 133,5 137,4 141,4 92.2 94,2 96,5 99.0 101.5
63,8 70,4 72,1 73.8 75,6 77,4 79.3 56,0 57.1 66.1 59,3 60,5

119,9 122.8 123,8 128.9 132,1 135,4 138.8 97.1 93.8 100,9 Ю2.8 105.1

117,4 120.1 122,8 125.7 128.6 131,6 :34.8 93.5 98.2 99,8 101,7 103,7

63,2 64.5 65.8 67,2 68,7 70,2 71.7 52,9 53.6 54.5 55,4 56,4
45,2 46.0 46.8 47,6 48,4 49,3 50.2 39,5 40,0 40.5 41.0 41,6

40.2 40.8 41,4 42,1 42.8 43.5 44.2 35,6 36.1 36,4 36,8 37,3
44,4 45.2 46.0 46.8 47,6 48,5 49.4 38,9 39,4 39,9 40,4 41,0

36.9 37.5 38.1 38,7 39,3 40.0 40,6 32,8 33.2 33.6 34,0 34,4

26.7 26,9 27,2 27,5 27.8 28,1 28.4 24.9 25.1 25,3 25,5 25,7

39.0 39,3 39,6 39,8 40.1 40,4 40.7 37.7 37,9 38,1 38,2 38,4-

27.4 27.6 27.8 28.0 28,1 28.3 28,5 26,6 26,7 26,8 26,9 27,1

121,0 120.9 12),8 120,7 20,5 120,4 120.3 122,2 122.1 122,1 122,0 121,9

90,3 90,2 90.1 89.9 89,8 89,6 89,5 91,6 91,5 1 91.5 91,4 91,3



С  326 ГОСТ 26456.0— 89

А
8*
s ! sС-хш

в

I I
На«мо<4ояанн«

рашермогоМ('Ч>*«н». <«
3качения

1 3 Росс
2 4 Длина стопи ао

6 4 ООХШТ ТИЛИИ »  1 »  1 100 ) 104

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 80.1 80.1 80.0 80,0 89.0

19 4 Высота колен­
ной точки 58.5 58.5 58.6 58.8 58.9

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 53.8 53.7 53.6 53.5 53.5

21 4 Высота линии 
обхвата икры 40.2 40.1 40.0 40.0 39.9

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 31.t 31.0 31.0 30.9 30,9

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 12.8 12.8 12.8 12.8 12.8

24 4 Высота подъ­
ема стопы 83 8.5 8.5 8.5 8.5

'£> 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до ианвыс- 
шей точки подъ­
ема стопы 
(проекции) 10.2 10.3 10.3 10.3 10,3

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10.7 10.7 10.8 10.8 10,9

27 7 Дуга через 
паховую область 77.8 78.9 80.1 81.4 82.7



ГОСТ 26456.0—89 С. 327

Продолжение табл. 79

р * > м ц т м х  пр>ЧИ 81к>»



С  328 ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин -г и понос (рост —
. 2 
1 “ 
Зай
С* х S

ю
С . *

н
г »

Наимскоикпм* 
раянермого гринам*. см Значения

1 3 Р о с т

2 4 Д л а н и  с т о п и

6 4 О й х а л т  т а  л ни *3 #2 S6 100

4 3 Обхват Груди 
(второй) 104.2 107,0 109,9 113,1

5 4 Обхват бедра 61.7 63.0 64,4 65.8
3 5 Обхват бедер 107.2 109,7 112.2 114,6
7 4 Обхват бедер 

без учет» выс­
тупа живота 105.9 107,9 110,2 112,7

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 57.4 58,5 59.6 60.9

9 4 Обхает колена 42.2 42,8 43.5 44,2
1 0 4 Обхват голени 

под коленом 37.9 38.4 38.8 39,3

11 4 Обхват икры 41.6 42.2 42.8 43,5
12 4 Обхват голени 

на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 34.8 35,3 35.8 36,3

13 4 Обхват щико­
лотки 25.9 26,1 26.3 26,6

14 4 Обхват подъ­
ема стопы 38.6 38.8 39,0 39,3

15 4 Обхваг стопы 
через наружный 
пучох 27.2 27.3 27,5 27,6

18 4 Высота лшшн 
галки 121.8 121,7 121.6 121.5

17 4 Высота подъя- 
годнчной складки 91.2 91.1 91,0 89.9



ГОСТ 20436.0—89 с . 329

194 см, длина стопи — 31 см)
Т а б л и ц а  80

размерны* гриэ*1коп

194



С  330 ГОСТ 26456.0-8»

. *  с. ~
«  а 
? « *  
■  2  2 1  С  л

о
&*
о о. 

=  ?

Наикаяояаиие раяисрнмо 
орк>иа«а. см

Значения

1 3 Рост
2 4 1 Длина стопы
6 4 О Й Х Ь »Т  Т4.1НИ 1 » 1 « 96 100

18 4 Высота Ливии 
обхвата верхней 
трети бедра 80,4 50.4 в о д 80.3

19 4 Высота колей­
ной точки 58.9 58.9 59.0 59,2

2 0 4 Высота линии 
обхвата голени 
иод коленом 54.4 54,3 54,2 54.1

21 4 Высота линии 
обхвата икры 40.6 40,5 40,4 40.4

2 2 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 31.5 31.4 31.4 31,3

23 4 Высота линия 
обхвата щико­
лотки 1 2 .6 1 2 .6 1 2 ,6 1 2 ,6

24 4 Высота подъ­
ема СТОПЫ 8.5 8,5 8,5 8.5

25 4 Длина стопы 
от пяточной 
точки до наи­
высшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 10.4 10,5 10.5 10,5

26 С Ширина стопы 
(проекция) 10.9 10,9 11.0 11.0

27 7 Дуга через 
паховую область 78.0 79.1 80,2 81.6



ГОСТ 26456.0-89 С 331

Продолжение табл. 80

размерим* признаке*

194



С  332 ГОСТ 26456.0-89

Фигуры мужчин типовые (рост —

1 * ЛГч
К :
2 3 ;

а *
О V

i l
К*ИМ<Ш0йкимв1>*АИСрИ1УО
признака, см

Зхатеяня

1 \ » Рост
j ■1 Лаки а стопи 1
е 4 Обхват талин * 1 И 1 76 то 1 «

4 3 Обхваг груди 
(второй) 92.7 94.G 96.9 99.4 !101,9

5 4 Обхват бедра 56.1 57.2 58.2 59.3 60.6

3 5 Обхват бедер 97.4 99,0 101.2 103.0 105,4

7 4 Обхват бедер 
без учета выс­
тупа живота 96.8 98.5 100.0 101.9 103,9

8 4 Обхват бедра 
иа уровне верх­
ней трети его 
длины 53.1 53.7 54.6 55.5 56.5

9 4 Обхват колена 39.9 40.4 40.9 41,4 42,0

10 4
Обхваг голени 

под коленом 35.9 36,5 36.7 37.1 37,6

II 4 Обхват икры 39.4 39.9 40.4 40.9 41,5

12 4

Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 33.2 33.6 34.0 34.4 34,8

13 4
Обхват щико­

лотки 25,3 25.5 25.7 25.9 26.1

14 4
Обхват подъ­

ема стопы 38.4 38.6 38.8 38.9 39.1

15 4
Обхват стопы 

через наружный 
пучок 27.1 27,2 27.3 27.4 27.6

16 4
Высота линии 

та лив 122.5 122.4 122.4 122.3 122,2

17 4
Высота подъя­

годичной складки 91.9 91.8 91.8 91J 91,6



ГОСТ 26156.0 -8 9  С 333

194 сн, длина стопы — 32 си)

pajucpuux вриэнакоя

Т а б л и ц а  81

1*4

32
ей м 1 *  1 1» | »<м | 1» | 112 ill ш  | Ш 128 1 132

101,6 107.4 110.3 113,6 116,5 119,8 123,2 126,8 130,7 134,5 138,2 142,2

61,8 63,1 64,5 65.9 67,4 68,9 70.5 72.2 73,9 75,7 77.5 79.4

107,4 110,0 112,5 114,8 117,7 120,5 123,4 126,4 129,5 132.7 135.0 139,4

106,2 108.1 110,4 113,0 115,2 117,8 120,7 123,2 126,3 129,0 132.0 135,4

57,5 58,6 59.7 61.1 62,3 63,6 64.9 66.0 67,4 69.1 70.6 71.9

42,6 43.2 43.9 44.6 45.3 46,0 46.8 47.6 43.4 49,2 50.1 51.0

38,3 38,8 39,1 39.6 40,2 40.8 41.4 42,0 42.7 43.4 44,1 44,8

42,1 42.7 43.3 44,0 44,7 45.4 43,2 47,0 47,8 48.6 49.5 50,4

35,2 35,7 36,2 36,7 37,2 37,7 38,3 38.9 39,5 40,1 40,8 41.4

26.3 26.5 26.7 27.0 27,2 27,5 27,7 28,0 28,3 28,7 29,0 29,3

39,3 39.5 •Й.7 *0,0 40,2 40,4 40.7 41.0 41.2 41,5 41.8 42,1

27.7 27.8 28.0 28.1 28.3 28,4 28.6 28.8 29,0 29,1 29,3 29.5

122,1 122,0 121.9 121,8 121,7 121,6 121.5 121,4 121.3 121.1 121.0 120,9

91.5 91.4 91.3 91.2 91,0 90.9 90,8 90,7 90,6 90,5 90,3 90.2



С  334 ГОСТ 26456.0-89

1 *
I I I f!в с. « 1/

JUMwciiomtHue
р и  первого 

прим и М  CN
Значения

1 3 Роет
2 4 Длина стопи
6 4 6» те к » *  1

18 4 Высота л и н и и  

обхвата верхней 
трети бедра 80.6 80.8 80.8 80,7 80.7

19 4 Высота колен­
ной точки 58.8 58.9 59.0 59.1 59.2

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленок 55.3 55.3 55.2 55.1 55.0

21 4 Высота линии 
обхвата икры 41.3 41.2 41.1 41.1 41.0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 32.1 32.1 32.0 32.0 31.9

23 4 Высота липки 
обхвата щико­
лотки 12.5 12.5 12.4 12.4 12.4

24 4 Высота подъ­
ема С Т О П Ы 8.4 8.1 8.4 8.4 8.5

25 4 Длина стопы 
от П Я Т О Ч Н О Й  

точки до наи- 
в ы с ш е й  точки 
подъема стопы 
(проекция) 10.5 10.5 10.5 10.6 10.6

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10.9 11.0 11,0 11.0 11.1

27 7 Дуга через 
паховую область 73.2 74.1 75.0 76.0 77,1



ГОСТ 28456.0 -89 С  335

Продолжение табл. 81

размерных признаках

Ж



С. 336 ГОСТ 2М56.0—89

Фигуры мужчин типовые (рост —

tf с
5 - SUrn?

Я

5  £
C  lx

Нинусмоггнкс рдемервого приза*», см Значим

1 i з Рост 1
г \ « Длин* стопы 1
6 « OfixMT талии 68 71 т« 80 84  |

4 3 Обхват груди 
(второй) 93.2 95.0 97.3 99.8 102,3

5 4 Обхват бодра 56.1 57.2 58.2 59.3 60.6

3 5 Обхват бедер 97.7 99.2 101.5 103,2 106.7
7 4 Обхват бедер 

без учета выс­
тупа живота 97.1 98.8 100,2 102.1 104.1

8 4 Обхват бедра 
вз уровне вер­
хней трети его 
длины 53.1 53.7 54.6 55.5 56.5

9 4 Обхват колена 40.3 40.8 41.3 41.8 42.4

iO 4 Обхват голени
под КОЛОНОМ 36.2 36.9 37.0 37.4 37,9

l i 4 Обхват икры 39.9 40.4 40.9 41.4 42,0

12 4 Обхват голени 
ва уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 33.6 34.0 34.4 34.8 35,2

13 4 Обхват щико­
лотки 25.7 25.9 26.1 26.3 26.5

14 4 Обхват подъ- 
сна стопы 39.1 39.3 39.5 39.6 39,8

15 4 Обхват стопы 
через наружный
ПУЧОК 27.6 27.7 27.8 27.9 28.1

16 4 Высота линя» 
талии 122,8 322.7 122.7 122.6 122.5

17 4 Высота подъп- 
годичной складки 92.2 92.1 92,1 92.0 91.9



ГОСТ 26456.0-89 с  337

194 си, длина стопы — 33 см)
Т а б л и ц а  8 2

разм ери т арияахоа

194

за
м 96 100 10 108 ИМ 116 120 134 12» 132

105,0 107.8 110,7 (14,1 116,9 120,2 123,6 127,2 131,2 135.0 138,6 142,6

61,8 63,1 61,5 6Б.9 67,4 68,9 70.5 72,2 73,9 75.7 77,5 79.4
!07,6 110,3 112,8 115,0 118,0 120,8 123,7 126.7 129.8 133.0 136,3 139,7

106,5 108,3 110,6 113,3 115,4 118,0 121,0 123,4 126,6 129,2 132,2 135,7

57,6 58,7 59,8 61,3 62,5 63,8 65,1 06,1 67,5 69.3 70,8 72,0

43,0 43,6 44,3 45,0 45,7 46.4 47.2 48.0 •18,8 19.6 50,5 51,4

38,7 39,2 39,4 39,9 40,5 41,1 41,7 42,3 43,0 43,7 44.4 45,1
42,6 43,2 43,8 44,5 45,2 45,9 46,7 47,5 48,3 49,1 50,0 50,9

35,6 36,1 36,6 37,1 37,6 38,1 38,7 59,3 39.9 40.5 41,2 41,8

26,7 26,9 27,1 27.4 27,6 27,9 28,1 28,4 28,7 29,1 29,4 29,7

40,0 40.2 40,4 40,7 40,9 41,1 41,4 41,7 41,9 42,2 42,5 42.8

28.2 28,3 28,5 28,6 28,8 28,9 29,1 29,3 29.5 29,6 29.8 30,0

122,4 122,3 122.2 122.1 122,0 121,9 121.8 121,7 121,6 121,4 121,3 121,2

91.8 91.7 91.6 91,5 91,3 91,2 91.1 91.0 90.9 90,8 90,6 90.5



С  338 ГОСТ 26458.0-89

. iс. s.
• с

S
a l s

«•

if Нанменозание 
puintpnoro 

прш иака. см
Значения

* 3 Рост

4 4 Д ж им  стопы

6 4 ООхоаг талии <* *  1 м  | м 8 4  |

18 4 В ы со та  л и н и и  
о б х ва та  верхней 
трети бедра 81.1 81,1 81.1 81.0 81.0

19 4 В ы со та  колен­
ной то чки 59.2 59.3 59.4 59.5 5 9 ,6

20 4 В ы с о т а  лин ии 
обхвата голени 
под коленом 55.9 55.9 55,8 55,7 55.6

21 4 В ы со та  л и н и и  
обхвата икры 41.7 41.6 41.5 41.5 41,4

22 4 В ы со т а  л и н и и  
о б х ва та  го лен и 
на уровне н и ж ­
него к р а я  икр о ­
н о ж н о й м ы  ш в ы 32.5 32.5 32.4 32.4 32.3

23 4 В ы со т а  лин ии 
обхвата щ ико ­
ло тки 12.3 12.3 12.2 12.2 12,2

24 4 В ы со та  п о д ъ ­
ема СТОПЫ 8.4 8.4 8.4 8.4 8 ,5

25 4 Д л и н а  с т о п и
ОТ ПЯТОЧНОЙ
то чки д о  май- 
вы сш ей то чки 
подъем а сто пы  
(п р оекция) 10.7 Ю .7 10,7 10.8 10.8

26 6 Ш и р и н а  сто п ы  
(пр оекция) 11.1 11Д 11.2 11.2 и , з

27 7 Д у г а  через 
п ах о в у ю  о б л а сть 73.4 74.3 75.2 76.2 77,3



ГОСТ 2М56.0-89 С 339

Продолжение табл. 82

рйЛ1мрних spiuttiKOa

m
зэ
м Я2 104 m Ив 120 124 12* 1»

81,0 81,0 «0.9 80,9 80,9 80,9 80.8 80,8 80 ,в 80,7 80,7 80.7

59,7 59,7 59,8 60.0 60,1 60.2 60,3 60,4 60.5 60.7 60,8 61,0

55,6 55,5 55,4 55,3 55,3 55,2 55,1 55,0 55.0 54,9 54,8 54,7

41,4 41,3 41.2 41.2 41,1 ♦1.0 41,0 40.9 40.9 40,8 40,7 40,7

32.3 32,2 32,2 32,1 32,1 32,0 32,0 31,9 31.9 31,8 31,8 31.7

12,2 12,2 12,2 12,2 12,2 12,2 12,2 12,2 12.2 12,2 12,2 12,2

8.5 8.5 8,5 8,5 8.6 8.6 8.6 8.6 8.6 8.6 8.7 8.7

10,8 10,9 10,9 10,9 10,9 11.0 11.0 п .о 11,1 11.1 11,2 И.2

11.3 11.3 И .4 11.4 11,5 11,5 П.6 11.6 И .7 11,7 11.8 11,9

78,4 79,5 80,4 «2,0 83,3 84,7 86.1 87.5 89.1 90,6 92.2 93,9



М. 1EKCI ИЛЬНЫЕ И КОЖЕВЕННЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ИЗДЕЛИЯ,
ХИМИЧЕСКИЕ ВОЛОКНА 

Группа М02
И.иисмгиие -NV 1 ГОС! 26456.0—89 Фшуры типовые. Размерные признаки .V* проек­
тирования чулочно-носочных кислим. Фипры мужчин
Принято Межгосударственным Советом по гтакирпсииии, метрологии и сертифи­
кации (протокол N* 7 от 26.04.95)

Дата в ведения 1996-03-0!

За принятие проголосовали*

Никчсисмшсе гсц.-»т*р<Иа Н1НМП4ШШС мамокпшоо 
с$пяг стэл—ojmwcvn

Республика Беларусь бе л стандарт
Республика Казахстан Госстандарт Республики Казахстан
Российская Федерация Госстандарт России
Республика Узбекистан Узгосстандарт
Украина Госстандарт Украины

Вводную часть нэложтъ в новой редакции. «Настоящий стандарт распростра­
няется на типовые фигуры мужчин и устанавливает:

основные антропометрические точки и методы их определения;
размерные признаки для проектирования чулочно-носочных изделий, их наи­

менования и буквенные обозначения, а также методы их определения и измерения.
значения размерных признаков;
типовые фшуры мужчин по трем ведущим размерным признакам (росту, лише 

стопы, обхвату толки);
классификацию типовых фигур мужчин для массового производства чулочно- 

носочных изделий (рекомендуемую):
условную базовую фигуру мужчин дтя расчета укрупненных технологических 

данных, прогнозировання и т, п.;
интервалы изменчивости значений размерных признаков типовых фигур муж­

чин.
Стлнларт предназначен дтя ггромышеннопз проектирования чулочно-носоч­

ных изделий».
Раздел 1. Наименование изложить в новой редакции;
«Антропометрические точки, размерные признаки, классификация типовых фигур 

мужчин, интервалы изменчивости».
Пункт 1.1 изложить в новой редакции:
*1.1. Основные антропометрические точки, размерные признаки, их наимено­

вания и буквенные обозначения, методы их определения и измерения указаны со­
ответственно в табл. 1, 2 и на черт. 1—7»;

таблица 2 Наименование рхэмерного признака 25 (черт. 4) изложить в нойон 
редакции: «Длина стоны от пяточной точки до наивысшей точки подъема стоны 
(проекция)».

(Продолжение ем. с. 46)
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(Продмжемие uxvtMHWt № I к ГОСТ 264S6.0-S9)
Таблицы 4—82. Наименование размерного признака 24 изложить в новой редак­

ции: «Высота высшей точки подтема стопы».
Таблицы 2. 4—82. Графу «Наименование размерного признака» дополнить бук­

венными обозначениями размерных признаков:
«Рост. Р
Длина стопы, Дс 
Обхват талии, От 
Обхват груди (агорой}. Orll 
Обхват бедра. Обед 
Обхват бедер, Об
Обхват бедер без учета выступа живота. 061
Обхват бедра на уровне верхней трети его длины, Обел 1/ЗД
Обхват колена, Ок
Обхват голени под коленом. Отк
Обхват икры, Ои
Обхват голени на уровне нижнего кран икроножной мышам, Оги
Обхват щиколотки, Ош
Обхмт подъема стопы. Ос
Обхват стоны через наружный пучок. Осип
Высота линии татки. Нлг
Высота по.гъягодичной складки. Впс
Высота нити обхват* верхней трети бедра. Вл1/3бсл
Высота каченной точки, Вк
Высота линии обхвата гатсни под каленом. Вгк
Высота линии обхвата икры. Вли
Высота линии обхвата голени на уровне нижнего края икроножной мышцы. 

В т
Высота линии обхвата щиколотки, Влщ 
Высота высшей точки подъема стопы, Впст
Длина стопы от пяточной точки до наивысшсй точки подъема стопы (проек­

ция), Дс1
Ширина стопы (проекция). Шс 
Дуга через паховую область, Дпоб».
Пункт 1.2 дополнить абзацем: «Размерные признаки обозначены прописными 

буквами:
В — высота; Д — длина и .туттг О — обхват: Р — рост».
Раздел 1 дополнить пунктами — 1.4 -1.7 и таблицами — 83-85:
«1.4 Значения размерных признаков типовых фигур указаны в табл. 4-S2.
1.5. Классификация типовых фигур мужчин для массового производства чулоч­

но-носочных изделий приведена в табл. 83 (рекомендуемая).
1.6. Условная базовая фигура мужчин для расчета укрупненных тсхиолотичсс- 

ких данных, прогнозирования и т. п. приведена в табл. 84.
1.7. Интервалы изменчивости типовых фигур мужчин приведены в табл. 85» 
Пункт 2.2 исключить

/Продмжтие см. с. 47)
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(Предложение изменения А6 I к ГОСТ 26-156.0—S9)

Т а б л и ц a S4
У словна* «новая фигур* мужчин ляп расчет* укрупненных 

технологических данных, против жровання я т. п.

Наммеждоапм u T fiiK O }  
COncMĈ finpy 1фЯ1111ЯЖ

Н.'ХФ ва.«ие-л- 
ДОМЦШИ»

TlpZ'JGJU

Бачви рмг>р> «rvxvri!

С.;елисптазгкш<
ьэдеике.см

Зю**ши оо к'асаефихг
ЦИК с МХТфЛЛЛСН
* тк*?гэгаости

Рост (Р ) 1 1 7 1 ,3 3 17 0 ± 3
Д л и н а  стоны  (Д с) ** 26 .53 2 7 ± 1
Обхват Талки (От) 6 87.38 S 8 ± 2

Г а б л и u a $5

Интервалы шмеичнаости значений ралмериых при никоя 
типовых фигур мужчин

Рммгриый
фИМН

Номер
ч̂ ргеаа

Ни игкйммие рш пркп 
арваию)

Купейное
cCvuirttiine
р и ш р л з г о
ХДОШОи

KmepiAi
ммеичиюстм.

см

6 4 Обхват талии От ±4
S 4 Обхват бедра Обед ±2,4
3 5 Обхват бедер Об ±4
8 4 Обхват бедра на уровне вер­

хней трети его длины
0бед1/ЗД ±2 ,3

9 4 Обхват колена Ок ±1 .9
10 4 Обхват голени под коленом One ±1 .7
11 4 Обхват икры Он ±2.1
12 4 Обхват голени на уровне 

нижнего края икроножной 
МШШ1Ы

Оти ±1.8

13 4 Обхват щиколотки Ощ ± 1 ,3  -
14 4 Обхват подъема стопы Ос ±1.8
15 • *■ 4" Обх«ат 'стопи через наруж­

ный пучок
Осип '" ± 1 .1 '

(И У С  №  12 1995 г .)
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