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ГОСТ
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Дата введения 01.0193

Настоящий стандарт распространяется на типовые фигуры 
мальчиков и юношей школьной и подростковой возрастных групп 
н устанавливает:

основные антропометрические точки и методы их определения;
размерные признаки для проектирования чулочно-носочных 

изделий н методы их измерения;
типовые фигуры мальчиков и юношей по трем ведущим раз­

мерным признакам (росту, обхвату груди второму н длине стопы);
значение размерных признаков;
типовые фигуры мальчиков и юношей при максимальной час­

тоте встречаемости;
интервалы изменчивости для типовых фигур мальчиков и юно­

шей;
классификацию типовых фигур мальчиков и юношей для мас­

сового производства чулочно-носочных изделий.
Стандарт нредназначс*н для промышленного проектирования 

чулочно-носочных изделий.

Издание официальное
Настоящий стандарт не может быть полностью или частично воспроизведем, 

тиражирован и распространен без разрешения Госстандарта СССР
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I. АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ТОЧКИ, РАЗМЕРНЫЕ ПРИЗНАКИ И 
ТИПОВЫЕ ФИГУРЫ МАЛЬЧИКОВ И ЮНОШЕЙ

1.1. Основные антропометрические точки, размерные признаки 
к методы их определения и измерения указаны в табл. 1, 2 и па 
черт. 1—7.

1.2. Типовые фигуры мальчиков и юношей установлены для 
двух возрастных групп: школьной и подростковой и указаны в 
табл. 3, 4.

Всего установлено 417 типовых фигур; из них — 201 фигура 
для школьной группы; 216 фигур для подростковой группы.

1.3. Установлено 27 размерных признаков для типовых фигур 
мальчиков и юношей.

Наименования размерных и ведущих признаков и их буквен­
ные обозначения приведены в табл. 2. Размерные признаки обоз­
начены прописными буквами; высота — В; длина, расстояние и 
дуга — Д; обхват — О; рост — Р.

Строчными буквами обозначают места измерений.
1.4. Типовые фигуры мальчиков и юношей определяют три ве­

дущих размерных признаке:
рост — размерный признак 1 (табл. 2, черт. 3);
обхват груди второй — размерный признак 4 (табл. 2, черт. 3);
длина стопы— размерный признак 2 (табл. 2, черт. 4).
Типовые фигуры мальчиков школьной ноэрастной группы 

представлены в табл. 3. Ведущие размерные признаки мальчи­
ков школьной группы установлены: по росту от 116 до 170 см с 
интервалом ± 3  см; по обхвату груди второму от 56 до 80 см с 
интервалом ± 2  см; по длине стопы — от 19 до 27 см с интерва­
лом ±0.5 см.

Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы 
представлены в табл. 4. Ведущие размерные признаки юношей 
подростковой группы установлены: по росту от 158 до 188 см с 
интервалом ± 3  см; по обхвату груди второму от 76 до 104 см с 
интервалом г 2 см; по длине стопы от 23 до 32 см с интервалом 
±0,5 см.

2. МЕТОДЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ИЗМЕРЕНИЯ РАЗМЕРНЫХ ПРИЗНАКОВ

2.1. Методы измерения фигур мальчиков и юношей установле­
ны в соответствии с ГОСТ 17917 и указаны в табл. 2 н на черт.
3— 7.

.2.2. Значении размерных признаков типовых фигур мальчиков 
в  юношей приведены в табл. 5—34.

2.3. Типовые фигуры мальчиков школьной возрастной группы 
при максимальной частоте встречаемости приведены в табл. 35.
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2.4. Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы 
при максимальной частоте встречаемости приведены в табл. 36.

2.5. Классификация типовых фигур мальчиков и юношей для 
массового производства чулочно-носочных изделий приведена в. 
табл. 37.

2.6. Интервалы изменчивости типовых фигур мальчиков и юно­
шей указаны в табл. 38.

а

Черт. I 1<?рг. 2
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Черт. 5
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Обозначение
точки на ч«!>го- Нднмоиомнво

же и номер точки
чертежа

Определено точки

(черт. 1) 

б
(черт. I) 

в
(черт. 1)

г
(черт. 2)

д
(черт. 2) 

е
(черт. 2) 

ж
(черт. 2) 

з
(черт. 2)

Верхушечная

Сосковая

Точка высоты лилии 
талин

Ягодичная

Коленная

На-ваыешая точка 
подъема стопы 

Пяточная

Конечная точка пер­
вого или второго па.--..а 
столы

Высшая точка тсменн при поста­
новке головы в положении глазнип- 
*ю-ушной горизонтали

Цеятр соска

Точка па наиболее вдавленной 
части боконой поверх мостя туло­
вища на середине расстояния меж­
ду ил ж жим ребром и гребнем под- 
03дошной хости

Наиболее выступающая точка иго­
лки ы

Центр коленной чашечки

Шипысшая точка, расположенная 
в верхней части подъема стопы

Наиболее выступающая назад
точка пятки, независимо от уровня

Наиболее выступающая" вперед
гочгл 'fSit ni „. ,.еч..ой фа. „лги пер­
вого иле второго на мха стопы
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Т а б л и ц а  2

Наименования, условные обозначения и методы измерения 
размерных признаков

Р «зы «рлнП
признак

Маккеи Оеачно 
размер'* ото гфязнека

Буквенное
обозначение
размерного
лрвзваяя

Метод иамерегкя 
размерного признак*

!
(черт. 3)

Рост — высота 
верхушечной 
точки

Р Размер проекционный. Из­
меряют по вертикали расстоя­
ние от паха до верхушечной 
точки

2
[черт. 4)

Длина стопы Дс Проекционное расстояние 
от пяточной тс/лга до конца 
наиболее выступающего впе­
ред пальца первого или вто­
рого. Измеряют на стопомере

8
(черт. Б)

Обхват бедер Об Ленту накладывают на яго­
дичные точки Лента должна 
проходить горизонтально вок­
руг туловища, спереди — по 
гибкой пластине. приложен­
ной вертикально к животу 
для учета выступа живота, 
и замыкаться на правой сто­
роне туловища

4
(черт. 3)

Обхват груди 
второй

Or 11 Лента должна проходить 
горизонтально вокруг туло­
вища через сосковые точки я 
замыкаться на правой стороне 
груди

5
(черт. 4)

Обхват бедра Обед Лента должна проходить го­
ризонтально вокруг бедра, 
касаясь верхнем краем подья- 
годнчкой складки, и замыкать­
ся на наружной поверхности 
бедра

6
(черт. 4)

Обхват талин От Лента должна проходить го­
ризонтально вокруг тулови­
ща на уровне линии талии

7
(черт. 4)

Обхват бедер 
без учета высту­
па живота

Об I Ленту накладывают иа яго­
дичные точки Леша должна 
проходить горизонтально вок­
руг туловища и замыкаться 
на правой стороне туловища

8
(черт. 4)

Обхват бедра 
иа уровне верх­
ней тр ет  сто 
длины

Обед ’/ад Измеряют лентой горизон­
тально вокруг бедра на уров­
не верхней трети его длины. 
Лента должна замыкаться на 
наружной поверхности ноги
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Продолжение табл. 2

РлэмйршЛ 
првзилк

Кшвмаомше
раженного
ПРМЗНМСВ

Еупоенное 
ОЯозначеяве 
рй9*!вр110ГО
нриагакв

Метод ллмсрсмии 
ралмгрыого лржэмака

9
|черт. 4)

Обхват холена Ох Ленту нзйладыяают гори­
зонтально вокруг ноги на 
уровне колейной точки и за­
мыкают на наружной поверх­
ности ноги

to
(черт. 4)

Обхват голени 
год коленом

Огк Лента должна проходил, 
горизонтально вокруг кого 
под коленом, касаясь его сво­
им верхним краем, и замы­
каться на наружной поверх­
ности голени

11
(черт. 4)

Обхват икры Ок Измеряют мамекмалгжый 
обхват ноги в области икро­
ножной мышцы, Лонга дол­
жна проходить вокруг ноги 
горизонтально и замыкаться 
на наружной поверхности го­
лени

12
(черт. 4)

Обхват голени 
«а уровне ниж- 
него края икро­
ножной мышцы

Оги Лотту накладывают гори­
зонтально вокруг ноги под 
нижний край икроножной 
мышцы и замыкают на на­
ружной повесxiiocrj! голени

13
(черт 4)

Обхват щико­
лотки

Ощ Лешу накладывают гори­
зонтально вокруг НОШ над 
внутренней лодыжкой и за- 
мыкают на нзружаой поверх­
ности голсях

14
(черт. 4)

Обхват подъема 
стопы

Ос Измеряют через пяточную 
•точку и наизыешую точку 
подъема стоны. Л ппа додж- 
:в  замыкаться спереди

15
(черт. 4)

Обхват стопы 
через наружный 
■пучок

Осип Лента должна проходить 
через наружную точку пуч­
ка перпендикулярно к оси сто­
пы и замыкаться иа наруж­
ной поверхности стопы

16
(черт. 4)

Высота лижи 
талип

Вдг Размер проекщтокмый. Из­
меряют по вертикали расстоя­
ние от пола до линии телик

17
(черт. 4>

Высота подъя- 
годкчкой складки

Вне Размер проекционный. Из­
меряют по вертикали расстоя­
ние от пола до середины 
подъягодичной складки

18
(черт. 4)

Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра

В-1 :/збсд Размер проекционный Из­
меряют по вертикали от пола 
до линии обхвата верхней 
трети бедра За линию верх­
ней трети бедра условно

2 З а*  Ш
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Продолжены табл. 2

Рдамсрыый
признак

ИвНМОМОМИМв
рдэмартого

признака

буквенное
обозначение
ратмериосо
признак*

Метод измерения 
размерю го прмлг.ок а

принимают уровень, находя­
щийся на одной трети рас­
стоянии от подъягод нч НОЙ 
складки до колейной точки

19 Высота колен- Вк Размер проекционный. Из-
(иерт. 4) ной точки меряют по вертикали от по­

ла до коленкой точки
20 Высота линии Вгх Размер проекционный Из-

(Черт. 4) обхвата голая  
под коленом

меряют по вертикали рас­
стояние от пола до .линии об­
хвата голени под. коленом

21 Высота линии Или Размер проекционный Из-
(черт. 4) обхвата икры меряют по вертикали от по­

ла до линии «охвата икры
22 Высота линии Bni Размер проекционный. Из-

(черт. 4) обхвата голени 
на уровне ниж­
него «рая икро­
ножной мышцы

меряют по вертикали от пата 
до линия обхвата голени на 
уровне нижнего края икро­
кожной мышцы

23 Высота линии Влщ Размер проекционный. Из-
(черт. 4) обхвата щико­

лотки
меряют по вертикали от пата 
до ли«<и обхвата щихологкн

24 Высота подъе- Впст Размер проекционный Из-
(черт. 4) ма стопы меряют по вертикали от пата 

до каквысшей точки подтема 
стопы

25 Длина стопы Дс1 Проекционное расстояние.
(черт. 4) от пяточной точ­

ки до иаивысшей 
точки подъема 
стопы (просодия) -

Измеряют координатным цир­
кулем ог пяточной точки до 
нависшей точки подъема 
стопы

26 Ширина столы Шс Размер проекционный. Из-
(черт. 6) (проекция) меряют расстояние между 

наружный и внутренним пуч­
кам»*

27 Дуга через па- Дпоб Измеряют расстояние в вео
(черт. 7) ховую область тихалыюй плоскости от ли­

нии талик спереди до линии 
талии сзади через промеж­
ность Лента должна прохо­
дить через тонкую пласпгису 
шириной до 2 см. яоложеи- 
иую на выступающие точки 
ягодицы
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Типовые фигуры пальчиков школьной
(рост — I (6 с>с. обхваг груди второй — 56 см, р»:г — 122 см.

см

Размер.
мы* при.

аник
•я.

SS
|&

Накмевованм* 
■ размерного 

прип ека

Буквск- 
иое обо- 

.зпачеане 
размер- 

лого ори. 
знака

Значение

1 3 Рост Р п о

4 3 Обхват груди второ» O r II 55 со )

г 4 Длят СТОЛЫ Дс is г» 19 1 20 1

5 4 Обхват бедра Обед 34 34 2*1 37 34 37

6 4 Обхват талин От 51,9 52,0 52,4 54,4 52,5 54,5

3 5 Обхват бедер Об 62,5 62,7 63,2 05,6 63,5 65,9

7 4 Обхват бедер Ос* уче­
та выступа живота

Об I 01 ,з 61,6 62,2 64,6 62.5 64,8

8 4 Обхват бедра на уров­
не верхней трети его 
длины

Обед 7зД 32,2 32,3 32,7 34,4 32,7 34,5

9 4 Обхват колена Ок 25,3 25,7 25.7 26,6 2G.0 26,9

10 4 Обхват голени под ко­
леном

Огк 22,3 22,6 22,7 23,6 23,0 23.8

II 4 Обхваг икры Он 24.2 24.6 24,2 25,1 24,6 25,5

12 4 Обхват голени на уров­
не нижнего края икро­
ножной мышцы

Оси 20,5 20,8 20.5 21,2 20,9 21.6

13 4 Обх-эат щиколотки О т 16,6 16,9 16,6 17.1 16,9 17.4
14 4 Обхват подъема стопы Ос ?4,4 25,0 24,6 24,9 25,3 25.5
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок
Осот 17,8 18,2 17,9 18,2 1-4,3 18,5

16 4 Высота линия тали и Влт 59,1 69,2 73,3 73,4 73,5 73,6
17 4 Высота под ьи годичной 

складня Вое 50,9 51,1 И ,2 54,1 54,5 54,3

18 4 Высота линии обхвата 
верхней трети бедра

В л‘/а бед 14,0 44,8 47.5 47,4 47,7 47,6



ГОСТ 26456.3—91 С. 15

Т а б л и ц а  Ь
возрастной группы
обхват груди второй — 60; 64 см; рост — 128 см. обхват груди второй— 60 см)

I размерного гркзп ака



С  16 ГОСТ 26456 3 -91

Размер­
ный Пра­

ги» Л

II

Наяыевомпи
размерного
признака

Буквен­
ное обо- 
ляпчекисразмер­
ного при­

знака

1 3 Рост Р
4 3 Обхват груди второй «г И
г 4 Для» стопи Дс

19 4 Высота колонной точки Вк

29 | 4 Высота линяя обхвата 
голени под коленом

Вгк

21 4 Высота линии обхвата 
икры

Влн

22 4 Высота лишм обхвата 
голеии на уроанс ниж­
него края икроножной 
мышцы

Вги

23 ■ 4 Высота линии обхвата 
щиколотки

Влщ

• 24 4 Высота подгона стопы Вест

25 4 Длина стопы от пяточ­
ной точки до наиэыс- 
rnefl голо  подгема сто­
пы (проскикя)

До1

26 6 Ширина стопы (проек­
ция)

Шс

27 7 Дуга через паховую об­
ласть

Дпоб

Значение

Ив

19 I 85

32,6

29,6 29,7

21.6 22,7

16.7

32,8 3

8,2

6.5

7.2

4,3

31,3

8,2

6.9

6,7

7.4

СО

19

34,4

31,3

22,6

17,6 17,4

8,5

6,2

0.4

7.2 7,4

49,4 49,3 49,5 50,81 49,3

8.5

6.2

6.5

7.3

34,6

31,5

22,9

17,8

8,6

6,1

6.7

34.7

31.5

22.8

17.6

8.5

6.2

6.7

7.5

50.7



ГОСТ 26456.3—91 с  ]7

Продолжение табл. $

I размерного пршмйка

19 20 1 21

34,6 31,7 34,8 34,9 35,0 35,1 35,1 36,2 I 36.3 36,4 36,6 36,8
31,4 31.4 31,5 31,6 31,7 31,7 33,1 33,1 зз .з 33,3 33,5 33,6

22,6 22,5 22,8 22,7 23,0 22,9 24,0 23,9 24,2 24,2 24,4 24,6

17,3 17.1 17,5 17,3 17,7 17,5 18.6 18,5 18,8 18,7 19,0 19,2

8.4 6,4 6.5 8,5 8.5 8,5 8,9 8.9 9.0 8.9 9,0 9,1

6,2 6.2 6,2 6,2 6.2 6,2 6,4 6,4 6,3 6.4 6,3 6,3
6,6 6,6 6,8 6.9 7,1 7,2 6,3 6,4 6,6 6,7 6,9 7.2

7,4 7,4 7,6 7,6 7,8 •7,8 7,3 7,3 7.5 7.5 7.7 7.9

52,3 53,9 52,2 53,7 52,0 53,6 50.9 52,2 50,7 52,1 50,6 50,4



С. 18 ГОСТ 264Б6.3-91

Типовые фигуры мальчиков
(рост — 128 см. обхват груди второй — 64; 68 см.

см

Р еш ен­
ный иои- 

знак

Я

= ?

Наименование
разметкою
признака

Буквен­
ное обо­
значение 
размер­

ного при. 
знака

Значение

/ 3 Росе Р
4 3 Обхват гоухи птороП O r И 04

1 4 Длина стопы Лс 19 1 20 1 t l

9
10

11
12

13
14
15

16
17

18

19
20

21

22

23

24
25

26
27

Обхват бедра 
Обхват талин 
Обхват бедер 
Обхват бедер без уче 
га выступа живота 
Обхват бедра на уровне 
верхней трети его длины 
Обхват колея*
Обхват голени под ко 
леном
Обхват икры 
Обхзат голени на уров 
не нижнего края икро 
ножной мышцы 
Обхват щиколотки 
Обхват подъема стопы 
Обхват стопы через на­
ружный пучок 
Высота линии талин 
Высота подъкгодичиой 
складки 
Высота линии обхзата 
верхней трети бедра 
Высота холенной точки 
Высота линии обхзата 
голени под коленом 
Высота линии обхвата 
меры
Высота линяя обхвзта 
голейи на уровне ииж 
него края икроножной 
МЫШЦЫ
Высота линии обхвата 
щиколотки
Высота подъема стопы 
Длина стопы от пяточ- 
пой точки до наизыс 
шей точки подъема сто­
пы (проекция)
Шири» а стопы (проекция) 
Дуга через паховую об­
ласть

Обед 
От 
Об 
Об 1

Обед'/зД

Ок
Огк

Ои
Оса

40
57.
69,
68,0 7' 

36,8

27.9
24.9

26.1
22,U

О т
Ос
Осип

Влт
Впс

Вл'Абед

Вк
Вгк

Вою

Вги

Влщ

Влет
Дс1

17,
25.5
18.5

77,7
57,

Шс
Дпоб

48
9,4
1.9
0,7

39,8

28,9 28,2
25.8

27.1
22.8

61

36.3
33.1

23.

18,3

8,8

6.4
6.5

8.1
25.8
18.8

7,:53 57

25'
40
57.
69,3
68.2

36,8

25.1

26.5
22 ,

26,1

43
9.5

72.2
71.0

38,9

29.2
26.1

37
55,1
67.0
66.0

34,9

27,6
24,4

27,ф  
4)23,2

26,0
22,0

17,9 18,5
i.6,5

18,919,2

77,9 78,0 78,0
57.Ц57.4 57.9

50,2 50.1(50,4

36,5
33,1

9 23 .8

18,1

8,7

6,4
6,6

7,4 7,5 
53,7 5 5 ,'

V2.fi
33,3

24,1

18,5

8.8

6,4
6.8

50,4

36,7
33.3

24,0

18.3

3 53

6,4
6,9

7,7
65.1

40
67,
69,6
68.5

43
3 59

.36,8

28,5
2 5 ,'

27,0
22/

17.8-18,3 i s ,r
26,5
19,0

-'6,8 27,1

50.8

35,7
33,5

24.4

18.9

19.3

78,1 
57 ,8

50.7

26.8
iJ.G bilS

24.3 24,2

8 ,8  9,0

6,
7,0

7,7
51,9

7 2
71,3

38,9

29
3 26

6 28 
^ 23

29,5
,3

28.0
,6

19,6)

78,2
57,7

50,6

36,9

18,7

8.9

6,4
7,0

7,S
53.4

18,5

8,8

6,4
7,1

7,9
55,0



ГОСТ 26456.3-91 С. 19

Т а б л и ц *  6
школьной возрастной группы
рост — 134 см, оСхвзт груди второй — 60 см)

I рммеряого пркжэка

т  I 1Я
| 6S со

1 22 1 19 1 20 1 *1 1 22 1» 20 21 22 ! 2*

37 40 16 49 46 46 43 46 34 34 34 34 34
S5.2 57.4 62.0 61,6 62.1 62,2 59,7 62.3 53.4 53.5 53.6 53.7 53.8
67,:з 69.9 74,9 78,1 75.2 75.5 72.7 75.8 64.8 65.1 65.3 63,6 65.Э
66,2 68.8 73,7 76,8 74,0 74.2 71.6 74.5 63,9 61,2 61.5 61.7 65,0

34.9 36.9 41,1 43.5 41,1 41.1 38.9 41,2 33.5 33,5 33,5 33.6 33,6

27.9 28.8 30,0 31,1 30,3 30,6 29.8 30,9 26.4 26,8 27.1 27.4 27,7
24,6 25.6 26.9 28,0 27,1 27.4 26.5 27,6^ 23.5 23.7 23,9 24,2 24,4

26,4 27,4 28.3 29.5 •28.7 29.1 28,5 29.6 24.2 24.7 25.1 25,5 26,0
22 .4 23.1 23. G 24.5 24.0 24.4 23,9 24.8 20.6 21.0 21.4 21 .8 22,2

18,1 18.6 18.7 19.4 19.1 19.4 19.2 19.8 16.6 16,9 17.3 17.6 18,0
27,1 >7.4 >6.2 26.6 26.8 27.4 27.7 23.1 25.2 25.8 26.5 27.1 27.7
19,4 19.7 19.2 19,5 19,6 19,9 •20.0 2J.3 18,0 18.4 18.8 19.2 19,6

78.2 78,3 78,0 78.1 78.1 78,3 78.1 78,5 81,8 82,0 82.2 82.3 82.5
i8.2 58.0 57.0 56,9 57,3 57,5 57.9 57.8 60,9 61,1 61.4 61,6 61.9

51,0 53.9 30 ,0 4 9 ,9 50,3 50,5 50,8 50,7 53.2 53.5 53.7 54.0 54,2

J6.9 17,0 36,6 36,7 33.8 37.1 37,2 37,3 .37.9 38.1 38,3 33.6 38,8
33.6 33.7 33.2 33,2 33.3 33,5 33,7 33,7 .34,9 35,0 .35,2 35.4 55.6

24,6 24.5 23,7 23,6 23,9 24.2 24,4 24.4 25,3 25,5 25,7 26.0 26,2

19,1 18.9 18.0 17.7 18.2 13.4 13.7 18,6 19,7 19,9 23,1 20,3 20,5

9,0 9,0 8.7 8 , 6 8.7 8,8 8,9 8,8 9.3 9.3 9,4 9,4 9,5

6,3 6,3 6.4 6,5 6.4 6.4 6,4 6.4 6,6 6.5 6.5 0.5 6 , 5
7,2 7.3 6.7 6 . 8 7 , 0 7.2 7 , 4 7.5 6.3 6.6 6.8 7.1 7,4

7.9 Я и 7.5 7.6 7 . 7 7.9 6,1 8.1 7.3 7.5 7 . 7 7.9 8 . 1
51 .АГ' о  7 , 0 |  э > , 8 56,9 56,7 5* .9 56,6 52,3 5 2 .1 5 2 , 0 51.8 51,7



С Л> ГОСТ 26456.3 -91

Типовые фигуры мальчиков
(роет — 134 ем. обхват груди 

см

Ражео- 
ИУЙ при-

1ШЛК
е§

а
Наименование

размерногопризнака

Буквен­
ное обо- 
звачеяпе 
ахзмер

иого ПОИ. 
1И4К4

Ззвчеяне

1 3 Рост р
4 3 Овхвпт груди второ* Or II С4
7 4 Длин» етопк Дс 19 Г 20 | 21 1

5 4 Обхват бедра О бел 37 40 37 40 37 40
6 4 Обхват талии От 55.- 57,6 55,5 57.7 35,€ 57.8
3 5 Обхзат бедер Об 67,2 W.8 67.5 70.1 [67,8 70,4
7 4 Обхват бедер без уче

та выступа живота Об I €6.3 €8,8 06,5 69.1 р . 8 69,4
S 4 Обхват бодра из уровне

верхней трети его' длины Обед'Ад 35.8 37.2 35,3 37.2 05.3 37.2
9 4 Обхват колена Ок 27,3 28.2 27,6 28,6 28,0 28,9

10 4 Обхват голо и и под ко-
лоном Огк 24.3 25.2 24,6 25.5 24,8 25.7

11 4 Обхват икры Он 25.1 26,1 25,6 26.6 26,0 27,0
12 4 Обхват голени к л уров-

т  нижнего края мхро
ножном мышцы От»! 21,3 22.0 21,7 22,4 22,1 22,813 4 Обхват щиколотки Ощ !7,1 17.6 17.4 17.9 17,8 18.314 4 Обхват подъема стопы Ос 25,5 25,8 26.1 26,4 26,7 27,1

15 4 Обхвзт стопы через на-
оужиый луч ох Осип 18,3 18,6 18.7 19,0 19.1 19.4J6 4 Высота линии талии В.тг 81.9 52,0 82.1 Й .2 52.3 82,4

17 4 Высота подъкгоднчноП
складки Вис 60.8 60.7 61 .( W.9 61.3 61.1

18 А Высота линии обхната
верхней трети бедра Вл‘/збсд 53.2 53,1 53,4 53,3 53.6 53.6

19 4 Высота коленной точка Вк 38.0 38.1 38,2 38.3 3S.5 38.6
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом В гк 3-1,9 И ,9 35.1 35.1 35.2 35,2
21 А Высота линии обхвата

икры Вли 25,3 25.2 25,5 25,4 25,7 25,6
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне киж-
него края икроножной
мышцы Вга 19,6 19,4 19.8 19.6 20.0 19, R

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки В.ш 9.2 9,2 9,3 9.2 9,3 9.3

24 4 Высота, подъема столы Вист- С.6 6.6 6.6 6.6 6,5 6.6
25 4 Длина стопы от пятой-

ной точки до наипме-
шей точки подъема сто-
пы (проекции) Дс 1 6,3 6.4 6,6 6.7 6.9 7.0

28 6 Ширина стопы (проекция) Шс 7.4 7.4 7,6 7.6 7,8 7,8
27 7 Дуга через паховую об-

пасть Дпоб 53 .€<55,1 53.5 55.0 53.3| 54.8



ГОСТ 26-458.3-91 С. 21

Т а б л и ц е  7
школьной возрастной группы
второй — 64; 68 см)

I тчэмеоиото признак»

134

<а
as

37 40 Л7 40 43 4С 43 46 43 46 43 46 43 46
55,7 67,9 55,8 68.0 59.9 62.5 60.0 62,6 63,1 62.7 60,2 62,8 60.3 62.9
68.0 70.7 63.3 70.9 72,6 75.7 72.9 76.0 73.2 76.2 73,5 76.5 73.8 76.8

67.1 69.7 67,4 69.9 71,6 74.5 71.9 74.8 72,1 75,1 72,4 75,4 72.7 75.7

35,3 37,3 35.4 37.3 39.3 41,5 39.3 41.5 39,3 41,5 39.4 41,6 39.4 41,6
28,3 2 9,2 28.6 29,5 29,2 эо.з 29,6 Ж),6 29,9 31,0 30.2 31 .3 30,5 31.6

25,0 25,9 25.3 -26.2 26.2 27.3 26.5 *7.5 26,7 27.7 26.9 28,0 27.2 28.2
26,5 27.4 2G.9 27,9 27,2 28,3 27,0 28.7 28.0 29,2 28,5 29,6 28.9 30,1

22.5 23,2 22,9 23,6 22.8 23.7 23.2 24.1 23.6 24.5 24,0 24.9 24,4 25.2
1J.1 18,6 18.5 19.0 18,1 18.7 18.5 19.1 18,8 19.4 19,2 19.8 19.6 20.2
27.4 27,7 -•8.0 28,3 26,1 26.5 26,8 27,1 27.4 27,7 28,0 28,4 28,6 29,0

10,4 19.7 19.8 20.1 18.9 19.3 19,3 19,6 19,7 20.0 20,1 20.4 20,4 20,8
82.4 32.5 82.6 82,7 82,1 82.2 82.3 82,4 82,5 82.6 82,6 82,7 82.8 82,9

61.5 61.4 61.8 61.6 6).5 60,4 63.6 60,6 e i ,0 60,9 61,3 61,1 61,5 61,4

53.9 53,9 64.1 54.0 53,0 52.9 53.2 53,2 53,5 53.4 53.7 53.6 54.0 53.9
33,7 « .8 i8,9 39,0 33,2 38.4 38,5 33.6 33.7 38,8 38,9 39,1 39,2 39,3

35.4 35,4 35.6 35.6 34.9 34.9 35.1 35.1 35,3 35,3 35,4 35.5 33.6 35,6

25.9 23.8 26,1 26.0 25.1 25 .O' 25.3 25,3 25.5 25,5 25,8 25.7 26.0 25,9

2Э,2 20.0 20.4 20.2 19.2 19.0 19,4 19,2 19,6 19,4 19,8 19,6 20.0 19.8

9,4 9.3 9.5 9.4 9,1 9,0 9.1 9.1 9.2 9.1 9,3 9.2 9.3 9,3
6.5 6.6 6,5 6,5 6.6 6,7 6,6 6,6 6.6 6.6 6,6 6.6 6,6 6.6

7,2 7.3 7.5 7.5 6 5 6.6 6.8 6.5 7.1 7.2 7,4 7.5 7.6 7,7
8.0 8.3 8.2 8,2 7.5 7,6 7.7 7.1 7,< 8.0 8.1 8.2 8,3 3 ,4

51.2 51.7 51.0 54.5 56.7 58,4 56 ,е 58,; 56,4 58,1 | 56,3 1 58,0 I 56.1 57,8



С. 22 ГОСТ 26456.3—91

Типовые фигуры мальчиков 
(рост — 134 см, обхват груди второй — 72 см,

см

Размер­
ный при­

знак

е*
О О

II
Наименование

размерного
признака

Рост

ОС хват груда второ*

Длина стоем

Буквен­
ное обо­
значение 
размер­

ного при. 
знак*

* Р

O r И

д<

Значение

134

20

9
10

11
12

13
II
15

16
17
18

19
20

21

22

23

П
25

26
27

уче-

уров-
икро-

Обхиат бедра 
Обхват талии 
Обхяат бедер 
Обхват бедер без 
та выступа живота 
Обхват бедра на уровне 
верхней треп» его длины 
Обхват колола 
Обхват голени под ко 
левом
Обхват икры 
Обхват голени на 
нс «нашего края 
ложной мышцы 
Обхват щиколотки 
Обхват подъема стоны 
Обхват стопы через на­
ружный (лучок 
Высота линии талии 
Вьт-чпа под ья годичной 
емалхп
Высота линии обхвата 
верхней трети бедра 
Вы. ота к<хтеи1гоП точка 
Высота линии обхвата 
голени под коленом 
Высота линии обхвата 
«ары
Высота линии обхвата 
голени ил уровне ниж 
него край нкпоножноб 
Мышцы
Высота линии обхвата
ЩИКОЛОТКИ
Высота подъема стопы 
Длина стопы от пяточ­
ной точки до каквыс- 
шей точки подъема сто­
пы (проекция)
Ширина стопы (проекция) 
Дуга через пековую об­
ласть

Обед
От
Об

Об 1

Обси'Ад
Он

Огк
Он

49
66.1
78,

77,7

Оги
Ош
Ос

Осип
В.тг

Впс

Вл'/збед
Вк

Втк

Вли

Втк

Влтц
Впст

,9 82

43,
31.5

28.4
29.5

946

24,
19,4
26,9

19.6
82,3

GO.2

Г,2.8
«5,5

Дс I 
Шс

Дпоб J60.2

:.2 49
68,0 66.2

И
К  с

.4
32.7

29.6
30.8

,6215.6
20,1
27.3

20,0
52.4

G0,0

52.7
48.7

35,0 36,134.9

25.0^4.9 25,2

79,2

78,0

43.9
31.8

28,6
29.9

25,0
19,7
27.5

20.0
82.5

60.5

53,1
38.7

52
68.1
82,6

81,3

143.4
33,0

29,8
31,2

18,«

8.9
6,7

6.7
7,6

18.G

8.9
6.7

6.8
7.7

26,0
20.4
27.9

20.4 
' 82,6

60.3

53.0
38.9

35.1

25.1

19,0

9,0
6,7

7.0
7.8

18.8

8.9
6,7

7,1
7.9

62.2160.1 62,0

49
65.3 
79,5

78.2

43.9 
32.1

28.9
30.4

25.4 
20.1 
28,1

20.4
82.7

60.7

53.3 
39.0

35.3

25.4

19.2

9,1
6,6

7.3
8,0

59,9

52
68,2
82,9

81,6

46,5
33.3

30,1 
3] .7

26,3
20,8
28.5

20.8
82,8

60.5

53.2 
39,1

36.3

25.3

19.0

9.0 
6,7

7,4
8.1

61.9



ГОСТ 26456.3-91 С 23

Т а б л и ц а  8
школьной возрастной группы
рост — 140 см. обхват груди второй — 64 см)

номерною признака

| ПО

21 23 20 21 п 24

49 49 34 37 49 34 37 34 37 34 37 34 37
65.4 65,5 54,0 56.0 58.2 54.1 56,1 54.2 56,2 54.3 66.3 54.4 56.4
79.8 80.0 65.8 Св ,2 70,9 06,1 68,5 66.4 68,8 06,7 69,1 GC.9 69,4

78.5 78,8 6G.0 67,4 69.9 65.3 67,7 65,6 68.0 65,9 68.2 66,2 68.5

41,0 44,0 33.9 35,7 37.6 33,9 35.7 31.0 35,8 34.0 35.8 34,0 35.8
32,4 32,8 37,1 28,0 28.9 27.5 28,3 27.8 26,6 28.1 29,0 28.4 29,3

29.1 29,3 24.1 24,9 25.8 24,3 25,2 24.6 25.4 24.8 25.6 25,0 25.9
30,8 31 .Я 24,7 25.6 26,6 25.1 26.0 25.6 26.5 16.0 :б ,э 16,5 27.4

25.8 26.1 21.1 21,8 22.5 21,5 22.1 21.8 22,5 22.2 22.9 22.6 23.3
20,4 20,8 16.9 17.4 17.9 17.3 17.8 17,6 16.1 18,0 18,5 18.3 18.8
28.7 29.4 26.1 26.4 16,7 26,8 27,0 27.4 27.7 2 8 , 0 28.3 28,6 28,9

20.8 21.1 18.5 18.8 19.1 18.9 19.1 19,3 19.5 19,6 19.9 20.0 20.3
8 2 . 8 83.0 86.3 86.3 86,4 86.4 £6.5 83.6 86.7 86,8 86.9 87.0 87,0

69,9 61.2 64,5 64,4 64,2 64,7 64.6 С5,0 64,9 65.2 63.1 65,5 65,4

53.5 53.8 56,4 56,3 56,2 56.6 56.5 56.8 50.8 57.1 57.0 57,3 57,2
39,2 39.4 39,9 40,0 49.1 40.1 40,2 4J.4 40.5 40 ,6 40,7 40,8 40,9

36.5 3S.6 36,8 36,8 36.8 37.0 37,0 37,2 37,2 37.3 37,3 37,5 37,5

2S.C 25.8 26.9 26.8 26,7 27,1 27.0 27.3 27.2 27,5 27.4 27,7 27.6

19.4 19,6 21 .0 20,8 20,7 21.2 21,0 21.4 21.2 21,6 21.« 21,8 21,6

9.1 9,2 9,7 9,6 9,6 9.8 9.7 9,8 9.8 9.9 9.8 9,9 9.9
6.6 6,6 6,8 6,8 6,8 6.7 6.8 6.7 6.7 6.7 С.7 6.7 6.7

7.С 7,8 6.5 6.6 0.7 0.8 6.8 7.0 7.1 7.3 7.4 7.6 7.7
8,2 8.4 7.6 7.6 7.7 7,8 7.8 8.0 8.0 8.2 8.2 8.4 8,4

59.8 59.6 53.5 54.9 56.4 53.4 54,7 53,2 54,6 53.1 54.4 52,9 54,3

8 За к. 226



С. 24 ГОСТ 26458 3 -  91

Типовые фигуры мальчиков 
(роет — 140 см, обхват груди

см

Нмкер- 
нмД они- 

>и»К

с.*4. V

Н
Наиисиовакие

размерного
ярю нака

ЬЛкиси 
КК: обо­
значение 
раамер- 

пого поя. 
бнака

Значение

1 3 Рост Р

4 3 Обхват revхн вгпроп Or II О»
г 4 Длина стоны Яс И 21 22

9
10

11
12

15 
Н
15.

16
17

18

19
20

21

22

2.1

24
25

26
27

Обхват бедра 
Обхват талин 
Обхват бедер 
Обхват бедов С«з уче­
та выступа живота 
Обхват бедра на уровне 
верхней трети его длины 
Обхват колена 
Обхват голени под ко­
лоном
Обхват икры 
Обхват голени >ia уров­
не нижнего края ихро 
кожной мышоы 
Обхват щиколотки 
Обхват подъема стопы 
Обхват стопы через ва­
ру ж-ный пучок 
Высота Ливии талин 
Высота подъягодичной 
складки 
Высота линии обхвата 
верхней трети бедра 
Высота коленной точки 
Высота .танга обхвата 
голени под коленом 
Высота линии обхвата 
икры
Высота линчи обхвата 
го леей на уровне ниж- 
иего края икпоиожной 
мышцы
Высота линии обхвата 
щиколотки
Высота подъема стопы 
Длина стопы от пяточ­
н о й  ТОЧКИ ДО НЗИ8 ЫС-
шей точка подъема сто­
пы (проекция)
Шнртэда стопы (проекция) 
Дуга через паховую об­
ласть

Обед
От
Об

Об I

Обсд'/аД
Ок

Огх
Он

Оси
О т
Ос

Осип
Влт

Впс

Вл'/»бсд
Вк

Втк

Вли

Вгн

Вли
Впст

Дс 1 
Шс

Дпоб

23,3 24,) 122.9
18.3
27.3

43 46
60,563,0
73.7

72.7

76.7

75.7

39,7 41.9
29.9

26,8
27,6

31,0

18.5
27,0

19.4
86.5

64.1

56.1

36,8

20.5

9.5
6,8

6.7
7.7

58.0

40 43
58,3
71.1

70.2

37.7
29.3

9 26 
8<27

19,1
27.4

19,7
86,6

W.0

56.0

19.4
86,6

64.5

10,2 40,4

6,9 37,0

26,7 26,6

20,3 20.9

9.4
6,8

6.8
7,8

9.6
6,8

6.9
7.9

59,7 56.2

56.5 56,4 
40,2 40.5

-6,9 26,9

40
53.4
71.4

70.5

37,7
29.6

26.
27.5

23.3
18.6
28.0

19.8
86.8

64.7

56.7 
40.6

37,2

27,1

21.1

9.7
6.8

7.2
8,1

57,81 56,1

«1.6
74.0

73.0

20.7
30,3

27.1
28.1

23.7
18.8
27.7

19.8 
8G.7

64,4

37.(1

20.7

9.6
6.8

7.0
7,9

43
60.7
74.3

73.3

39.8
Э0.6

27.3 
28,5

24.3
19.2
28.3

20.1
86.9

64.6

56.6
40.7

37,2

27.1

20.9

9.6
6.8

7.3
8.0

57.7



ГОСТ 26456.3-91 с. 25

.  Т а б л и ц а  9
школьной возрастной группы 
второй — 68; 72 см)

рамериого лрамихл

IW



С. 26 ГОСТ 26456.3-91

Типовые фигуры мальчиков 
(рост — 146 см, обхват

см

Размер­яй Л при­
ник

5 8
J S-• у

Шнмскозакис
размерного
и-оияиик»

Б у  Knelt 
МОЙ обо 
значение 
0а 1Чея-

II ого при»знака

Значение

J л Рост И
4 3 Обхнаг групп агорой От и <Я

г 4 Длина СТОПЫ Дс М 2-> 23 1

5 4 Обхват бодра Обед 40 43 40 43 40 43
в 4 Обхват талии От 58,8 61,1 58,9 61.2 59,С 61.3
3 5 Обхват бедер Об 71,9 74.8 72,2 75,0 П .Ь 73.3
7 4 Обхват бедер без уче-

та выступа жн-эота Об I 71.1 73,8 71.4 74.1 71.6 74.4
Я 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длили Обед'/уД 38,1 40,1 38,1 40.2 38,1 40,2
9 4 Обхват колена Он 29.6 30.6 29.9 31,0 30.3 31,3

10 4 Обхват голени под ко-
левом Огк 26.5 27,1 26,7 27.7 26.9 27,9

и 4 Обхаат икры Он 27,0 28.1 27,5 28.5 27,9 29.0
12 •1 Обхват голени на у ров-

ие нижнего края икро
НОЖ НОЙ МЫШЦЫ О: и 22.9 23.7 23.3 24.1 23.7 24.5

13 4 Обхват щиколотки Ом 18,3 18,9 18.6 19.2 19,0 19,6
14 4 Обхват подъема стопы Ос 27,6 28,0 28,3 28,6 28,9 29.2
1.') 4 Обхват стопы через из-

ружкый пучок Осип 19,5 19.8 19,9 20,2 20,3 20.0
16 4 Высота ллнни галки Влт 90.9 91.0 91.0 91.1 91.2 91.4
/7 4 Высота под ьм годичной

складки Вис 67.8 67,7 68,1 •57,9 68,3 08.2
IS 4 Высота липка обхвата

верхней трети бедра Вл'/убсд 59.3 59.3 59,6 59,5 69,8 59.7
19 4 Высота коленной точки Вк 42.1 42.2 42,4 42,5 42.6 42.7
20 4 Высота липни обхвата

голени под коленом Вт* 38,8 38,8 38.9 39,0 39,1 39,1
2J 4 Высота линии обхвата

«кры В л и 2 8 . 3 38.2 28,5 КЗ со 4- 28,7 28.6
22 4 Высота линии обхвата

го лемм иа уровне ннж-
него края икроножной
мышпы Вги 21.9 21,8 22,1 2-2,0 22,3 22.2

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 10.0 9,9 10,1 10,0 10.1

24 4 Высота подъема стопы Впсг 7.0 7,0 7.0 7.0 0.9 7.0
25 Длина стопы от пяточ-

ной точки до иаивыс-
шей точки подъема сто-
пы (проекция) Де ! 6,9 7.0 7.1 7.2 7,4 7,5

26 G Ширина стопы (проекция) Шс 7.9 8.0 8,1 8,2 8.3 8,4
27 7 Д\та через паховую об

ласть Д п о б 57,6 59.2 57.5 59,1 57.3 58.9



ГОСТ 26456.3—91 С. 27

Т а б л и ц а  10
школьной возрастной группы 
груди второй — 6 8 : 72 см)

рвзксроогО признаки



С. 28 ГОСТ 26456.3-91

Типовые фигуры мальчиков 
(рост — 146 см, обхват груди второй — 76 см,

см

Размер- 
к и п  при-

»Н»К

19
а К

1?
Наиисиопаыие

РЙ>М«1»НОГО
признака

но* обо- 
-гиэпенмс 
размер­

ного при. 
опека

Значение

1 3 Рост р 14в

4 3 Обхват гоудк вт&роП Or I I 70

3 4 Д/шиа стопи Дс 31 | 32 21 21

9
10

11
12

13
14
15

16 
17

13

19
20

21

22

23

24
25

26
27

Обхват бедра 
Обхват талии 
Обхват бедер 
Обхват бедер без уче 
та выступа живота 
Обхват бедра на уровне 
верхней трети его д л и т  
Обхват ко,-тепа 
Обхват голени под ко 
леком
Обхват икры 
Обхват голена на урон 
не нижнего край икро 
ножной мышцы 
Обхват щиколотки 
Обхват подъема столы 
Обхват стоим через на­
ружный пучок 
Высота лапин талин 
Высота подъягодичной 
складки 
Высота линии обхвата 
верхней трети бедра 
Высота коленной точки 
Высота линии обхвата 
голени под коленом 
Высота линии обхвата 
икры
Высота лнкия обхвата 
голени на уровне ниж­
него край икроножной 
мышцы
Высота линии обхвата 
щиколотки
Высота подъема стопы 
Длина стопы от пяточ­
ной точки до наивыс­
шей точки подъомз сто 
пы (проекция)
Ширина стопы (проекции) 
Дуга через паховую об­
ласть

Обед
От
Об

Об I

OGoaVj.T
Ох

Огх
Он

Огн
0 :ц
Ос

Осип
Влт

Впс

Вл'Лбел
Вк

Bru

Вли

В т

Влт
Впсг

Дс1
Шс

Д-к.б

20,9 
91 ,*

52 52
69.2 60.3 
84,564,8

83.3 83.6

47.3 47.3
34.1

30,8 
31,7

5 26 
8 21 
1 2 0

67,2

59,1
(42,7

38,8

27.

21,1

9.7
7.1

40
66.5

34,4

31.1
32.2

81,685.0 

80,5 83.0 

14.847.3
33.5

3.1.1
31.3

26,2
23.8
29;

3|27 
2115 
* .39 30.

21,3
.5

2 1 .
91,53 91 

67.5167.9

3 21

,0 59

9 2 .

42,9

39,0

8,2

.259.
43,0

21.3SI.8  21.5

9,8
7.1

7.3 7.5 
8 ,2 8 ,4

?.7 6 1,5

39.

28,5

9,9
7.0

7.7
8.5

И
69.4

34,7

31,3
32.

,7
91,7

9 67.7

5 59
4з:1

39,2

28,4

9.8
7,1

7.8
8,6

62.464.4

49
65,6
81,9

80,8

44 .8
33.8

30,3 
31 ,8

26,6
21,2
33.6

21.7 
91 ,7

68,1

59.8
43.2

39.3 

28,7

22,0

10.0
7,0

8.0
8.7

62.3

52
G9.5
85.3

84.1

47.4
35.1

31.5 
33,0

27.6
21,8
31.0

22.0
91.8

68,0

59.7
43.4

39.4 

28.6

21,7

9.9
7.0

8.1
8.8

64 ,2



ГОСТ 26456.3-91 С. 29

Т а б л и ц а  И
школьной возрастной группы
рост — 132 см. обхват груди второй — 6 8  см)

, ватерного  прим ака

152
<6

V, 1 23 1 2 Т 1 54 1 JS

49 52 .<7 •10 37 40 37 40 37 40 37 40
66,7 69,6 57.2 59.4 57.3 59,5 57.4 59.6 57,5 59,7 57,6 59,8
82.2 85,6 70.3 73 .0 70,6 73,3 70,9 73.5 71,2 73.8 71,5 74.1

81.1 84,4 69,7 72,2 69.9 72,5 70,2 72,8 70.5 73,1 70.8 73.3

44,9 47.4 36 .G 38.5 16.6 38,5 Э6 . 6 38.6 16,7 28.6 26.7 38,6
34,2 15,4 29,4. 30.3 29,7 2 0 , 6 33,0 31 ,0 30,4 31,3 33,7 31.6

30.6 31,8 J6 . 2 27.1 26,4 27,3 26,6 27.5 26.9 27,8 27.1 28,0
32.2 33.5 26.5 27,5 27,0 28.0 27.4 28.4 27,8 28,8 28,3 29.3

27,0 28.0 2 2 , 6 23.4 23,0 23.8 23.4 24.1 23.8 2-1,5 24,2 24.9
21,5 2 2 , 2 18.1 18.6 18.5 19,0 18.8 19,4 19,2 19.7 19,5 2 0 . 1

31,2 31,6 28.2 28.5 28,9 59.2 2.1,5 29,8 3-3.1 30,4 20.7 31,0

2 2 . 0 22.4 19,7 2 0 , 0 2 0 . 1 20,3 50,4 20,7 2 0 , 8 2 1 . 1 2 1 , 2 21,5
91.9 92,0 95,2 95,3 95.4 95.5 95,6 95.6 95.7 95,8 95.9 96,0

6 * .4 6 8 , 2 71.6 71.4 71.8 71.7 72,0 71,9 72,3 72,2 72,5 72,4

60.0 59.9 62.5 62.5 62,8 62.7 63,0 62,9 63,3 61.2 63,5 63,4
43.5 43,6 44,0 44.1 44,2 44,4 44.5 41.6 44,7 44 ,8 44.9 45,1

39.5 39.5 49.7 40.7 40.9 40.9 41,0 41.1 41,2 41,2 41,4 41,-1

28,9 28,8 29,9 59,8 39,1 30.0 эз .з 30,2 39,5 30,4 30,7 30,6

2 2 , 0 21,9 23,4 23,2 23,6 23,4 23.8 23.6 24.0 23,8 24,2 24,0

1 0 , 0 9,9 10.5 10.4 10,5 10,5 1 0 , 6 10.5 10,7 Ю .6 10,7 10,7
7.0 7,0 7,1 7,2 7.1 7,2 7.1 7.1 7.1 7,1 7,1 7 »1

8,3 8.4 7,0 7.1 7,3 7.4 7,6 7,6 7,8 7,9 8 . 1 8 . 2

8.9 9,0 8 . 1 8 , 1 8.3 8,3 8.5 8 . 6 8.7 8 , 8 8.9 9,0

62,1 64,1 57,4 58,9 57.3 58,7 57,1 58.6 57,0 58,4 56,8 58,3



С. 30 ГОСТ 28456.3-91

Типовые фигуры мальчиков
<рост — 152 см, обхват

_____________см

Р*д.чер- 
пыЛ пои- 

знак
'Л

21
Ианменояанпо 

рехмерного 
примни*

Буквен­
ное обо- 

•значение 
размер­

ного ПРИ. 
«инк*

Значение

1 3 Рост р

4 а ОСхваг груда второ* Or II ?2

1 4 Длина стопы • Д с 72 S3 И 1

5 1 Обхват бедра О&Д 43 46 43 46 43 4(5
6 4 Обхват талин Or 61.7 64.2 61.8 64.3 61,9 М .4
3 5 Обхват бедер Об 75,8 78.8 76.1 79,1 76,4 79,4
7 4 Обхват бедер бел уче-

та выступа живота 061 75.0 77.9 75.2 78,2 75,5 78.5
S 4 Обхват бедра тта уровне

верхней трети его длины Обм'/хД 40.6 42.8 40.6 I I »8
4*1,6 42,9

9 4 Обхват колена Ох 31,3 32,4 31.7 32,7 32,0 33,1
10 4 Обхват голени под ко-

•W HOM O i k 28.1 29,1 28,3 29.4 28,5 29.6
и 4 Обхват икры Он 28,6 29,7 29,0 >0 . 1 29.4 30,6
12 4 Обхват голени на у ров

не нижнего коан икро
ножной мышцы Огн 24,2 25.0 24.6 25.4 24,9 2.5,8

13 4 Обхват щиколотки Ош 19.2 1 У  ,8 19.6[2 0 . 2 19.9 20,5
14 4 Обхват подъема стопы Ос 28,9 29,2 29.5 29,9 ЗД. 1 да,5
15 4 Обхват стопы через на-

ружиый пучок Осип 20.3 2 0 , 6 20,7 2 1 , 0 2 1 , 0 21,4
16 4 Высота линии талон Влт 95,4 95,5 95.6 95.7 95.7 95.9
17 4 Высоту подьяпхтичной

складки Впе. 71,3 71,1 71,5j71,4 71.8 71.6
1S 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл'Абед 62,4 62,3 62,G62,5 62.9 С2,8
19 4 Высота коленкой точки Вк 44.3 41.4 44.5 44,6 44.7 44 .9
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 49,7 40.7 40.9 40,9 41,1 41,1
21 4 Высота линии обхвата

мкры Влм 29.7 29,6 29,9 29,9 30,1 .30,1
22 4 Высота линии обхвата

голом на уровне миж
него края икроножной
лтылшы Вги 23,0 2 2 . 8 23,2 23,0 23,4 23,2

23 4 Высота линии обхвата
Щ И КО Л О Т КИ Влш 10,4 10.3 1 0 , 1 10.3 10,5 10.4

21 4 Высота подъема стоны Впст 7.2 7.2 7.2 7,2 7.2 7.2
25 4 Длина стопы от ляточ-

l i o f i  ТО Ч КИ  Д О  Н 8Е В Ы С -
пжй точки подъема сто-
пы (проекция) Дс1 7.2 7.3 1. 5 7.6 7.7 7.8

2 6 6 Ширина стопы (проскоия) Шс 6 .2 8.3 8.4 8,5 8 . 6 8.7
27 3 Дуга через паховую об-

лесть Дпоб 60.5 62.2 60.3 62,0 60.2 61,9



ГОСТ 264563-91 С 3(

Т а б л и ц а  12
школьной возрастной группы 
груди второй — 72; 76 си)

разменного признака

IS2

■л 26 1 22 23 24 25 М

43 46 43 46 49 52 49 52 49 52 49 49
62.0 64.5 62 ,| 64,6 66,9 69.8 67.0 i>9,9 67,1 70.0 67,2 67,3
76.6 79.7 76.9 89.0 82,1 85.5 82.4 85.8 82.6 85 ,1 82,9 83,2

75.6 78.8 76,1 79.0 81,1 84,4 81,4 84,7 81.6 85,0 81,9 82,2

40.7 42.9 40.7 42.9 45,2 47,7 40.2 47,7 15,3 47,8 45,3 45,3
32,3 33,4 32,6 33,7 33,6 34.8 33,9 35.1 34.2 35.4 34.5 34.8

23,8 29,8 29,0 30,1 30,2 31,4 30,5 31,7 30.7 21.9 31.0 31,2
29.9 31.0 30.3 31,4 30,9 32,2 31.3 32,6 31.8 33,1 32,2 32,7

25,3 26,2 25,7 26.6 25.9 26,9 26,3 27,3 26,7 27.7 27,1 27.5
20.3 23.9 2 0 . 6 2 1 . 2 М,5 2 1  . 1 2 0 , 8 21.5 2 1 , 2 2 1 . 8 21.5 21.9
30,7 31.1 31.4 31.7 29,6 30,0 30.2 30.6 30,9 31,3 31,5 32,1

21.4 2 1  .8 2 1 , 8 2 2 . 1 2 1 , 0 21.4 21,4 21.7 21,7 2 2 , 1 2 2 , 1 22,5
95,9 96,0 96.1 96,2 95.6 95.7 95.8 95.9 96,0 96.1 96,1 96,3

72,0 71,9 72.3 72.1 71,0 70,8 71.2 71.1 71 ,5 "1.3 71,7 72,0

63,1 63.0 63.3 63,2 62,2 62,1 62.4 62.3 02,7 62,G 62,9 63,2
44.9 45.1 45,2 45,3 41.5 44,7 44.8 44,9 45,0 45,2 45,2 45,5

41,3 41.3 41,4 41,4 40,8 40,8 •10,9 41.0 41.1 41,1 41.3 41.5

30,4 3 0 ,3 30,6 30,5 29,6 29,5 29,8 29.7 30.0 29,9 ПО , 2 30,4

23,6 23.4 23.8 23,6 2 2 , 6 22,4 2 2 , 8 2 2 , 6 23,0 2 2 ,8 23.2 23.4

10.5 10.5 1 0 , 6 10,5 1 0 . 2 Ю , 1 10,3 1 0 , 2 10,3 10,3 10,4 10,4
7.1 7.2 7.1 7.1 7.2 7,3 7.2 7.3 7.2 7,2 7,2 7.2

6 . 0 8 . 1 8.3 8.4 7,4 7,5 7,7 7.8 7.9 8 . 0 8 . 2 8 .5
6 . 8 8,9 9.0 9.1 8.4 8.4 8 , 6 8 . 6 8 . 8 8 . 8 9.0 9.2

60,0 61,7 59.9 61,6 64,0 65,9 63,8 6 6 , 8 64,7 65.6 63.5 63,4



С 32 ГОСТ 26456.3—91

Типовые фигуры мальчиков
(рост — 158 см, обхват 

см

Размер­
ные при­

звав
S3
i s— 9

Наименование
размерного
признана

Буквен­
ное обо­
значение 
размер­

ного при. 
йнака

Значение

1 3 Рост Р
4 3 ООдват груди второй Or 1! 7*
i 4 Длина стопы Дс 23 24 35

5 4 Обхват бедра Обед 43 46 43 40 43
6 4 Обхват талия О? 62.3 64,8 62.4 60,2 62,5
3 5 Обхват беде? Об 76,9 79.9 77,1 74,6 77,4
7 4 Обхват бедер без уче-

га выступа живота Об! 76,1 79,1 70.4 73,9 76,7
8 4 Обхват бедра на уровне

верхэей трети его длины Обед'/зд 41,0 43,2 41.1 39,0 41,1
9 4 Обхват катона Ок 32,0 33,1 32,3 31,7 32,7

10 4 Обхват голени пета ко-
леном Огк 28,7 29,7 28.9 28,2 29,1

ч 4 Обхват икры Он 29.0 30,2 29,5 28.9 29,9
12 4 Обхват голени на уров-

»е нижнего края ккро-
ножной мышцы Огя 24.6 25.5 25,0 25,6 23,4

13 4 Обхнат щиколотки Ощ 19,6 2 0 , 2 19,'9 19.7 20,3
14 4 Обхват подъема стопи Ос 29,8 30,1 33,4 39,7 31,0
15 4 Обхват стопы через на-

ружный пучок Осип 20,7 2 1 . 1 2 1 , 1 2 1 , 2 21,5
16 4 Высота л и з и н  тална Влт 99,8 99.9 ю т'о 103,1 1 0 0 , 2
17 4 Высота под ьн годичном

складки Впс 74.9 74,7 75,1 75,5 75,4
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл'/збсд 65,5 65.4 (56,7 65.1 С6.0
19 4 Высота каченной точки Вк 40,3 43,4 46,5 46,6 46,7
20 4 Высота линии обхвата

голове под коленом Вгк 42,7 42,7 42.8 43,0 43,0
21 4 Высота линии обхвата

икры В Л»! 31,3 31,2 31.5 31,7 31,7
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне киж-
него края икроножной
мышцы Вги 24,3 24.1 24.5 24,9 24,7

23 4 Высота липни обхвата
щиколотки Влш 1 0 . 8 10,7 Ю . 8 1 1 , 0 10,9

24 4 Высота подъема стопы Влет 7,4 7,4 7.4 7.3 7.3
25 4 Длина стопы от пяточ-

ной тонки до наивыс-
н;сй точки подъема сто-
пы (проекции) Дс! 7,4 7,5 7.7 7.9 8 . 0

26 6 Ширина стопы (проекция) Шс 8,5 8.5 $.7 3.8 8,9
27 7 Дуга через паховую об-

ласть Дпоб 61,7 63.4 61,6 59,8 61,4



ГОСТ 26456 3—91 С. 33

Т а б л и ц а  13
школьной возрастной группы 
груди второй — 72; 76 см)

рттмсрного притяни»

1»
7 6

1 2 6 1 2 7 И 1 24 * as п

40 43 40 43 49 46 49 46 49 46 49 46 49
60,3 62.6 60.4 62.7 67,? 6 * ,5 67.6 65,0 67.7 6 6 , 1 67.8 65,2 67,9
74,$ 77,7 75,2 78.( 83.1 8 0 . 2 83.4 80.5 83,7 80,7 84.0 81,0 84,3

74.2 76.Г 74,5 77,2 82,2 79,3 82,5 79,6 8 2 , 8 79,9 е м 80,2 83,3

39,0 41,1 39.1 41,2 45.6 43,3 •15,7 43.3 45,7 43,4 45,7 43.4 45.8
32.(1 33,0 32.3 33.3 34,3 33,4 31.6 33.7 31,9 34*1 35,2 34,4 36,5

28,4 29,4 28.6 29.6 33,9 30,0 31,1 39,2 31,3 30.4 31 .G 30.7 31,6
29,3 •30.3 20,7 30.8 31.4 30.6 31.8 31,0 32,2 31.5 32,7 31,9 33,1

& >0
25,8 25,4 26.2 26.4 25,9 26,8 26.2 27,2 26,6 27.5 27.0 27.9

2 0 , 1 2 0 . 6 20.4 2 1 , 0 2 0 , 8 20.5 2 1 , 2 20,9 21.5 2 1 , 2 21.9 2 1 , 6 2 2 , 2
31,3 31,7 32,0 32,3 30,5 30.8 31.1 31,4 31.8 32,0 32.4 32.6 33,0

2 1 , 6 21,9 21.9 2 2 ,3 21.4 21.5 2 1 , 8 2 1 , 8 2 2 , 2 2 2 , 2 2 2 , 6 2 2 , 6 23,0
100,3 100.4 100.4 100,5 1 0 0 , 1 1 0 0 , 1 103,2 100,3 100,4 100.5 1 0 0 , 6 1 0 0 , 6 100,7

75.8 75,6 76.0 75,9 74,6 75,0 74,8 75,2 75,1 75,5 75,3 75,7 75,6

66,3 €6 . 2 С6.5 66,5 65.3 65,7 аз , 6 65,9 65,8 6 6 , 1 6 6 , 0 66,4 60.3
45.8 47,0 47.1 47,2 46,5 46,6 40.6 •16.9 47,0 47,1 47,2 17,3 47,5

43.2 43,2 43,4 43.4 42,7 42,9 42.9 43.0 43,1 43,2 43,2 43.4 •13,4

32.0 31.9 32.2 32.1 31,1 31,4 31,3 31.6 31.5 31,8 31.7 32,0 31,9

25.1 24,9 25,3 25.1 23,9 24,3 24,1 24,5 24,3 24,7 24,5 24,9 24,7

1 1 , 0 1 1 , 0 1 1 . 1 1 1 . 0 1 0 , 6 1 0 , 8 10,7 1 0 , 8 1 0 , 8 10,9 1 0 . 8 10,9 10.9
7.3 7,3 7.3 7,3 7.4 7,4 7.4 7,4 7,4 7.4 7,4 7.3 7.4

8 , 1 8 , 2 8 .! 8.5 7 .С 7.8 7.9 8 , 0 8 . 2 8.3 8.4 8 , 6 8,7
9,0 9,1 9.2 9.3 8 . 6 8.7 8 , 8 8.9 9,0 9,1 9,2 9.3 9,4

59.7 61,3 59. Ъ \ 61,1 6 6 . 2 03,3 65,1 63,1 64,9 63.0 64,8 0 2 . 8 64,6



С 34 ГОСТ 26436.3-91

Типовые фигуры мальчиков 
(рост — 138 см, обхват груди второй — 80 см,

см

Размер­
ный при­

знак

***

i f
Иаимсиокаяие 

размерного 
, признака

Ь.касн 
ИО* обо* 
5яахеиис 
оамссо- 

ного при. 
эидка

Значат*

1 3 Рост р 1 »
4 3 Ойхват грулк второй От 11 п
2 ! « Длина столпу Дс 23 2 1
5 4 Обхват бедра Обед 52 55 52 55
6 \ Обхват тал ни От 70,4 73.4 70.5 73.5
3 5 Обхват бело? Об 8 6 . 6 90.2 85,9 90,5
7 4 Обхват бедер без уче-

га выступа живота Об! 85,6 80,1 85,9 89,4
3 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед'/хл 45,2 56.8 48,2 50,9
9 4 Обхват колена Ок 35,5 36.8 35.8 37,1

10 4 Обхват голени под ко-
леном Огк 32,1 33,3 32.3 33,6

и 4 Обхват икры Он 32.7 34,0 33,1 34.5
12 4 Обхват голени на уров-

ис нижнего края йкро-
ножной мышцы Оги 27,3 28.4 27,7 2 8 . 8

13 4 Обхват щиколотки Ош 21,5 2 2 , 2 2 1 18 2 2 . 6
Н 4 Обхват подъема СТОПЫ Ос А) ,9 31,3 31,5 32,0
1Г, 4 Обхват стопы через на-

ружный пучок Осип 2 1  . 8 2 2 . 2 2 2 , 2 2 2 , 6
16 4 Высота линии талин Влт 1 0 0 , 2 100,3 1 0 0  |з 10Э.5
17 4 Высота подъягодичпой

складки Вне 74 .4 74,2 74 , 6 74.5
18.. 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедов Вл'/збсд 65.2 65.1 65.5 65.4
19 4 Высота коленкой точки Вх •16,7 45.9 •16,9 47.1
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вт* 42,7 42,7 42,9 42.5
21 4 Высога линии обхвата

МКрК Вли 31,0 30.9 31.2 31,1
22 4 Высота линии обхвата

голени ив уровве их ж»
него края икроножной
мышцы Вся 23,7 23,5 23.9 23.7

23 4 Высота линии обхвата
ЩИКОЛОТКИ Влщ 1 0 , 6 10.5 1 0 .6 - 10,5

24 4 Высота подъема стопы Воет 7,5 7,5 7,4 7,5
25 4 Длина стопы от пяточ-

ной точки до нлиные-
шей точки подъема сто-
пы (проекция) Лс I 7.7 7.8 8 . 0 8 . 1

26 6 Ширима стопы (проекция) Шс 8,7 8 , 8 8.9 9,0
27 7 Дуга через паховую об-

ласть Даоб 67.2 69.2 67,9 •59,1



ГОСТ 26456.3—91 с  3S

Таблица  14
школьной возрастной группы
рост 164 см. обхват груди второй — 76 см)

размерного признака

IИ
»

* ! » ч 23 24 25 2!! 27

52 55 52 52 46 49 46 49 •16 •19 46 46
70,6 7.3,6 ,7 0 .7 70,8 65.3 6 8 . 0 55.4 6 8 , 1 65.5 6 8 . 2 65.6 65,7
87.1 90.8 87.4 87.7 80.7 83.9 80,9 84.2 81.2 84.5 81.5 81,8

8 6 . 1 89,7 86.4 86.7 79,9 83.1 80,2 83.3 80,5 83,6 80,7 81,0

48.2 50.9 48,3 48,3 43,7 46.0 43.7 46.1 43,7 46,1 43,8 43.8
36,1 37,4 Э0.4 36.8 83,5 34 . 6 33,8 34,9 34.1 35,3 34.4 34.6

32.5 33,8 32.8 33.0 30.1 31,2 30.4 31.5 30.6 31.7 30,8 31,1
33,5 34,9 34.0 34.4 30.2 31.4 30,6 31 .8 31.1 32,3 31,5 31.9

28.1 29.1 28.5 28.9 25.5 20,4 25,9 26.8 26,3 27,2 26,7 27,1
2 2 . 2 22.9 2 2 . 6 2 2 ,9 2 0 . 2 2 0 . 8 20.5 2 1 . 2 20,9 21.5 2 1 , 2 2 1 , 6
32,2 32,6 32,8 33.4 ЗЭ.4 30.8 31.1 31.4 31.7 32.1 32,3 32,9

2 2 , 6 23.0 23,0 23,3 2 1 . 2 21,5 21.5 21.9 21,9 22,3 22,3 22.7
103,5 1 С0 ,6 100,7 100,9 1 0 1 , 2 101,3 1W.4 104.5 104.5 401.7 134.7 104,9

74.9 74,7 75.1 75,4 78,1 77.9 78,3 78,2 78.0 73.4 78,8 79,1

65,7 65.6 65.9 6 6 , 2 68.3 6 8 , 2 68.5 68.4 6 8 . 8 63,7 69,0 69,3
47 Д 17.3 17,4 17,6 48 ,2 •13,3 48.4 48.5 48.6 48,8 48.9 49,1

43,1 43.1 43.2 43,4 41,4 44.5 44,6 44 .6 41,8 44,8 45,0 45,2

31.4 31,3 31 , 6 31,9 32,5 32,4 32,7 32.6 22,9 32,8 33.1 зз.з

24.1 23,9 24.3 24,5 25.2 25.0 25,4 25,2 25.6 25,4 25,8 26,0

10.7 1 0 .С 10.7 1 0 . 8 1 0 . 1 1 1 , 0 1 1 , 1 Н . 1 П .2 1 1 . 1 11,3 11,3
7.4 7.5 7.4 7.4 7,6 7.6 7,6 7.6 7.6 7.6 7,6 7,5

8,3 8.4 8,5 8 , 8 7.4 7.5 7.7 7.8 8 . 0 8 . 1 8,3 8,5
9.1 9.2 9,3 9.5 8 . 6 8 . 6 8 , 8 8 . 8 9.0 9,0 9,2 9 .4

66.9 GS.9 6 V 60.6 64.8 6 6 . 0 64.7 66,5 64,5 б -.З ! u4,4 « Л



С. 36 ГОСТ 26456 3-91

Типовые фигуры мальчиков 
(рост — 164 см, обхват груди второй — 80 см,

см

PilMCp-
мый при­

звав

п
еХи V 

11
НзииеиОйзиив

размерного
прмиаха

Буквен­
ное обо­
значение 
размер­

ного ори. 
знака

Значение

/ 3 Рост Р IC4
* 3 Обхпат грули итозой Or II 80
J 1 Длина стопы Дс 23 24 2 ;

5 4 Обхват бедра Обед 62 52 52 ‘
6 4 Обхват талии От 70,8 70.9 71.0
3 5 Обхват бедер О о» ч 87,3 87.6 87.9
7 4 Обхват бедер без уче-

га выступа живота 06I 86.4 86.7 87.0
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед'/ад 48.6 48.6 48.6
9 4 Обхват колена Ох 35.8 36.2 36.5

to 4 Обхват голени под ко-
леном Огк 32.4 32.7 32.9

I f 4 Обхват икры Ои 32.7 33.1 33.6
12 4 Обхват голени на у ров-

не нижнего края икро-
ножной МЫШЦЫ Огн .27,4 27.8 28.2

13 4 Обхват щиколотки Ош 2I.5 2 1 . 8 2 2 . 2
14. 4 Обхват подтема стопы Ос 31,2 Э1.8 32.5
15 4 Обхват стопы через на-

нужный пучок Осип 21.9 22,3 22.7
16 4 Высота диким талин Влт 104.4 104.6 '10*4.8
17 4 Высота подъягодичной

складки В пс 77.7 78.0 78.213 4 Высота линии обхвата
верхней трети бедра Вл'Абед 6 8 . 1 G8.3 69.6

19 4 Высота колейной точки Вк 48.5 48.7 48,920 4 Высота линии обхвата
гмеми под коленом Вгк 44.5 44,7 44.8

21 4 Высота липпи обхвата *
икры Вли 32.3 32.5 32.822. 4 Высота линии обхвата
голени на уровне ни ж-

w  <него края икроножной
мышцы Вгк 24.9 25.0 25.2

23 4 Высота «шин обхвата
щиколотки В.ыц 10.9 И.О •1 1 . 0

24 ■4 Высота подъема стопы Впсг 7.7 7.6 7.6
25 4 Длииа стопы от пяточ-

ной точки ДО 1UHBUC-
шей точки подтема сто-
пы (проекция) Дс I 7.6 7.9 8 . 2

26 6 Ширина стопы (проекции) Шс 8.7 8.9 9.1
27 7 Луга через паховую об-

.часть Дпоб 6 8 . 6 68.4 68.3



ГОСТ 26-456.3—91 С. 37 

Т а б л и ц »  15
школьной возрастной группы
рост— 170 см, обхват груди второй — 80 см)

I р а зм е р н о го  п р и з н а к а

1 Т0

го
1 26 1__  2 * гз г4 1 *» 1 * 1 2 1

49 52 49 52 •19 52 49 52 49 52 49 52 49 52
68.3 71.1 08.4 71.2 68,5 71.3 6 8 . 6 71.4 68.7 71.5 6 8 . 8 71.6 68.9 71,7
84.7 8 8 . 2 85.0 88.5 84,7 85,1 85,0 88,4 85,2 88.7 85.5 89.0 85.8 89,2

83,9 87.3 84.2 87.5 83,9 87,3 81.2 87.6 84,5 87.8 81.8 8 8 , 1 85.0 88,4

46,1 4S.7 40.2 43.7 46.4 49.0 46.5 49.0 45,5 49,0 46.5 49.! 46.6 49,1
35 .С 36,8 35.9 37.1 35.0 30.2 35.3 35.5 ;».б 35,9 35,0 37,2 36,3 37.5

31,9 33.1 32.2 33.4 31 ,G 32.8 31,9 33.1 32,1 33,3 32.3 33,5 32,6 33.8
32,7 34.0 з з ,: 34 ,4 31.4 32.7 31.9 3.3,1 32,3 33.6 32,7 34,0 33,2 34,5

27,6 28.6 2 8 . 0 28.9 26,5 27.5 26.9 27,8 27,3 23,2 27,7 28,6 28.0 29.0
21,9 2 2 . 0 2 2 . 2 22.9 2 0 . 8 21.5 2 1 . 2 21.9 21.5 2 2 . 2 21,9 2 2 . 6 2 2 , 2 22,9
32.7 33.1 33.3 38.7 31,1 31.5 31.7 32.1 32,3 32.7 33,0 33.4 33.6 31.0

2 2 . 6 23.0 23,0 23.4 2 1  . 6 2 2 . 0 2 2 . 0 22.4 22.3 22.7 22,7 23.1 23.1 23,5
104 .8 105,0 105,0 105,1 108,6 108.7 108,7 108,9 103,9 109,0 109,1 109,2 109,3 109,4

78,7 78.5 78.9 78.7 81.3 81,1 81,5 81,3 81.8 31.6 82.0 81.8 82.2 82,1

68.9 6 8 . 8 69.2 69,1 71.1 71,0 71.3 71,2 71,6 71.5 71.8 71.7 72,1 72,0
49.0 49.2 49.2 49.4 50.1 50.2 50,3 81.5 50.6 50,7 50.8 50,91 51.0 51.2

45.0 15.0 45.2 45,2 43.2 46.2 46.4 46,4 ■15,6 45,6 45.8 46,8 45,9 46.9

33,1 33,0 33,3 33.2 33,7 33.7 33,9 33,9 31.2 34.1 31,4 34,3 31.6 34.5

25,6 25.4 25.8 25,6 26,1 25.8 26.2 26.0 26.1 26.2 26.6 26.4 2 6 . 8 26.6

1 1 . 2 Н . 1 Н . 2 1 1 . 2 11,4 п . з 11.4 11.3 11.5 11.4 11.5 11,5 1 1 . 6 11,5
7.6 7.6 7,6 7,6 7,8 7.9 7,8 7.9 7,8 7.8 7.8 7.8 7.8 7,8

8.4 8,5 8 . 6 8  8 7.5 7.6 7.8 7.9 8 . 0 8 . 1 8,3 8.4 8 , 6 8.7
9,2 9.1 9.4 9.5 8.7 8.7 8.9 8.9 9.1 9,1 9,3 9,4 9.5 9,6

6 6 . 2 63.1 6 6 . 1 6 8 , 0 6 8 , 0 70.0 67.9 69.8 67.7 69.7 67,6 69,5 67.5 69.4



С 38 ГОСТ 26456.3-91

Типовые фи1 уры юношей подростковой возрастной группы
см

Разиео- 
иый при- 

злак

•• 
a МV £
II

Hiaiuciiot айне 
РЙЗИСРНОГО
птимамв

Б'/КйОИ- 
•W* обо-
JI1JVCI1WC
оэзчер- 

яого при. 
эиака

Значение

/ 3 Рост р
4 3 Обхват груди второ!) Пг К
3 • Длина стопы Ле 23

5 4 Обхват бедра Обед 43 46 49
6 4 Обхват талин От 62,3 63.8 65.3
3 5 Обхват бедер Об 77.4 80.1 82.8
7 4 Обхват бедер без учета

выступа живота 0 6 1 76.5 79.3 82.0
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед ’/зд 41,4 43.6 45.8
9 4 Обхват колена Ок 31.9 33.0 33.9

10 4 Обхват голени под коле-
ном Огк 28.7 29.6 30.6

II 4 Обхват икры Он 29.7 30.8 32.0
12 4 Обхват голени на уровне [*нижнего края икронож-

От и
Г.

ной мышцы 25.2 26,0 26,8
13 4 Обхват щиколотки Ощ 19,8 20,3 2 0 , 8

14 4 Обхват подъема стопы Ос 30.0 30,3 ЗС.6

15 4 Обхват стопы через на-
ружяый пучок Осип 21.4 21.7 21.9

16 4 Высота лншш талик Влт 97,0 96,9 9*3,9
17 4 Высота подъягодичной

складки Впс 73.5 73,5 73.4
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл'Дбед 65.0 64.9 64.7
19 4 Высота коленной точки Вк 45,3 45,5 45.7
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 41,7 41,8 41.9
21 4 Высота линии обхвата

икры Вди 30.5 30.6 30.7
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне иижне-
го края икроножной 1

мышцы. Вги 24,1 23.9 23.8
23 4 Высота линик обхвата

щиколотки Влщ 1 0 . 6 10.5 10.5
24 4 Высота подъема стопы Впо 7Д 7.3 7,3
25 4 Длина стопы от пяточ-

ной точки до и а и высшей
точки подъема стопы
(проекция) Дс1 7.6 7.7 7.8

26 G Ширина стопы (проек-
ПИЯ) Шс 8.7 8 .8 8 .8

27 7 I Дуга через паховую
область Дпоб 61,3 62.9 64,5



ГОСТ 26456.3—91 С. 39

(рост 158 см. обхват груди второй — 72 см)
Т а б л и ц а  16

рпмсиною приливка

Ш



С. 40 ГОСТ 26458.3—91

Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы
см

Букм-и-
Р *М 1 *р -

I IS I4  яр«- ?! Н а я м е п о и а м ке
р*»»еряого

н о г  обо- 
зн а ч е н и е  
р в а м *» -

З н а ч е н и е
31ГАК П М »И *1Т* КОСО П1>М.аияка

1 3 Рост Р

4 3 Обхват Груди второй Ог К

г 1 Дата стопи Дс 23 1

5 4 06X8.1T бедра Обед 46 49 52
6 4 Обхват талии От 64.8 66.3 67.8
3 5 Обхват бедер Об 80.8 83.4 8 6 , 1

7

8

4 Обхват бедер без учета 
выступа живота 0 6 1 80.0 82.7 85.4

4 Обхват бедра на уровне 
верхней трети его длины 
Обхват кодека

Обед '/»д 43.3 45.6 47,8
9 4 Ок 33.1 34,1 35,1

10 4 Обхват голени под коле-
30.7 31.6ном Огк 29.7

11 4 Обхват икры Он 31.1 32.2 33.3
12 4 Обхват голени на уров-

нс нижнего край икро­
ножной мышцы Оги 26,3 27.1 27.9

13 4 Обхват щиколотки Ощ 20.4 20,9 21.4
14 4 Обхват подъема стопы Ос 30,4 30,7 31,0
15 4 Обхват стопы через на-

2 2 . 0
97,4

22.3
97.316 4

ружмый пучок 
Высота линии талии

Осип
Влт

2 1 , 8
97.5

17

18

4 Высота подъягоднчной
складки Вас 73,5 73.4 73.4

4 Высота линии обхвата 
верхней трети бедра Вл'Дбсд 63.8 63.7 63.5

19 4 Высота коленной точка Вк 45.5 45.7 45.9
20 4 Высота линии обхвата 

голени иод коленом Вгк 42.0 42.141.9
21 4 Высота линии обхвата

22
икры Влн 30,6 30.7 30.8

4 Высота линии обхвата 
голени на уровне ниж­
него края икроножной 
мышаы Вгк 24.1 23.9 23.7

23 4 Высота линии обхвата 
щиколотки Влщ 10.5 10.5 10.4

24 4 Высота подъема стопы Впст 7.3 7.3 7Д
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивысшей 
точки подъема стопы 
(проекция) Дс] 7.7 7.8 7,9

26 6 Ширина стоны (проек­
ция) Шс 8 .8 8.9 9.0

27 7 Дуга через паховую об­
ласть | Дчоб 63.4 65.0 66.5



ГОСТ 26436.3—91 с. 4 1

(рост 156 см. обхват груди второй — 76 см) Т а б л и ц а  17

рыксркого п р и з я а к й



С. 42 ГОСТ 26456.3-91

Тиловые фигуры юношей подростковой возрастной группы
си

им» при­
знак

85

1 ?

На«мв«оо*Я(*в
размерногоп, in л к йк а

6 у«**и 
аас оОО' 
«намин* 
п»мм>- «мпо паи. 
знака

З п м п к

1 3 Рост Р
4 а Обхает гртд.ч атороб Or II

J 4 Ллима СТ0<1ы Дс 33

5 4 Обхват бедра Обед 49 52 55
6 4 Обхват талии От 6 8 , 0 69.5 71,0
3 5 Обхват бедер Об Si .4 8G.9 89.4
7 4 Обхват бедер без учета

выступа кивота 061 S3.5 «6 . 2 88.9
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его .длины Обед У*Д 45.9 4Н.1 50.3
9 4 Обхват колена Ок 34.3 35.3 36.3

10 4 Обхват голени под коле-
ном Огк 30.7 3J.7 32.7

11 4 Обхват нкры Ои 32.5 33,6 34.7
12 4 Обхват голени на уров-

не нижнего края нкро-
ножной мышцы Огн 27.4 28.2 29.0

13 4 Обхват щиколотки Ош ч 2 1 , 0 21.5 2 2 , 0
14 4 Обхват подъема стопы Ос 30.8 31.» 31.4
15 4 Обхват стопы через на-

ружмый пучок Осип 2 2 , 1 22.4 22.7
16 ( Высота линии талик Влт 97.9 97.9 97.8
17 4 Высота подъягоднчной

складки Вис 73,5 73.4 73.4
18 4 Высота липки обхвата

верхней трети бедра Вл У, бед 63.9 63.8 63.7
19 4 Высота коленной точки Вк 45.7 •15.9 46,1
20 4 Высота линии обхвата

голени иод коленом Вгк 42.1 42.2 42.3
21 4 Высота линии обхвата

икры Вии 30,7 30.8 30.9
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне янжле-
го края икроножной
мышцы Вт и 2 1 . 0 23.8 23.6

23 4 Высота линия обхвата
щиколотки Влщ 10.5 10.5 10.5

24 4 Высота подъема стопы Вне г 7.4 7.4 7.4
25 4 Длина стопы от пяточ-

ной точки до наивысшей
точки подъема стопы

26 С
(проекция)
Ширина стоны (проех-

Дс1 7.7 7.9 8 . 1

пня) Шс 9.0 9.0 9.0
27 7 Дуга черст паховую об-,’

1 .часть Дпоб 65,4 67,0 6 8 . 6



ГОСТ 26456.3—91 С. 43

(рост 156 си, обхват груди второй — 80 см)
Т а б л и ц а  18

рммсряого прилика

1.1В
W

2 1 ■ 24 2Г

49 52 55 49 52 55 ■19 52 55 49 52 55
6 8 . 2 69,7 71,2 С-8.3 69.8 71 ,3 68.4 69,9 71 .4 6 8 , 6 70.1 71,6
84,5 87.2 89.9 84.8 87.4 90,0 85,0 87.7 90.4 85,3 8 8 . 0 90,7

847 8 :.', 4 89,1 84,0 86.7 89,4 84,2 86,9 89.6 8-1,4 87,1 83.8

45.9 46,1 50,3 46.0 48,2 50,4 46,0 48.2 50.4 46,0 48.2 50.4
34.6 35.6 36,6 34.9 35,9 36.9 35,3 36,2 37.1 35,6 36,6 37,6

31.0 32,0 33,0 31,3 32,3 33,3 31,6 32.5 33.4 31,9 32 .8 33,7
32,8 33.9 35.0 33,0 34.1 35,2 33.3 34.4 35,5 33,5 34,6 35,7

27,6 28.4 29,2 27,8 28.6 29.4 28,0 28,8 29.6 28.2 29.0 29,8
21,3 2 1 . 8 22.3 21.7 2 2 . 2 22,7 2 2 . 1 2 2 . 6 23,1 22.4 22,9 23.4
31,3 31 .G 31.9 31,9 32,2 32.5 32.4 32,7 33,0 33.0 33,3 33,6

22,5 2 2 , 8 23,1 22,9 23.1 23.3 23.3 23.5 23.7 23.6 23,9 24,2
99,2 99.1 99,0 100,4 100,3 1 0 0 , 2 1 0 1 . 6 1 0 1 , 0 101.5 102.9 1 0 2 . 8 1 0 2 , 8

74,4 74.4 74,3 75,4 75.3 75,2 76.3 76,3 76,2 77,3 77.2 77,2

64,8 64,7 64.6 €6,7 65.6 65.5 6 6 , 6 66.5 66.4 67.6- 67,4 67,2
46,3 46.5 43.7 47.0 47.2 47,4 47,6 47 ,8 48,0 48.3 48.6 •18,7

42,7 42,8 42,9 43,2 43,4 43.6 43.8 43.9 44,0 44,4 44,5 44,6

31,2 31,2 31.2 31,6 31,7 31.8 32,1 32.1 32.1 32.5 32,6 32.7

24,3 24,1 23.9 24,6 24,4 24,2 24,9 24.8 24,7 25,2 25.1 25,0

!?,7 1 0 , 6 10,5 10,9 1 0 , 8 10,7 1 1 , 1 1 1 . 0 10.9 п .я 1 1 . 2 1 1 , 1

7.5 7.5 7,5 7,6 7.6 7.6 7.7 7,7 7,7 7.8 7,8 7.8

7,9 8 , 1 8,3 8 . 1 8.3 8,5 8,4 8.5 8 . 6 8 . 6 8 . 8 9.0

9.1 9.2 9,3 9.2 9,3 9.4 9,3 9.4 9.5 9,5 9.5 9.5

65,7 67.3 68.9 6 6 , 0 67,8 60.2 6 6 . 2 67.8 69.4 66.5 6 8 . 1 69,7



С. 44 ГОСТ 26436.3-91

Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы
см

-Вукпсн-
Р а л ы с р ' 

■ЫИ при

Ю
8 1 % К

Наикепаваиие
1>*»меряого

к о е  о6&~ 
.значение
рДЛ.Ч t|i- Значение

JH3X с £ £ у прививка н о ю  п а » .
знака

1 3 РОСТ Р
Л 3 ПС\а»т груди агорой О т (1

а 4 Длина сюны ДС 93 1

5 4 Обхват бедра Обед 4 9 5 2 5 5
6 4 Обхват тали» От 6 9 .7 71.1 7 2 .5
3 5 Обхват бедер Об 8 5 .1 • 8 7 ,8 9 0 . 5
7 4 Обхват бедер без уче­

та выступа живота 061 8 4 ,2 8 6 .9 8 9 .6
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины 
Обхват колена

Обед 'Ад 4 6 .2 4 8 .4 5 0 ,6
9 4 Ок 3 4 .4 3 5 .4 3 6 .4

10 4 Обхват голени под коле-
НОМ Огк 3 0 .8 3 1 .8 3 2 .8

и 4 Обхват икры Он 3 2 .8 3 3 .9 3 5 .0
12 4 Обхват голени на уров-

не пнжиего крзя икро­
ножной мышцы Оги 2 7 .7 2 8 .5 2 9 .3

13 4 Обхват щиколотки Ош 2 1 .1 2 1 . 6 22.1
14 4 Обхват подъема стопы Ос 3 0 .8 31,1 ' 3 1 .4
15 4 Обхват стопы через на-

16
ружиый пучок 
Высота Линин талии

Осип 2 2 .3 22,5 2 2 .7
4 Влт 9 8 .5 1-8,4 9 8 .3

17

18

4 Высота подъятодичней 
складки Впс 7 3 .5 7 3 .5 7 3 .54 Высота линии обхвата
верхней трети бедра Вл >Абед 6 4 .1 6 4  0 6 3  9

19 4 Высота коленной точки Вк 4 5 ,7 45.9 4 6 .1
20 4 Высота линии обхвата 

голени под коленом Вгк 4 2 .2 4 2 .3 4 2 .4
21 4 Высота линии обхвата 

икры Вли 3 0 .8 30,8 3 0 .8
22 4 Высота линии обхвата 

голени на уровне ниж­
него края икроножной

23 4
мышцы
Высота линии обхвата

Bni 2 4 ,1 2 3 .9 2 3 ,7

цикологкк Влт 10.5 1 0 ,5 1 0 ,5
7.424 4 Высота подъема стопы Впсг 7.4 7 ,4

25 4 Или па столы от пяточ- 
4ой точки до ианвысшей 
гочкк подъема стопы 
проекция) Дс1 7.7 7.8 7.926 С Лирина стопы (проск-

Шс
27

сия) 9 ,0 • 9.1 9.2
7 Дуга через паховую об-

; асть Дпоб 6 6 . 0  1 675 69.0



ГОСТ 26456.3—91 С. 45

(рост — 158 см, обхват груди второ! — 84 см)
Т а б л и ц а  .19

I размерного признана

15*

8*

14 25 та 17

49 55 49 52 55 49 52 55 49 52 55
09,8 71^3 72,8 70,0 71,5 73.0 70.1 71.0 72.1 70.3 71.8 73,3
85,-1 83.0 90.6 85.6 88,3 91.0 85,9. 88.5 91,1 83,1 8 8 . 8 91.5

81,5 87,2 89,9 81,7 87.4 93,1 81.9 87,7 90.5 85,1 87,8 90,6

*5.2 48.5 50,8 46,3 18,5 59.7 45,3 48.5 50,7 46,4 48.6 50.8
84.8 35,7 36.6 35,1 3*5,1 37.1 36,4 36.4 37.4 35.7 36,7 37,7

31,1 32.1 33,1 01,4 32.4 33.4 31,7 32,6 33.5 31,9 32.9 33.9
33,0 34,1 35.2 33,3 34.4 35,5 33.5 34.6 35.7 33,8 34.9 .36,0

27,9 28.7 29,5 28,1 28.9 29,7 28,3 29.1 29.9 28,5 29.3 30,1
21,5 2 2 , 0 22.5 2 1 , 8 22,3 2 2 , 8 2 2 , 2 2 .'.? 2  i . 2 22.5 23.0 21.5
31.4 31,7 32,0 31,9 32,2 32.5 32.5 32,8 33,1 3.3,0 33.3 33,6

2 2 , 6 22,9 23.2 23,0 23,2 25.4 23.4 23.6 2 1 . 8 23,7 24,0 24,3
99.7 99,6 9Э,5 100.9 100,9 103.9 1 0 2 , 1 1 0 2 , 1 W2 . 1 103.4 103,3 103,2

74 ,5 74.4 74.3 75.4 75.4 75,4 76.4 76.3 76,2 77,3 77.3 77,3

65,1 65,9 66,7 6 6 . 0 65.8 65.6 66,9 66,7 66.5 67.8 67,6 67.4
46,3 46.5 46,7 47.0 47,2 47,4 47,6 47,8 13,0 48,3 48.5 48,7

42,8 42,9 43.0 43,3 43,5 43.7 43,9 44.0 44,1 44,5 44,6 •*4,7

31.2 31,3 31,4 31,6 31,7 31,8 32,1 32,2 32,3 32,5 32.6 ■32,7

24,4 24,3 24,2 24,8 24,6 24.* 25,1 24,9 21.7 25,4 25,2 25,0

10,7 10.7 10.7 10.9 1 0 . 8 19,7 1 1 , 1 1 1 . 0 10.9 11.3 1 1 . 2 1 1 . 1
7.5 7,5 7.5 7.G 7.6 7.6 7.7 7.7 7.7 7.8 7.8 7.8

7.9 8 . 0 8 . 1 8 , 1 8 , 2 8.3 8.3 8.4 8.5 8,5 8 . 6 8.7

9,1 9.2 9,3 9,3 9.3 9.3 9.4 9.5 9.6 9.5 9,6 9.7

6 6 , 2 67.8 69.4 66,5 6 8 , 1 69,7 66.7 68.3 69.9 07.0 6 8 , 6 70,2



С. 46 ГОСТ 26456.3—91

Типовые фигуры юношей подростковом возрастной группы
см

Размер­
ны* при­

знак

*
& * 
SS
i t

Наямеиооншс
размерного
npnniaxa

Цукаем- 
нос ово 
зпачекмв 
1>а •мер­

ного при. 
унэкз

Значение

1 3 Рост Р
4 3 Об 1 ВАГ ГР У Д И  H io i  o i l Ог II
2 4 Длина стопы Де *  1

5 4 Обхват бедра Обед 52 55 586 4 Обхват талии От 72,9 74.4 7593 5 Обхват бедер Об 8 8 . 6 91.3 94.07 1 Обхват бедер без учета
1 выступа живота 061 87.7 90,4 93 18 4 Обл ват бедра на уровне
верхней трети его длины Обед УаД 48.7 60,9 53 1

9 4 Обхват колена Ок 35.6 36.6 376
10 4 Обхват голени под коле-

ном Огк 31,9 32,9 33911 4 Обхват икры Он 34.2 35.4 36912 4 Обхват голени на уровне
нижнего края нкронож-
ной мышцы Огн 28.8 29.6 -30 413 4 Обхват щиколотки Ощ 2 1 . 8 22,4 *>ч'д

14 4 Обхват подъема стопы Ос 31.2 3J.5 3JU815 1 Обхват столы через
наружный пучок Осип 2 2 . 6 2 2 . 8 23916 4 Высота линии талии Влг 98.9 98.8 0А7

17 4 Высота п одъя гояичко ft 9v,l
складки Вис 73.5 73,4 7 5  4

18 4 Высота линии обхвата
верхней трети бедра Вл Уабед 64.2 64.1 fi i С|

19 4 Высота каленной точки Вк 45.9 46.1 ле% •*
20 S Высота линии обхвата *tw,0

голени иод коленом Вгк 42,4 42,5 42.621 i Высота линии обхвата
икры Вли 30.9 31,0 31.122 4 Высота линии обхвата
голени на уровне ииж-
него края икроножной
мышцы Вгк 24.1 24,0 O'* ft

23 1 Высота линии обхвата 40,0
щиколотки Влщ 10.5 10.4 1Д4

24 4 Высота подъема стопы Впст 7.4 7.4 7 425 4 Длина стопы от пятой-
ной точки до наивысшей
точки подъема стопы
(проекция) Дс1 7.8 7.9 8 .1

-

26 G Ширина стопы (проек-
ни я) Шс 9.1 9.1 9.2

27 7 Дуга через паховую об-
тастъ Дпоб 6 8 . 0 69,6 71.2



ГОСТ 26456 3 - 9 !  С. 47

(рост — 158 си, обхват груди второй — 8 6  си)
Т а б л и ц а  20

p i i v e p e o r o  а р ю н а х а

I.W

2 » 35 гб 1 V

52
73,0
88.9

55
74.5
91.6

58
76,0
94.3

52
73.2
89.1

55
74.7
91.8

58
76.2
‘34.5

52
73.3
80.4

55 
74 . 8  
92.1

58
76.3
94.8

52
73.4
89,6

55 
74,9
92.3

58 
76,4 
95.0

87.9 91.6 93.3 8 8 , 2 94.9 9 ' . . 6 8 8 .4 93.1 91.8 8 8 . 6 95.3 94.0

48.8
35.9

51.0
36.9

53,2
37.9

48,8
.36,2

51.0
37,2

53,2 
?8 ,2

48.9
36.6

51.1
?7.6

55.3
38.6

48.9
36.9

51,1
37.9

53,3
38.9

32,2
34.4

33.2
35.6

34,2
36,8

32,4
34,7

33.4
35,9

34.4 
•'’7.1

•32.7
34.9

33.7
36.1

34.7
37,3

.33.0
35,2

34.0
36,4

35.0
37,6

29.0
2 2 . 1
51,7

29.8
22,7
32,0

30,6
23.3
32.3

29.2 
22.4
32.3

30.0
23.0 
32.6

30.8 
23.6
32.9

29.4
2 2 , 8
32.8

30,2
23.4
3.3.1

31.0
2 1 . 0  
33.4

29.6 
23.2 
33.4

-30.4
23,8
3-5.7

31.2 
21.4 
?4,1

23.0
1 0 0 , 2

23.2
1 0 0 , 1

23.4
1 0 0 , 1

23.3
101,4

23.5 
101,3

23.7 
1 0 1 . 2

23.7
1 0 2 . 6

23.9 
102.5

2 * . 1  
102 ,4

24.1
105.9

24.3
103,8

24,5
103.8

74,5 74,4 74.4 75,4 75,3 75,3 76.4 76,3 76.3 77.3 77.2 77.2

65,1
46,5

6 6 , 0
46.7

64.8
46.9

6 6 . 0
47,2

65,9
47.4

65.7
47.6

66.9
47.9

6 6 . 8
48.1

6 6 . 6
48,3

67.9
48.5

67.8
48,7

67,6
48.9

43,0 43.1 43.2 43,6 43,7 43.8 41.1 44.2 44,3 44.7 44.8 44.9

31,3 31,3 31.4 31.8 31,9 32,0 32.2 32.2 32.3 32.6 32.7 32,7

24,4 24,3 24.1 24,7 24,6 24.4 25.0 24.8 24,6 25,3 25.1 24.9

10,7
7.5

1 0 . 6
7,5

1 0 . 6
7.5

10,9
7.6

1 0 . 8
7.6

1 0 , 8
7.6

1 1 . 1
7,7

1 1 . 1
7.7

П . 1
7.7

1 1 . 2
7.8

1 1 . 2
7.8

1 1 . 1
7.8

8 , 0 8 , 2 3.4 8 . 2 8.3 8.5 8.4 8,5 8.7 8 . 6 8.7 8.9

9,3 9.4 9.5 9.4 9.5 9.6 9.5 9.5 9.6 9.6 9,7 9.7

68.3 6 8 . 6 71.5 6 8 . 6 68,9 71.8 С8 . 8 69.1 72.0 69.1 69.4 72.3



С. 48 ГОСТ 26456.3—91

Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы
ем

Букве**-
Размер- 
иий при-

оМ
Н

Няамеяонаиие
ояамериого

мое ое-о- 
«зяаясике
ратиер- Значение

*м*к ярманакя кого яри.
Знака

/ 3 Р о с т Р
4 3 ООхтят груди второ* Or II

1 4 Длина стопы Дс п 2 1

5 4 Обхват бедра Обед 52 55 52 К
6 4 Обхват талин От 70.9 73.4 70,9 73.5
3 5 Обхват бедер Об 88.4 91.5 88.5 91.6
7 А Обхват бедер без уче­

та выступа живота Об Г 87.4 90.5 87.5 90.6
8 4 Обхват бедра на уровне 

верхней трети его длины Обед 'Ад 48.0 50,4 48.1 50.5
9 4 Обхват колена Ок 35.1 36.1 ?5.5 36.5

10 4 Обхват голени под коде-
ном Огк 31 .Б 32.4 31.9 32,8

11 4 Обхват икры Он 33.5 34.8 33.9 Й5.1
12 4 Обхват голени на уров-

нс нижнего края икро­
ножной мышцы Огп 28.1 29.1 28.5 29.4

13 4 Обхват щиколотки О т 2 1 . 0 2 1 . 6 2 1 . 6 2 2 . 1

И 4 Обхват подъема стопы Ос 30.8 31.1 31.5 31.8
15 1 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 22,3 2 2 . 6 2 2 . 6 23.0
16 4 Высота липни талии Влг 1 0 2 . 1 1 0 2 . 0 1 0 2 . 6 102.5
17 4 Высота подъягодичной 

складки Впс 75,1 74.7 75.8 75.5
18 4 Высота линии обхвата 

верхней трети бедра Вл ‘/абед С6 . 0 66.7 Об . 6 66.3
19 4 Высота колейной точки Вк 47.4 47,4 47.8 47.8
20 4 Высота линии обхвата 

голени под коленом Вгк 43.8 43.8 44.1 44.1
21 4 Высота линии обхвата 

икры Вди 31.9 31,7 32,1 32.0
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне нижне­
го края икроножной

Вги 24,9 24.7мышцы 24.7 24.5
23 4 Высота линии обхвата

щиколотки Влш 10.5 10.4 Ю.7 1 0 . 6

24 4 Высота подъема стопы Вист 7.8 7.8 7.8 7.8
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до нзивысшей
точки подъема стопы 
(проекции) Дс1 7.6 7.7 7.9 8 . 0

26 6 Ширина стопы (проек­
ция) Шс 9.0 9.1 9,1 9,2

27 7 Дуга через паховую об­
ласть Дпоб ' 68,7 70.5 (8 . 8 70.6



ГОСТ 26456.3—91 С. 49 

Т а б л и ц а  21
(рост — 164 см, обхват груди второй — 84; 8 8  см)

размерного ара знака

164

м «4
25 1 а 1 *г 1 г< 1 84 1 2 1 1 2 ? 1 » 1 1 " 1 28

52 55 52 55 52 55 52 55 58 58 58 58 58 58
70,Е 73.6 71.0 73.5 71.С 73.5 71,1 7J.6 76.1 76,1 70.2 76.2 76.2 76.3
83, Г 91.6 8 8  .< 91.7 8 8 . 0 91.7 8 8 . ' 91.8 91.9 94.9 95.0 95.0 95.0 93.1

87 ,€ 93.7 87.7 90.8 87.8 90.9 87,1 91.0 93.7 93,9 91.0 9*,1 94.2 94,3

48,2 59.6 48.3 50.8 48,4 50.9 48,5 51.0 53.0 53.1 53,2 53,3 53.4 53,5
35,9 37.0 •36.3 37,4 Э6 . 8 37.8 37.5 38.3 37,2 37.7 38.1 38.5 38.9 39.4

32,2 33,2 32,6 33.6 33,0 34.0 33.4 31.3 33.5 33,9 34.2 34,6 35.0 36,4
34,3 35.5 31,6 35.9 35.0 36.3 35.4 35.6 35.1 35.5 36,8 37,2 37,0 38.0

28.8 29.7 23,1 30,1 29.5 30.4 2-3.8 30,8 30.1 СО.4 30,7 31.1 31.4 31.8
2 2 . 1 22.7 22.7 2 1 , 2 23,2 23,7 23.8 24,3 2 2 . 1 22.7 23,2 23,8 24.2 24 .9
32,3 32,5 33.0 33,3 33.7 34,0 34.5 34.7 31.3 32.1 32.8 33,5 34,3 35.0

'23,2 23.5 23.7 23.9 24 .1| 24,1 24 . 6 21.9 2 2 . 8 23.3 23*8 24.2 24.7 25.1
103.2 133.0 103.7 103.0 104,2 104.1 1 0 1 . 8 1 0 1 , 6 1 0 1 . 8 102.3 102.9 103.4 104.0 104,5

76,6 76,2 77.3 76.9 78.0 77.7 78.8 78.4 74.3 75.1 75.8 70.5 77Л 78.0

67.2 66.9 67,8 67,5 68,3 6 8 . 1 68.9 6 8 . 6 65.6 6 6 . 0 6 6 . 6 67.2 67,8 68.4
48,2 48.2 15.6 48.6 49.0 49.0 49.4 49.4 47.4 47.8 48,2 48,6 49,0 49.5

44,3 14,4 41,6 44.7 44,9 45.0 45.2 45.2 43.8 44,1 44.4 44,7 45.0 45.3

32.4 32.2 32,7 32.5 33,0 32,8 33,3 33.1 31.5 GI .Я 32.1 32.3 32,6 32.9

25,1 24,9 25.4 25.2 25.6 25,4 25,8 25.6 24.2 2».5 24.7 24.9 25.2 25.4

10.9 10,9 1 1 , 1 П . 1 11.4 11.3 Н . 6 11.5 10.3 1 0 . 6 1 0 . 8 1 1 . 0 1 1 . 2 11.4
7,8 7.8 7.8 7.8 7.8 7.8 7.8 7,8 7,8 7.8 7.8 7,8 7,8 7.8

8 , 2 8.3 8,5 8 . 6 8 . 8 8 , 8 9.1 9.1 7.7 8 . 0 8.3 8 . 6 8.9 9.2

9,3 9.4 9.5 9,6 9.7 9.8 9,9 1 0 , 0 9.1 9.3 9,5 9.7 9,9 1 0 , 1

68.9 70.7 69.0 70.8 69.1 70,9 69,2 71.0 72.1 72.5 72.G 72.7 72,8 72.9



С. 50 ГОСТ 26456-3-91

Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы
см

П укае м

P a iu r p -
IlS ld  пр и -

п 
с. К 
«г U Н а и м е и о в а п я с

нос обо­
зн а ч е н и е

>мак ц пг» 1 Э ьж а i> a > n w  
к о г о  п р и .

» и *х а

1 3 Р ост Р

А я Обхват Р0УД11 ВТОГОЙ О т  I I

2 А Д л и н а  с го о ь ' Д с 31 25 1

■ 5 4 Обхват бедра Обед 4 9 5 2 4 9 5 2
6 4 Обхват талии От 6 9 , 4 7 1 . 8 6 9 , 4 7 1 . 8
3 Г> Обхват бедер Об 8 6 . 9 8 9 . 9 8 0 . 9 8 9 , 9
7 •» Обхват бедер без учета

выступа живота 0 6 1 8 5 , 9 8 8 . 8 8 6 . 0 8 8 . 9
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед '/>Д 4 6 . 1 4 8 , 4 4 5 , 2 4 8 , 5
9 4 Обхват колена Ок Г 4 . 6 L o . e 7 5 .1 3 5 ,1

10 4 Обхват голени под ко-
леном Огк : i . 1 ?2,0 3 1 , 4 : 2 . 4

11 4 Обхват акры Он г э  . о 34,1 3 » , 3 3 4 , 5
12 ■1 Обхват голсии на уровне 

нижнего края икронож­
ной мышиы Огн 27 . 8 2 8 , 7 2 8 , 1 2 9 . 0

13 4 Обхват щ и к о л о т к и Ощ 2 1 . 0 2 1 . 5 2 1 . 5 2 2 , 0
14 4 Обхват подъема стопы Ос 3 1 ,4 3 1 ,7 2 2 , 2 32,4
15 4 Обхват стопы через на-

ружный пучок 
Высота линии талии

О с и п 2 2 . 6 22.9 2 2 , 1 23.8
16 4 Влт 105,2 103.1 105.8 106.7
17 4 Высота подъягодичной

складки Впс 7 8 , 4 7 8 ,1 79.2 7 8 , 8
18 4 Высота л и н и и  обхвата

верхней 7 рети бедра Вл '/збед 6 8 , 8 6 8 , 6 6 9 , 4 6 9 ,1
19 4 Высота коленной точки Вк 40.0 4 9 ,1 19,4 4 9 . 5
20 4 Высота линии обхвата 

големи под коленом Вгк 45.3 45.3 4 5 , 6 15.6
21 4 Высота линии обхвата

икры Влн 33,3 33.1 33,6 33.4
22 4 Высота линии обхвата 

голени на уровне ниж- 
него края икроножной 
мышцы Вги 25,726.0 2 о , 2 2 6 . 0

23 4 Высота линии обхвата

24
25

щиколотки Влщ 10.9 1 0 , 8 П . 1 1 1 . 0
4
4

Высота подъема стопы 
Длина стопы от пяточ-

Впст 8 , 0 8 . 0 8 , 0 8 . 0

26

ной точки до наивысшей 
точки подъеме слоны 
(проекция) Дс1 7,8 7 . 9 8 . 1 8 . 2

6 Ширина столы (проек-
цня) Шс 9.1 9.2 9.3 9.4

27 7 Дуга через паховую об-
ласть Дпоб 08,6 70.3 68.7 1 70.4



ГОСТ 26456.3—91 С. 51'

(рост — 170 см, обхват груди второй — 84; 8 8  см)
Т а б л и ц а  22

р а з м е р н о г о  я р и н з к я

170

*Л________ __________ I _________ «н

v> 17 24 ■19 2 . м Si п 21 19

4 9 5 2 4 9 5 2 4 9 5 2 4 9 5 2 5 5 5 5 5 3 - 5 5 5 5 5 5
6 9 . 4 7 1 , 8 6 9 . 5 7 1 , 9 6 9 . 5 7 1 , 9 6 9 . 5 7 1 . 9 7i 7 4 . 4 7 4 . 4 7 4 , 4 7 4 . 5 7 4 , 5
8 7 , 0 9 0 , 0 8 7 , 0 9 0 . 0 8 7 ,1 9 0 . 0 8 7 .1 9 0 .1 9 3 , 0 9 1 . 0 9 } , J 9 3 .1 9 3 . 2 9 3 . 2

8 3 .1 8 9 . 0 8 6 , 2 8 9 . 1 8 0 . 3 8 9 . " 8 0 . 4 8 0 .4 9 1 . 9 9 2 . 0 9 2 , 1 9 2 . 2 9 2 , 4 9 2 , 5

4 6 . 3 4 8 , 6 4 6 , 4 4 8 , 7 4 6 , 5 4 8 . 8 4 6 , 6 4 8 . 9 5 0 . 8 5 0 , 9 5 1 , 0 5 1 .1 5 1 . 2 5 1 , 3
3 5 . 5 5 6 . 5 с5,9 3 6 . 9 3 6 .4 3 7 . S i 3 0 , 8 3 7 . 8 3 6 , 7 3 7 , 1 3 7 , 5 3 8 . 0 3 8 , 4 3 8 . 8

3 1 . 8 3 2 . 7 ,‘2  2 3 3 . 1 3 2 , 6 3 3 , 5 . т ? .о 3 3 . 9 3 3 , 0 3 1 . 3 3 3 . 7 3 4 .1 3 4 . 5 3 1 . 8
3 3 , 7 3 4 , 9 2 4 .1 3 5 , 3 3 4 , 4 3 5  ,& 3 4 , 8 ' 6 , 0 3 5 , 4 3 5 , 8 3 6 ,1 3 6 , 5 3 6 . 9 3 7 . 2

2 8 , 5 2 9 . 4 2 8 , 8 2 9 . 7 $ 9 , 2 3 0 . J 2 5 . 5 5 0 , 4 2 9 . 6 Э Э .О 3 0 , 2 Э 0 .7 3 1 . 0 3 1 . 4
2 2 .1 2 2 , 6 2 2 . 6 2 3 .1 2 3 . 2 2 3 , 7 2 4 . 7 2 1 . 2 1 2 . 0 2 2  .f 2 3 .1 2 3 , 7 2 4 . 2 2 1 . 8
' 2 . 9 33.2 S 3 . 6 3 3 , 9 3 4 ,4 Р 4 . 6 К ,  1 .1 5 ,: 3 2 . 0 3 2 ,7 3 3 , 4 3 4 .1 3 4 . 9 3 5 . 6

2 з  .е 2 3 , 8 2 4 , 0 2 4  , 3 2 4 . 5 2 4 . 7 2 4 , 9 2 5 . 2 2 3 . 1 2 3 , 6 2 4 , 1 2 4 . 5 2 5 . 0 2 5 , 5
1 0 7 ,3 1 0 7 , 2 1 0 7 . 8 1 0 7 , 7 1 0 8 ,4 1 0 8 , 3 1 0 8 . 9 1 0 8 ,8 1 0 3 . 0 1 С 6 .5 1 0 7 ,1 1 0 7 . 6 1 0 8 .1 1 0 8 .7

7 9 . 9 7 9 . 5 8 0 . 6 8 0 . 3 8 1 .4 8 1 , 0 8 2 .1 8 1 , 8 7 7 , 7 7 8 . 4 7 9 . 2 7 9 . 9 8 0 , 7 8 1 . 4

7 0 , 0 6 9 , 7 7 0 . 6 7 0 . 3 7 1 . 1 7 0 . 9 7 1 .1 7 »  . 5 6 8 , 3 0 8 . 9 6 9 . 5 7 0 . 0 7 0 . 6 7 1 , 2
4 9 . 8 4 9 , 9 5 0 , 3 5 0 . 3 5 0 , 7 5 0 . 7 5 1 ,1 5 1 .1 1 9 .1 4 9 , 5 4 9 , 9 5 0 , 3 5 0 , 7 5 1 . 1

4 5 . 8 4 5 , 9 4 6 . 1 4 6 , 2 4 6 , 4 4 0 . 5 4 6 . 7 4 6 . 7 4 5 . 3 4 5 . 6 4 5 , 9 4 6 . 2 4 6 , 5 4 6 , 8

3 3 , 9 3 3 . 7 3 1 . 2 3 4 , 0 34,4 3 1 . ? 3 4 ,7 3 4 . 6 32.9 33,2 2 3 . 5 3 3 . 8 ^ , 1 3 4 , 4

2 6 . 4 2 6 , 2 2 6 , 7 2 G . 5 2 6 , 9 2 6 . 7 2 7 , 1 20,9 2 5 . 5 2 5 . 8 2 6 . 0 2 6 , 2 2 6 . 5 2 6 , 7 .

11,3 1 1 , 3 1 1 , 5 1 1 . 5 И . 8 П .7 1 2 . 0 1 1 . 9 1 0 .8 1 1 , 0 U .  2 1 1 ,4 1 1 . 6 1 1 . 6
8 . 0 8 . 0 8 . 0 8 . 0 8 , 0 8 . 0 8 . 0 8 . 1 8 . 0 8 . 0 8 . 1 8 .1 8 . 1 8 . 1

8 , 4 8 . 5 8.7 8 . 8 9 , 0 9 . 1 0  0 9 . 4 8 . 0 8 . 3 8 . 5 8 . 8 9,1 9,4

9,5 9.6 9.7 9 . 8 9 . 8 9.9 1 0 , 0 Ю, 1 9 , 8 9 , 5 9 . 7 9 . 8 1 0 , 0 1 0 , 2

6 8 , 8 7 0 , 5 68,9 7 0 . 6 6 9 , 0 7 0 . 7 69,1 7 0 , 8 7 2 .1 72.2 7 2 , 3 7 2 . 4 7 2 , 5 7 2 , 6



С. 62 ГОСТ 28468.3 -9 1

Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы
см

litKoen-
Р44Мер- 
иы* яри-

п
е й  * £

Кдемеиоваиве
размерного

кое обо­значение 
размер- 3 затейке

аязч !& признак* КОГО ПРИ-
экпк*

1 а Рост р

А 3 ООхмат груди aiopol «г К

S 4 Длина стони -Дс *4 1 аз

5 4 Обхват бедра Обед 58 61 ‘ 58 61
6 •1 Обхват талин От 77,0 79.9 77.1 79.9
3 5 Обхват бедер Об 95.3 99,8 96,3 99,8

• . 7 4 Обхват бедер без учета 
выступа живота 0 6 1 95.2 98.6 95,3 98.7

8 4 Обхват бедра на уровне 
верхней трети его длины Обед 7зД 53.4 56.1 53.5 56.2

9 4 Обхват колена Ок 37.8 39.0 38,2 39.4
10 4 Обхват голени под коле-

ком Огк 31.0 35.1 34.4 35,4
и 4 Обхват икры Он 30.7 38,1 37.1 38.5
12 4 Обхват голени на уров-

не нижнего край икро­
ножной мышцы Огк 30,6 31.7 31.0 32,0

13 4 Обхват щиколотки Ощ 2 2 . 0 23.2 23.1 23.8
14 4 Обхват подъема стопы Ос 32.2 32.5 33.0 33.3
15 4 Обхват стопы через на-

16 4
ружный пучок 
Высота линив талин

Осип
Влт

23.4
105.8

23.7
105.7

23,9
106,4

24.2
106.2

17 4 Высота подъягоднчной
складки Впс 77,3 70,9 78.1 77.7

18 4 Высота линии обхвата 
верхней трети бедра Вл 7»бед 6 8 , 0 67.7 6 8 , 6 68,3

19 4 Высота коленной точки Вк 49.1 49,2 49.5 49,6
20 4 Высота линии обхвата 

голени под коленом Вгк 45,4 45.5 45.7 45,7
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 32.7 32,5 33.0 32,8
22 4 Высота линии обхвата 

голени на уровне ниж­
него края икроножной
мышцы Вги 25,3 25.1 25.5 25,3

23 4 Высота лииин обхвата
ЩИКОЛОТКИ Влщ 10.7 1 0 . 6 10.9 1 0 . 8

24 А Высота подъема стопы Впсг 8 . 1 8 , 1 8 . 1 8 . 1
25 1

А Длина стопы от пяточ-
1 ной точки до наивысшсй 

точки подъема стопы 
(проекция) Дс1 8 . 0 8 . 1 8.3 8.4

26 6 Ширина стопы (проек­
ция) Шс 9.4 9,5 9,6 9.7

27 7 Дуга через паховую об­
ласть Дпоб 74,0 76,0 74,1 76.1



ГОСТ 26456.3—91 С. 53

(рост — 170 см, обхват груди второй — 0 2 ; 96 см)
Т а б л и ц а  23

р»шеового п реци кл

КО

м I «

25 2 ? 1 2* 24 24 I 25 2 1 2 Г 23 2 >

58 61 58 61 58 61 58 61 •04 С4 €4 64 64 64
77.1 79.9 77.1 80,0 77.1 80.0 77 .2 89.0 82,8 82.9 82,9 82,9 83,0 83,0
96,4 99,9 96.4 99,9 96,5 109,0 95.5 1 0 0 . 0 103.4 103.5 101.5 103.6 103.6 103,7

93.4 98,8 95,5 99.0 96.6 99.1 95.7 99.2 1 0 2 , 2 102.4 102,5 1 0 2 . 6 102.7 1 0 2 . 8

53.6 56.3 55.7 56.4 53,8 58,5 53.9 5С.6 58.9 59.0 59.1 59,2 59.3 59.4
38,6 39.8 39.1 40,2 39,5 40.7 39.9 41.1 40.2 40.6 41.0 41,5 •11,9 42,3

34,7 35 . 8 35.1 36.2 35,5 36.6 35.9 36,9 36.2 36,6 26,9 37,3 37.7 28,1
37.4 58.8 37,8 39,2 38,2 39 . 6 38.6 1 0 , 0 39,5 39.9 40,3 40.7 41.0 41,4

31,3 32.4 31.7 32.7 32,0 33,1 32.4 33,4 32.8 33.2 33.5 33.8 34 . 2 34.5
23.7 24.3 24 .2 24,9 24,8 25.4 25,3 25.9 23.8 24,1 24 ,9 25,5 2 6 , 0 26,0
33,7 34.0 34.4 34.7 35,2 35.4 35.9 36.2 -32.8 33.6 34.3 35.0 25.7 36,5

24,3 24,6 24 ,8 25.1 25.3 25.6 25,7 26.0 24.0 24.5 24.9 25.4 25,9 26.3
106.9 1 0 6 . 8 107.5 107.3 108,0 107.8 108.5 108,4 Ю5.5 106.1 Ю6 . 6 107.1 107.7 108,2

78,8 78.4 79.5 79,1 80,3 79,9 81,0 80.6 76.5 77.2 78.0 78.7 79,4 80,2

69,2 6 8 .9 69,8 69.5 70.3 70.0 70,9 70,6 67.4 С8 . 0 6 8 , 6 69,2 69.7 70.3
49.9 50.0 50.4 50,4 50.8 50.8 51,2 51 J2 49.2 49.6 59,0 50.4 50.8 51,2

46,0 46,0 46.2 46.3 46,5 46.6 46.8 46,9 45.5 45,7 46,0 40,3 46,6 46,9

33,3 33,1 33,6 33.4 33.9 33.7 34.2 34.0 32,3 32.6 32.9 33,2 33,6 33,8

25,8 25.5 26,0 25.8 26,3 26,0 26.5 26.3 24,8 25.1 25.3 25,5 25.8 26,0

И . 1 1 1 . 0 И .З 1 1 . 2 11.5 11.5 11.7 11.7 10.5 10.7 10.9 1 1 . 1 11.4 1 1 , 6

« . 1 8 . 1 8 , 1 8 . 1 8 . 1 8 . 1 8 . 1 8 . 1 8 . 1 8 . 1 8 , 1 8 . 1 8 , 1 8 , 1

8 . 6 8,7 8,9 9.0 9,2 9.2 9,5 9.5 8 . 2 8,4 8.7 9.0 9,3 9.6

9,8 9.9 9.9 1 0 , 0 1 0 , 1 1 0 , 2 10,3 10.4 9.6 9,8 1 0 . 0 1 0 , 2 10,3 10,5

74.2 76,2 74.3 76,3 74.4 76,4 74.5 76.5 78.2 78.3 78.4 78,5 78,6 78,7



С. 54 ГОСТ 26456.3—91

Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы
ем

Разыер- 
нь.й при* 

пик
Номе*
ч е р т е ж »

Н а и м е н о в а в и с
р а з м е р н о го
п р и з н а к а

Б у к в е н ­
н ой  обо 
э я а ч е я и е  
идомер 

и о го  п р и .
ЧИКЛ

Значение

J 3 Рост I» •

« 3 Обхват груди второй Or II
г 4 Длина стопы _ Дс М а; 1

о 4 Обхват бедра Обед 67 67
6 4 Обхват талии • От 8 6 , 0 8 6, 0
3 5 Обхват бедер Об 107.3 107,3
7 4 Обхват бедер без уче-

та выступа живота 061 106,0 106.2
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед 7зД 61,9 62.0
9 4 Обхват колена Ок 41.5 41.9

/0 4 Обхват голени под ноле-
и ом От к 37.4 37.8

и 4 Обхват икры Он 41.1 41.5
12 4 Обхват голени на уровне

нижнего края нкронож.
ной мышцы Огл 34.0 34.3

13 4 Обхват щиколотки Ощ 24.5 25.!
N 4 Обхват подъема стопы Ос 33.1 33,9
15 4 Обхват стопи через на-

ружный пучок Осип 24.3 24.8
16 4 Высота линии талии Влг 105.4 105.0
17 4 Высота подъягодичкой

складки Вне 76.0 76.8
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл '/*бед 67.1 а 67.7
19 4 Высота коленной точки Вк 49.3 49.7
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 45.5 45.8
21 4 Высота линии обхвата

икры Вля 32 1 32.4
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне ниж-
него края икроножной
мышцы Вги 24.6 24.8

23 4 Высота линии обхвата
’ щиколотки Влщ 10.4 1 0 . 6
24 4 Высота подъема стопы Впст 8 .1 8 .1
25 4 Длина стопы от пяточ-

ВОЙ точки до нанвыс-
шей точки подъема сто-
пы (проекция) Дс1 8 . 2 8.5

26 6 Ширина стопы (нроск-
икя) Шс 9.7 9.9

27 7 Дуга через паховую об-
ластъ Дпоб 80.4 80.5



ГОСТ 26456.3-91 С. Б5

(рост — 170 см, обхват труди второе — 1 0 0 ; 104 см)
Т а б л и ц а  24

O fta u e p ito ro  л р я з н ж а

10

КО________________ I___________________________________10»

20 27 2 Й 39 2 » 21 35 ! 27 2Л 2S

67 
8 6 , 0  

107,4

67
8 6 . 1

107,4

07
8 6 , 1

107,5

67
8 6 , 1

107,5

70
89.2

111,3

70
89,3

111,3

70
89,3

111,4

70
89,3

111,4

70
89.3

111,5

73
92,8

115,7

70 
89.4 

111 .5

73
92,8

115.7

106,3 106,4 106.5 106,6 1 1 0 , 0 1 1 0 , 1 1 1 0 , 2 4 0 ,4 110.5 114,6 1 1 0 , 6 114,7

62.1
42,3

62,2
42.8

62,3
43.2

62,4
43.6

65,0
42.8

65.1
43.2

65,2
43,7

65.3
44.1

65.4
44.5

6 8 , 6
45.9

65,5
45,0

68.7
46,4

38,1
41,8

38,5
42,2

38.9
•1 2 . 6

39,3
42,9

38.6
12.7

39.0
43.1

39,4
43.1

39.7
43.8

40.1
44.2

41,4 
45 ,8

40.5 
44 ,5

41.8
46,2

34,7
25.6
24.6

35,0
2 G. 2
36,3

35,3
26.7
36,1

35.7 
27,3
36.8

35.2
75 . 2  
33.5

35.5
25.8
34.2

35.9 
26,3
34.9

26.2
26.9
25,7

36,6 
27 .4 
36.4

37.8 
28.1
36.8

.36.9
27,9
37.!

38,2
28,7
37,5

25.3
106,6

25.7
107,0

26,2
107,5'

26,6
108.1

24,7
105,2

25.1
105,7

25.6
106,3

26,0
106,8

26,5
107,4

26.9
107,2

27 .0 
107.9

27,3
107.7

77,6 78,3 79,0 79,7 75 ,6 76,3 77,0 77,8 78.5 78,0 79,3 78.8

6 8 , 2
60,1

6 8 , 8
50,5

69,4
50,9

70,0
51,3

66,7
49.3

67,3
49,7

67,9
50,1

68.5
50.5

69,1
50,9

68,7 
51,0

69.6 
51,3

69.3
51.4

46,1 46,4 •16,7 46.9 45,5 45,8 <5,1 46.4 46,7 46.7 47,0 47.0

32.7 33,0 33,3 33,6 31,9 32,2 32.4 32,7 33.0 32,8 33,3 33,1

25,0 25,3 25.5 25.7 24.3 24,5 24,8 25.0 25,2 24,9 25.5 25,2

1 0 . 8
8 . 1

1 1 , 1
8 , 1

11.3
8 . 1

11,5
8 , 1

10,3
8 , 1

10.5
8 , 1

Ю.7
8 . 1

1 1 . 0

8 . 1
1 1 . 2

8 . 1
П . 1

8 , 1
11,4

8 , 1

11,3
8 . 1

8 , 8 9.1 S.4 9,7 8,3 8 , 6 8,9 9.2 9.5 9.5 9.8 9,8

1 0 , 1 10,3 1 0 ,л 1 0 , 6 9,8 1 0 , 0 1 0 , 2 10,4 1 0 , 6 10.7 10.7 10,9

80,6 80.7 8 0 , 8 80,9 82,7 82.8 82,9 83,0 83,1 85.5 83,2 85,6



С. 56 ГОСТ 26456.3—9!

Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы
сы

Р»аы*р-
ныД пин- 

знак II
Н ааисвои кке

р*»м<рмого
аояж аха

Ьукпсп 
нов обо- 
зяачеим* 
размер­

ного прн. 
аквхо

Значение

/ 3 Рост Р

4 3 Обхват груди второй От II М

г 4 Длина столы Де J4 1 95 I 26 ! 37 |

5 4 Обхват бедра Обед 46
•
49 49 49 49

<5 4 Обхзаг талии От 58.0 70.3 70.3 70,3 70.4
3 5 Обхват бедер Об 85,5 8 S ,3 88.3 88,4 88,4
7 4 Обхват бедер без учета

выступа живота 061 84,4 87 .2 87.3 87.4 87.5
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед */* д 44,2 46,3 46.4 46,5 46.7
9 4 Обхват колена Ок 33,9 34 .8 35,2 35 .6 36,1

10 4 Обхват голени под коле-
ном Огк 30,3 31.2 31.6 3! .9 32.3

11 4 Обхват мкры Ои 32.1 33,2 33.6 33 9 34,3
12 4 Обхват голекн на уров-

не нижнего края ккро-
ножной МЫШЦЫ Огн 27.2 28.0 28.4 28.7 29,1

13 4 Обхват щиколотки Ощ 20 .4 20.9 21 .4 2 2 . 0 22,5
14 4 Обхват подъема стопы Ос 31,4 31.6 32.3 33,1 33.8
15 4 Обхвзт стопы через на-

ружный пучок Осип 22.5 2 2 . 8 23.2 23.7 24.2
16 4 Высота линии 7 алии Влт 109.9 109.7 1 Ю.З 1 1 0 . 8 1 1 1  ,2
17 4 Высота подъягодичной

складки Впс 81.0 80,7 81,4 8 -2 . 1 82,9
18 4 Высота линии обхвэтз

верхней трети бедра Вл ‘/»бсд 71 .0 70.8 71 .4 72 72.5
19 4 Высота коленной точки Вк 50,3 СО .3 50.8 51.2 61.6
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Вгк 45.5 46.5 46.8 47.1 47 .4
21 4 Высота линии обхвата

нкры Вла 34,4 34,3 34 . 6 34.8 35.1
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне нижне-
го края икроножной
мышцы Вгн 27,0 76,8 27.0 27.3 27,5

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влит 1 1 . 1 1 1 . 0 1 1 . 2 11,5 И .7

24 4 Высота подъема стопы Впст 8,3 8,3 8,3 8 .". 8,3
25 4 Длина стопы от пяток*

ной точки до наивысшей
точки подъема стопы
(проекция) Д с 1 7.8 7.8 8 . 1 8.4 8.7

26 6 Ширина стопы (проек-
ция) Шс 9.1 9.2 9.4 9.5 9.7

27 7 Дуга через паховую об-
ластъ Дпоб 68.5 70,1 70,2 70.31 70.4



ГОСТ 26455.3—91 С. 57

(рост — 176 см, обхват груди второй — $4; 6 8  см)
Т а б л и ц а  25

р а з м е р н о ю  п р и з н а к а

1 Г6

1 & 28 2 , 2J ас а; 2Э

49 49 52 55 52 55 52 55 52 55 52 55 52 55
70,4 70,4 72,7 75,2 72,7 75,3 72,7 75.3 72,8 75,3 72 .8 75.3 72.8 75.4
88,5 « 8  .5 91.3 94.4 91,3 94,4 91.4 94.5 91.4 С4.5 91,4 94,6 91.5 94,6

87,6 87.8 90,1 93,2 90,2 93,3 90.3 93,4 90,4 93.5 90,6 93,7 90,7 93,8

46,8 46.9 48.6 51.0 48.7 51,2 48.8 51.3 43.9 51,4 49.1 51.5 49,2 51 .G
36,5 36.У 35,8 36,8 36,2 37.3, 36.6 37,7 37,1 28.1 37,5 38,5 37.9 39,0

32,7 33.1 32,1 33.1 32,5 33.5 32,9 33,8 33,2 34,2 33.6 24.6 34.0 35,0
3-1,7 35,1 34,4 35,6 34.8 26,0 35,1 36.4 35,5 26.7 35,9 37.1 36.2 37,5

29,4 29,7 28.9 29.9 29.3 2 0 . 2 29.6 30,6 зо.о 20.9 30.3 31.3 30.6 31.6
23,1 23,6 21,4 21.9 21,9 22.5 22,5 23.0 23.0 23.6 23,6 24.1 24.1 24,7
34,5 35,3 31.9 32.1 32.6 32.9 32.3 33,6 04.1 34.3 34.8 35.0 35.5 35,8

24,6 25.1 23,0 23.3 23,5 23.7 23,9 24 ,2 24,4 24,7 24,9 25,1 25,3 25,6
111,9 112,4 109,6 109,5 1 1 0 , 2 1 1 0 , 0 110,7 1 Ю . 6 1 1 1 , 2 1 1 1 , 1 Ж  .8 1 П .6 112.3 1 1 2 , 2

83,6 84,4 80,3 80.0 8 1 , 1 80,7 81,8 81.4 82,5 8 2 , 2 83,3 82,9 84.0 83,7

73,1 73,7 70.5 70.3 71,1 70.9 71.7 71.4 72,3 72,0 72.9 72.6 73.5 73.2
52.0 52,4 50,4 50.4 50.8 50.8 51,2 51.2 51,6 51.6 52,0 5 2 , 0 52.4 52,4

47,7 47.9 46,5 •16.6 46,8 46,9 47.1 47,2 47,4 47,4 47,7 47,7 •18.0 48,0

35,4 35,7 24,1 33,9 34 i 24.2 34,7 34,5 25,0 34,8 35.3 35,1 35,5 35,4

27 .7 28,0 26,6 26.4 26.8 26,6 27.1 26.9 27,3 27.1 27.5 27,3 27.8 27.6

11,9 1 2 , 1 1 1 , 0 10.9 П . 2 1 1 , 1 П .4 11,3 П . 6 11,5 1 1 , 8 11,7 1 2 . 0 11,9
8.3 8,3 8,3 8,3 8.3 8.3 8,3 8,3 8.3 8.3 8,3 8,3 8.3 8,3

9,0 9.3 7,9 7,9 8 , 2 8 , 2 8.5 8.5 8 , 8 8 , 8 9.1 0 , 1 9.3 9,4

9,9 1 0 , 1 9.3 9.4 9.5 9.5 9.6 0,7 0 . 8 S.9 1 0 . 0 Ю, 1 1 0 , 2 10,3

70,5 70,6 71,8 7 3.6 71,9 73,7 72.0 73.8 72,1 73,9 72,2 74,0 72,3 74.1



С. 58 ГОСТ 26456.3-91

Типовые фигуры юношей подростковой 
(рост — >76 см, 

см

Рчаиср 
и м *  п р и ­

з н а к

Л
If
S i

Ишненочаиме
р и и х р в о г о
коммам

Букэеи 
исс обо­

значение
из (ч е р ­

н о го  з р и -
Значение

1 а Рост Р
4 а Обхват грули второй O r II «г

2 4 Д л и н а  « то « ы Дс 2-* 25 •* 27 |

5 4 Обхват бедэа Обед 5 3 5 8 5S 5 8
6 4 Обхват талии Oi 77.0 7 7 . 9 7 8 , 0 78,0
3 5 Обхват бедер Об 9 7 , 7 9 7 , 7 9 7 , 8 97 ,8
7 4 Обхват бедер без уче-

га выступа живота 06I 9 6 . 5 96,6 95,7 9 6 , 8
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед'Ад 5 3 . 6 51.7 5 3 . 8 5 3 . 9
9 4 Обхват колена Ок 3 7 . 9 38,4 3 8 . 8 3 9 , 2

Ю 4 Обхват голени под ко-
леном Огк 3 4 . 1 3 4 . 5 3 4 . 9 35.2

11 4 Обхват икры Ои 3 5 , 9 3 7 , 3 3 7 , 7 3 8 , 1
12 4 Обхнат голени на уров-

нс нижнего края икре-
ножной мышцы Огн 3 3 . 9 3 1 , 2 3 1 , 6 3 1 , 9

13 4 Обхват щиколотки Ош 2 2 . 5 23.1 2 3 . 6 2 4 , 2
14 4 Обхват подъема стопы Ос 3 2 , 4 3 3 ,1 3 3 , 9 34.6
15 4 Обхват стопы через на-

ружный пучок Осип 2 3 , 6 24,0 2 4 . 5 2 4 . 9
16 4 Высота лпник талии В.тт 1 0 9 , 3 1 0 9 , 9 1 1 0 ,1 1 1 0 . 9
17 4 Высота подъягодичиой

складки Впс 7 9 . 6 8 0 . 3 8 1 . 0 8 1 , 8
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра ВлУабсд 7 0 7 0 . 6 7 1 . 2 7 1 . 7
19 4 Высота коленной точки Вк 50.4 5 0 , 8 5 1 . 3 5 1 . 7
20 1 Высота линии обхвата

голени иод коленом Вгк 4 6 . 6 4 6 , 9 4 7 , 2 4 7 , 5
21 4 Высота линии обхвата

икры В.-.н 3 3 , 7 3 4 , 0 3 4 . 3 3 » , 6
22 ' 4 Высота линии обхвата

голени на уровне кижне-
го края икроножной
МЫШЦЫ Вгн 26,2 2 6 . 4 2 5 . 6 2 6 , 9

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 1 0 . 8 1 1 . 6 1 1 . 2 П .4

24 4 Высота подъема стопы Впст 8 , 3 8 , 3 8 . 3 8 . 3

25 4 Длина стопы от пяточ-
ной точки до наивысшей
точки подгема стоны
(проекция) Дс! 8 . 0 8 , 3 8 . 6 8 . 9

26 6 Ширина стопы (прсск- I
ним) |Шс 9 , 5 9,6 9 . 8 1 0 . 0

27 7 Дуга через паховую об-
•лаегь 1Диоб 75,5 7 5 . 6 7 5 , 7 7 5 . 8



ГОСТ 26456-3—91 С. 59

иврастж й группы Т а б л и ц а  26
обхват груди второй — 92; 96 см)

доменного признака

17G

I

м » 24 25 26 27 26 29

58 58 61 61 61 64 61 64 61 61 61 6-1 *
78,0 78.1 89,6 83,8 60,8 83,8 80,8 83,6 89,9 83.8 80,9 83.9
97,9 97,9 1 0 1 , 2 1 0 1 , 2 101,3 104,9 101,3 105,0 101,4 105,0 101.4 105,1

95,9 97.1 99,9 1 0 0 , 0 1 0 0 , 2 ЮЗ, 8 103,3 103,9 100,4 104.0 100,5 104,1

5 М 54,1 56.3 56.4 86.5 59,4 56,6 59.5 56,7 59.6 59,8 59.7
39,6 40,1 39,1 39,5 40,0 41.2 40,4 41.6 40.8 42,0 41,2 42,5

35.6 36.0 35,2 35,6 35.9 37,1 35,3 37.4 36,7 37,8 37,1 38.2
38,4 38,8 38,3 38.7 39,1 49,5 39.5 40,9 39.8 41.3 40.2 41.7

32,3 32,6 31,9 32.3 32,6 33,7 33.0 31,1 33,3 31.4 33.7 34.8
24,7 25,3 23.1 23.7 24.2 24,9 24,8 25.4 25,3 26,0 25,9 2.» ,5
35,3 35,0 32,7 33,4 31.1 •И, 5 31.9 35.2 35.6 35.9 35.3 36,6

25.4 25.9 23,8 24.3 24.8 25.1 25,2 25.5 25,7 26.0 26,1 26.4
1 1 1 . 6 1 1 2 , 0 109,2 109,7 110,3 U 0 . 1 1 Ю. 8 1 1 0 . 6 111,3 1 1 1 , 2 111.9 111,7

82,5 83.3 79,2 79,9 8 0 , 6 89.2 81,4 81.0 82,1 81,7 82,9 82,4

72,3 72.9 69.7 70,3 70.9 70,5 71.4 71,1 72.0 71,7 72.6 72,3
52,1 52.5 50,5 50,9 51,3 51.3 51.7 51,7 5 2 . 1 52.1 52.5 52,5

47.8 13,1 46,7 46.9 47.2 47,3 47,5 47.6 47.8 47.9 48.1 18.1

34,9 35,2 33.5 33,8 34,1 33,9 34,4 31.2 31.7 31.5 35.0 31,8

27,1 27,3 25.9 26,2 26,4 26.1 26.6 26,4 26.9 23,6 27.1 26.9

11.7 11,9 10,7 10,9 U . 1 1 1 . 1 П .4 Л .З 1 1 . 6 11.5 1 1 . 8 11.7
8,3 8,3 8,3 8.3 8.3 8.3 8.3 8.3 8,3 8,3 8.3 8.4

9.2 9.5 8 . 1 8,4 8,7 8,7 8,9 9.0 9,2 9,3 9,5 9,6

1 0 , 2 10,4 9.6 9.7 9.9 1 0 , 0 1 0 . 1 1 0 . 2 10.3 10,4 10,5 1 0 , 6

75.9 76,0 77,6 77,7 77,8 79.9 77.9 83,0 73.0 80.1 78,1 80,2



С 60 ГОСТ 26456.3-91

Типовые фигуры юношей подростковой 
(рост — 176 см,

см
Бунзен-

Рмиер- 
ныв при-

*1

IIх ?

lUlIXCIICKIldC
ваучерного

мое о б о ­
значение 
размер* Значение

«мак признака «ого яря
знака

1 3 Р о с т Р
4 3 Обхп»г г р у д и  и годен O r  I t КО

i 4 Длина стоны Лс и »  1

5 4 Обхват бедра Обед 64 67 61 67
6 . •1 Обхват талии От £3,7 £6.9 83.8 8 6 . 9
3 5 Обхват бедер Об ю : , 8 108.7 101,9 108,7
7 4 Обхват бедер без учета

выступа живота 061 103.5 107,3 103,7 107,5
S 4 Обхват бедра и» уровне 

верхней трети его длины Обед'/гД 59,1 0 2 , 1 59,2 62,2
9 4 Обхват колена Ок 40.3 41.6 1 0 . 8 42,0

10 4 Обхват голени под кате-
ном Отх 30,3 37.5 36,7 37,9'

и { Обхват икры Ом 39.8 41,3 40,2 41.7
12 4 Обхват голени на уровне

нижнего крав икронож­
ной мывши Огя 33,1 31,2 33,4 34.6

13 4 Обхват щиколотки Ощ 23.8 21,4 24,3 25,0
14 4 Обхват подъема стопы Ос 33,0 33.3 33,7 31.0
15 4 Обхват стопы через на-

16 4
нужный пучок 
Высота линии талии

Осип
Влт

24,1
109,0

24,5
108,9

24,6 
109 .G

24.9
109,4

17 4 Высота подъягодичной 9

складки Вис 78,7 78,3 79.5 79,0
16 4 Высота линии обхвата

верхней ipeiH бедра Вл’/.бед 69,4 69,1 70,0 69,6
19 4 Высота каченной точки Ик 50.5 59.6 50,9 51,0
20 4 Высота линии обхвата 

голени под коленом В гк 46.7 46,7 47,0 47.0
21 4 Высота линии обхвата 

икры Вли 33,3 33,1 33,6 33.4
22 4 Высота линии обхвата 

голени на уровне нижне­
го края икроножной 
мышцы Вги 25,7 25.4 25.9 25.6

23 4 Высота линии обхвата 
щиколотки Влщ 1 0 , 6 10,5 1 0 , 8 1 0 . 8

24 4 Высота подъема стопы Впст 8.3 8.3 8.3 8,4
25 4 Длина стопы от пяточ­

ной точки до наивысшей
точки подъема стопы 
(проекция) Дс1 8 . 1 8 , 2 8,4 8.5

■26 6 Ширина стопы (проек­
ция) Шс 9,7 9.8 9.9 1 0 , 0

27 7 Дуга через паховую об-
79,8ласти Дпоб 79.7 81.9 82,0



ГОСТ 284583-9! С. 61

возрастной группы Т а б л и ц а  27
обхват груди второй — 100; 104 см)

р а а м « > п о го  п р и  т а * »

174
101

24 27 28 29 24 2S | 26 27 | 28 1 »

67 67 67 67 70 70 70 70 70 70
86,9 83.9 87.0 87.0 90.1 90,1 90.2 90.2 90.2 90.3

108,8 108,8 108.9 108,9 112,7 112,7 1 1 2 , 8 1 1 2 . 8 112,9 112,9

107,6 107,7 107,8 107,9 111,3 111,4 1 1 1 . 6 111.7 II 1 .8 111.9

62.3 62,4 62.5 02.7 G5.2 65.3 65.4 65.5 65.6 65.8
42,5 42.9 43,3 43.8 43,0 43,4 43.8 44,2 44.7 45.1

38,3 38.6 39.0 39.4 38,7 39.1 39.5 39.9 40.3 40.6
42.1 42,4 1 2 .8 43,2 12,9 43,3 43,7 44.0 44.4 44.8

31,9 35.2 35,6 35,9 35,4 35,8 36,1 36,5 36.8 37.1
25.5 213.1 2 0 , 6 27,2 25.1 25.7 26.2 26.8 27.3 27.9
31,8 35.5 36,2 37,0 33,6 31.4 35,1 35,8 36.6 37.3

25.4 25,8 26.3 26.8 24,8 25.3 25.7 26,2 26,6 27.1
1 1 0 , 0 110.5 1 1 1 , 0 1 1 1 , 6 108,7 109,2 109.8 110.3 1 1 0 , 8 111.4

79.8 80.5 81.2 82,0 77,8 78,6 79.3 80.0 80.8 81,5

70,2 70.8 71,4 72,0 С8.7 69,3 69.9 70.5 71.0 71.6
51,4 51,8 52,2 52,6 50,6 51,0 51.4 51.8 52.2 52.6

47.3 47 . 6 47,9 48.2 46.8 47.1 47.4 47.7 47.9 48.2

33.7 33.9 31,2 31.5 32,8 33,1 33.4 33.7 34.0 34.3

25,9 26,1 26,4 26,6 25,1 25.4 25,6 25,8 26.1 26.3

п .о 1 1 , 2 П .4 П .6 10,4 Ю.7 10.9 1 1 . 1 11.3 11.5
М 8.4 8,4 8.4 8.4 8,4 «,4 8.4 8.4 8,4

8 . 8 9,1 9,4 9.7 8.3 8 , 6 8.9 9.2 9.4 9.7

Ю. 1 10,3 10,5 10,7 9,9 Ю , 1 10.3 10.4 1 0 . 6 1 0 . 8

82.1 82,2 82.3 82.4 84,2 81.3 84.4 84.5 81.6 84.7



С. 62 ГОСТ 26456.3-01

Типовые фигуры юношей подростковой 
(рост — 182 см,

ом

Размер­
ный при­знак

S3
иX  г-

Нанисионанне
размерногопризнака

Буквен­
ное обо­
значен** 
пещер­

ного ПРИ­
ЛИЛ:.»

Значение

/ 3 Роет р
4 3 Об 1 В л т груди ВТОРОЙ Or II

Длина стопы
* 4 Дс 25

5 4 Обхват бедра Обед 49 52
в 4 Обхват талии От 74,2 73.6
3 . 5 Обхват бедер Об 69.7 92.7
7 4 Обхват бедер без учета

зысгупа живота 061 6 S.G 91.5
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед'Дд 46,7 49.0
9 4 Обхват колена Ок 35.4 36.3

10 4 Обхват голени под коле-
НОИ Огк 31.7 32.6

11 4 Обхват икры Он 33.8 35,0
12 4 Обхват голени на уровне

нижнего края икронож-
ной мышцы Оги 28,6 29.5

13 4 Обхват щиколотки О т 21,4. 21.9
14 4 Обхват подъема стопы Ос 32.5 32.8
15 1 Обхват стопы через на-

ружный пучок Осип 23.4 23.6
16 •1 Высота линии талии Влт И 3.8 113.7
17 4 Высота подъягоднчной

складки Впс 83,6 8.3.3
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл'/збсд 73.4 73.1
19 4 Высота коленной точки Вк 52,1 52.1
20 4 Высота линии обхвата

голени под коленом Впс 46.0 49,1
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 35.5 35.4
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне ниж-
него края икроножной
мышцы Вгн 27.9 27,7

23 4 Высота линии обхвата
щиколотки Влщ 11.4 11.3

24 4 Высота подъема стопы Впсг 8.5 6.5
25 4 Длина стопы от ляточ-

ной точки до П9ИВЫС-
шей точки подъема сто-
им (проекции) Дс1 8 , 1 8 .2

26 6 Ширина стопы (проек-
пил) Шс 9.4 95

27 7 Дуга через паховую об-|
часть Дтк>б 71.7 73,4



возрастной группы 
обхват груди второй — 88 ел)

ГОСТ 26456.3—91 С. 63 

Т а б л и ц а  28

размерного признака

26 1 * » 29 30

49 52 49 52 49 52 52 . 52
71.2 73.6 71.2 73.6 71.3 73,7 73.7 73.7
89.8 92.7 89.8, 92.8 89.9 > 92.8 92.9 92,9

88,7 91.6 8 8 , 8 91,8 88.9 91,9 92.0 92,1

46.8 49.1 46.9 49.2 47,0 49.3 49.4 496
•45,8 36,8 36,2 37,2 36.6 37.6 38,1 38.5

32.1 33.0 32.4 33,4 32.8 33,7 34,1 34.5
34.2 35.4 34.6 35.7 34.9 36.1 36.5 36.9

29,0 29.9 29.3 30.2 29.6 30.5 30.9 316
21,9 22.4 22,4 23,0 23.0 23.5 24.1 24,6
33*2 33.5 34.0 34.2 34.7 34.9 35.7 36.4

23.8 24.1 24.3 246 24.7 25.0 25.5 25.9
114,3 114.2 114.8 114,7 115.4 115,3 115.8 116,3

84.4 84.0 85.1 84.8 85.9 856 86.3 • 87,0

73,9 73J 74.5 74.3 75.1 74.8 75.4 76.0
52.5 52.5 52.9 52.9 536 53,3 53.7 •54.1

48.3 48.4 48.6 48.6 48.9 48.9 49.2 496

35,8 35.6 36.1 35.9 36.4 36.2 36.6 36.8

28.1 27.9 28.4 28,2 28.6 28.4 28,6 28,9

1 1 . 6 116 1 1 . 8 11.7 1 2 . 0 11.9 1 2 . 1 12.4
8.5 8 6 8.5 8.5 8,5 '  8 .6 8 ,6 8 .6

8.4 8.5 8.7 8 6 9.0 9.0 9.3 9.6

9.6 9,7 9.8 9.9 1 0 . 0 1 0 . 1 1 0 . 2 10.4
71.8 73.5 71.9 73.6 72.0 73.7 73.8 73.9



С 64 ГОСТ 26456 3—91
Типовые фигуры юноше А подростковое 

(рост — 182 ем, 
см

Ра»м*о- иый при­
знак

d
I f

Ннкисиоламие
размерною
признак*

Буквен­
ное обо- 
зплчеппе 
Р .имен­

ного при- 
знак*

Значение

/ 3 Рост Р
4 3 Обхват груди второй От II 10

7 Длина стопи Де 33 24 71

5 ■1 Обхват бедра Обед 55 58 55 58 55
6 1 Обхват талия ()г 70.1 78.8 76.2 78,9 76.2
3 5 Обхват бедер Об 55.8 99.! 95.9 99 .2 95,9
7 4 Обхват бедер без уче-

та выступа живота Об! 91.6 97.9 94,7 98.0 94.9
6 1 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед'Ад 51.1 54,0 51.5 51,1 51.6
9 4 Обхват колена Ок 37.4 38.5 37.8 33.9 38.3

10 4 Обхват голени под ко-
леном Огк 33.6 31.6 34,0 35.0 34.3

и 4 Обхват икры Он ЗС.2 37.6 36,6 37.» 37,0
12 4 Обхват голени на у ров-

нс нижнего края якро
ножной мышцы Ош 30,5 31 ,5 30,6 31.8 31,2

13 • Обхват щиколотки Ош 22,4 23.0 2 J . 0 23,5 23.5
И 4 Обхват подъема стопы Ос 33.0 з з .з 33,7 34,0 32,5
15 4 Обхват стоны черед на-

ружиый пучок Осмо 23,9 24,| 24,3 24.С 24.8
16 4 Высота линии талии Влт 113,5 113,4 114,1 113,9 114,6
17 ■ 1 Высота подъягодичной

складки Впс 82.9 82.6 83.7 83,3 84 ,4
JS •1 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл'Абсд 72.8 72.6 73.4 73.1 74,С
19 4 Высота коленной точки Вк 52,1 52.2 52.5 52.6 52.9
20 4 Высота липли обхвата

голени под коленом Вг:< 48,1 18,1 •28,4 48,4 48,7
21 4 Высота линии обхвата

икры Вли 35.2 35.0 35,5 35,3 35.8
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне ниж-
него края икроножной
мышцы Вгн 27.5 27,2 27.7 27.5 27,9

23 1 Высота линии обхвата
щиколотки Влш П . 2 П . 1 11.4 11,3 1 1 , 6

24 4 Высота подъема стопы Вист 8.5 8 . 6 8 . 6 8 .G 8 , 6
25 4 Длина стопы от пяточ-

ной точки до иаивыс-
шей точки подъема сто-
пы (проекция) Дс1 8 . 2 8.3 8,5 8 , 6 8 . 8

26 6 Ширина стопы (проек-
ция) Шс 9.6 9,7 9.8 9,9 1 0 , 0

27 7 Дута через паховую об-
-часть Дпоб 75.2 77.2 75,3 77,3 75.4



ГОСТ 2645$ 3 - 0 1 С. 65

возрастной группы Т а б л и ц а  29
обхват груди второй — 92; 96 см)

рвямеркого п [шпика

1 «

2$ ЧУ 30 25 26 2 ? 28

58
78,9
99,2

98.1

54.2
39.4

35.4
38.3

32,2
24.1 
34,8

25.1 
114,4

81,0

73,7
53,0

4«.7

35.6

27.7

11,6
8 . 6

8,9

1 0 . 1

77,4

55
76,2
96.0

95.0

51.7
38.7

34.7 
37,4

31.5
24.1
35.2

25,3
113.

25,5 
1 115,0

85.2

74.
53.3

49.0

36.0

28,2

11,9
8,6

9,1

10,2

75,5

58
78,9
93.3

98.3

51.3 
39,8

35.7
33.7

32.5
2 » ,6
35.5

81,8

74.3
53.4

49,0

35,9

28.0

11,8
8,6

9,2

10,3

77,5

55
76,3
96.0

95.1

51,8
39.1

35.1 
37,7

31.8 
24 , 6
35.9

25,7
115,

26,0
7|1|5,5

85,9

75,2
53.7

28.1

12,1
8.3

9,4

10,3

75,6

58
78,9
99.3

98.4

54.1
40.2

36.1
39.1

32.8
25.2
35.2

85,5

74,9
53,8

49,349.3

36.3 36,1

28,2

12,0
8.6

9,5

10.4

77.6

55
76,3
96.1

95.2

51,9
39.5

35.5 
38.1

32.2
25.2 
36.7

26,2
116,'

26,1 
2  116,0

86,6

75.7
54,1

49.5

36.6

28,6

12,3
8,6

9,7

10,5

75,7

Г>8
79,0
90.4

98.5

54.5
40.6

36,5
39,4

33,2
25.7
36,9

86.3

75.5 
51.2

49.6

36.4

28.4

12,2
8.6

9,7

10,6

77,7

61
81.7

102.6

101,4

56.7
39.7

35.7 
39,0

32.
23.6
33.6

24,4
113.2

82,1

72,3
52.2

48.2 

31,8

27,9

8,6

8.4

9,8

79.2

61
81.7

102.7

101,5 101,6 Ю1,7 101, 8  >01,9 102,1

56,8
40.1

36.1 
39.3

32.9 
21.1 
31,3

24.9
113.8 I

82.9

72.8 
52,6

48,5

35,1

27.2

11.3
8,6

8.0

10,0

79.3

61
81,7

102,

61
81,8

7 102,8

56.9
40,5

36.4
39,7

33,2
24,7
35.0

25,4
14,

25,8 
3114,8 I

83,6

73.4 
53.0

45,8

35.4

27.5

11.5
8,6

8.9

10.2

79,1

57.0
41.0

36,8
40.1

33,6
25,2
35,8

81.4

74.0
53.4

49.0 

35,6

27.7

11.7
8,6

61
8 ) 8  

102 102,9 102,9

57.1
41.4

37.2
40.4

33,9
25,8
36,5

26,3
15,

26,7 
4 115,9

85.1

74 , 6  
53,8

49.3

35.4

28,0

11,9
8,6

9.2 

10,4

79,51 79.61 74.7

0,5

10,5

61
81.8

57,2
41.8

37,6
40.8

31.2
26.3 
37,2

85,8

75.2
54.2

49,6

36.2

28,2

12.1
8 , 6

9,8

10,7

61
81,8

57,3
42.2

37,9
41.2

34.6
26.9 
38,0

27,2
116,4

66.6

75,7
54,6

49.9 

36,5

28,4

12,3
8,6

10,1

10,9

79,8



С . 6 6  ГОСТ 26456 3 -  91

Типовые фигуры юношей подростковой 
(рост — 182 см.

см
Вумек-
нос обо-Р«1чер- С* lia'-oienotiaitre

иыЛ при- а £ |:д> мерного р »  >««•()- лг. .пение
ЛПЛХ £ $ flplUdJXU НОЮ При-

|!!Л»а
1 3 Рост Р
* 3 ООхтат юули mouoft Or II 1**

I 1 Длпаа <*опы Пс 2 » 2« 77 2Н

5 4 Обхват бедра Обед 61 С.4 0 » 64
в 1 Обхват талии От 8 ! , 6 81,7 81,7 81,7
3 5 Обхват бедер Об 100,3 106.1 106.4 106,4
7 1 Обхват бедор без учета 

выступа живота 061 105,0 Ю5.1 106,2 105,3
8 Л Обхват бедра на уровне 

верхней трети его длины Обел'/тД 59,Г) 59 . 6 59,7 59,8
9 4 Обхват колена Ок 10,9 41Л 41,8 42.2

10 4 Обхват голени под ко­
леном One 36.8 37,2 37,0 37,9

и Обхват икры Он 10,4 40,« 41,2 11,5
12 .4 Обхват голени на уровне 

нижнего края икронож­
ной мышцы Опт 33,6 31,0 34,3 34 .7

18 1 Обхват щиколотки Ош 24 ,2 2 1 , 8 2 ,.3 25,9
14 4 Обхпат подъема стопы Ос 33.9 31,6 35,3 36.1
15 4 Обхват стопы через на-

25.2 25,7 2 0 , 1ружный пучок Осип 21,7
16 4 Высота линии талии В.тт 113.1 113.6 114,1 114,7
17 4 Высота иодъягодичной 

складки Вис Si ,7 82.5 83.2 83,9
18 Л Высота линин обхвата 

верхней трети бедра Вл7абсд 71,9 72.5 73,1 73,7
19 4 Высота коленной точки В к 52.2 52,6 53,0 53,1
20 4 Высота липип обхвата 

голени под коленом Вгк 48,2 48,5 ••8 . 8 49,1
21 4 Высота линии обхвата 

икры Вдн 31,6 34,9 35,1 35,4
22 4 Высота линии обхвата 

голени на уровне нижне­
го края икроножной

26,8 27,0 27,2 27,5мышцы Вги
23 4 Высота линии обхвата 

щиколотки Влщ 1 1 , 0 П . 2 11,4 Н . 6
24 4 Высота подъема стопы Вист 8 . 6 8 , 6 8 , 0 8 , 6

25 4 Длина стопы от пяточ­
ной точки до на и высшей 
точки подъема стопы 
(проекция) Дс 1 8,4 8,7 9,0 9,3

26 6 Ширина стопы (проек­
ция) Ше 9,9 1 0 , 1 10,3 10,5

27 7 Дуга через паховую об 
ластв Дпоб 81,3 81.4 81,5 81,6



ГОСТ 26436.3-91 С. 67

возрастной группы Т а б л и ц а  30
обхват груди второй — 100; 104 см)

р д ш с р х а г о  п р и л и к а

1<Й
J_________________________ 10£

1 29 * 25 | 2П | а : 1 28 I 19 31 32

6 » 61 61 67 67 67 67 67 67 67 67
81,8 8 1 , 8 8 !, 8 87,8 87,8 87,8 87.9 87,9 87,9 87.9 8 8 . 0

106,5 106,5 103,6 1 1 0 , 1 1 1 0 , 2 1 1 0 , 2 110,3 110,3 110,4 110.4 110,4

105.4 1 CG.G 106,7 108,8 108,9 109,0 Ю М 109,2 109,4 109,5 109,6

59,9 60,0 60,2 62.5 1 2 ,6 С-2,7 С-2. 8 62,9 63,0 63,1 63.2
42,6 43,0 43.5 1 2 , 2 42,6 13,0 43,5 •13,9 41,3 44,7 45,2

38,3 38,7 39,1 38,0 38,4 38,8 39,1 39,5 39,9 40,3 40.6
41,4 42,3 42,6 41,9 42,3 42,7 48,1 13,4 43,8 44 2 44.6

35,0 35,4 35,7 31,8 3S.1 35,5 35.8 36,2 33,5 36.9 37.2
26,4 27,0 27,5 24,9 25,1 26,0 26,5 27,1 27.6 28.2 28.7
36,8 37,5 36,3 31,2 31,9 35,7 36.4 37,1 37,9 38,6 39.3
26,6 27,0 27,5 25,1 25,5 26,0 26,4 26,9 27,4 27.8 28.3

115,2 116,7 116,3 112,9 113,4 114,0 114,5 115,1 115,6 116,1 ! 16.7

84,7 85,4 8 6 , 2 81,3 82,0 82,8 83,5 84,2 85,0 85,7 86.5
• 74,3 74,9 75,4 71.6 72,2 72,8 73,4 73,9 74,5 75.1У 75.7

53,8 54.3 54,7 52,3 52,7 53,1 53,5 53,9 54,3
04,/ 55,1

49,4 49,7 50,0 48,3 48,6 48,8 49,1 49,1 49,7 50,0 50.3

35.7 36,0 36,3 31.3 34 ,С 31,9 35,2 35,5 35,8 36.1 36.4

27,7 27,9 28,2 26,5 26,7 27,0 27,2 27,4 27,7 27.9 28.1

1 1 , 8 1 2 , 0 1 2 , 2 10,9 1 1 . 1 11,3 11,5 11,7 11,9 1 2 , 2 12.4
8 , 6 8 , 6 8 , 6 8 , 6 8 , 6 8 , 6 8 , 6 8 , 6 8 , 6 8 .6 1 8 .6

9,6 9.9 1 0 , 2 8,5 8 , 8 9,1 9,4 9,7 9,9 1 0 , 2 10.5

1 0 , 6 1 0 . 8 1 1 , 0 1 0 , 0 1 0 , 2 10,4 1 0 , 6 1 0 . 8 10,9 П.1 11,3

81,7 61,8 81,9 83,5 83,6 83,7 83,8 83,9 8 » ,0 . 84.1 84.2



с. 6 8  ГОСТ 26456.3 -9 1
Типовые фигуры юношей подростковой

( p i K T —  182 ем, обхват груди 
ем

Букм;|1-
Paavep- ей Наименование ио* обо- 

амдченяеиый прн- И размерного размер личшнс
«сак признака иого при-

лиши
/ 3 Ро: г р
* 3 ООлват груди второ» От К

t 4 Лии па стопи Дс »  1 *ь |

5 . 4 Обхват бедра Обед 70 73 70 73
б 4 Обхват талнн От 91,0 94.4 91.1 94,5
3 5 Обхват бедер Об 114,1 118,3 114.2 118,4
7 4 Обхват бедер без учета 

выступа живота 061 112,7 116,9 112.9 117.0
8 4 Обхват бадра на уров­

не верхней трети его
65.6 6 8 . 8 65.7 68,9длины Обед-1-л

9 4 Обхаэт колена Ок 43,5 44,9 44.0 45,4
10 4 Обхват голени под ко-

40,9леном Огк 39,2 40,5 39,6
И 4 Обхват икры Он 43.5 45,2 43,9 45,6
12 4 Обхват голени на уров­

не нижнего край нхро 
кожной мышцы Ого 36,0 37,3 36,4 37,6

13 4 06x1.31 ЩИКОЛОТКИ Ош 25,6 26.3 26.1 26.9
14 4 Обхват подъема стопы Ос 34,5 34.0 35,3 35,6
15 4 Обхват стопы через на­

ружный пучок Осип 25,4 25.8 26.2
16 4 Высота линии талин 8лг 112,7 1 1 2 , 6 113,3 113.1
17 4 Высота подъягоднчной 

складка fine 80.8 83,3 81,5 81.1
18 4 Высота линии обхвата 

верхней трети бодра Вл'Лбед 71,3 70.9 71.9 71,5
19 4 Высота коленной! точки Вк 62,3 52,4 52.7 52,8
20 4 Высота лнннн обхвата 

голени под коленом Втк 48.3 48,4 48.6 48.7
21 4 Высота линик обхиата

34.1 31,2икры Вли 33.9 34.4
22 4 Высота лнннн обхвата 

голыш на уровне ниж­
него края икроножной 

•мышцы Вгн 26,2 25,9 26,5 26,2
23 4 Высота линии обхвата 

ЩИКОЛОТКИ Влш 1 0 , 8 10,7 н ,о 10.9
24 4 Высота подъема стопы Воет 8 , 6 8 . 6 8 . 6 8 , 6

25 4 Длина стопы от пяточ­
ной точки до манные• 
шей точки подъема сто­
пы (проекция) ДО 8 , 6 8 . 6 8.9 8.9

26 6 Ширина стопы (проекция) Шс 1 0 , 1 10,3 10,3 10,5
27 7 Дуга через паховую об­

ласть Дпоб 85.9 88,3 8 6 , 0 88,4



ГОСТ 26456.3—91 С. 69

возрастной группы Т а б л и ц а  31
второй — 108 см)

В 85*14 !Ж » О щ х ш и к л

i*a
ют

21 а» 3» м

70 73 70 73 70 73 70 73 70 73 70 73
91,1 94,5 91,1 94.5 81,1 94,6 91.2 94.6 91.2 94,6 91 .2 94,6

114,2 118,4 114,3 118,5 114,3 118,5 114,4 118.6 114,4 118,6 114,5 118.6

113,0 117,1 113,1 117,1 113,2 117,4 113,3 117.5 113,5 117.6 113,6 117,7

65.8 69,0 to ,9 69,1 6 6 . 0 69,3 6 6 , 1 69.4 06.2 60.5 «6,3 C9.G
44,4 45,8 44,8 46,2 45,2 46,6 45,7 47.1 4С,1 47,5 46,5 47,9

40,0 41,3 •40,4 41.7 40.8 42,0 41,1 42,4 41.5 42.8 41,9 43.2
44,3 46,0 44,7 45.3 45,0 46,7 45,4 47,1 45.8 47,4 46.2 47,8

36,7 38,0 37 ,0 38,3 37,4 38,7 37,7 39,0 38.1 39,3 38,4 39,7
26,7 27,4 27,2 28,0 27,8 28,5 28,3 29,1 28,9 29.6 29.4 30,2
36,0 36,3 36,7 37,1 37,5 37,8 38,2 38,5 88,9 39,3 29,7 40.0

26,3 26,7 26.8 27,1 27,2 27.6 27,7 2 8 , 0 28,2 28.5 28.6 29,0
113,8 113,6 114,3 114,2 114,9 114,7 115,4 115,2 116,0 115.8 116.5 116.3

82,3 81,8 83,0 82.5 83,8 83,3 84.5 84,0 85.2 84,8 8 6 , 0 85.5

72,4 72,1 73,0 72,7 73.6 73.2 74.2 73,8 74,8 74.4 75,3 75.0
53,1 53,2 53,5 53,6 53,9 54,0 54,3 54,4 54.7 54,8 55,1 55.2

48.9 48,9 49,2 49,2 49,5 49,5 49,8 49,8 50,0 50.1 50.3 50,4

Я , 7 34,4 35,0 24,7 35,3 35,0 35,6 35,3 35.8 to .6 36.1 35.9

26,7 26,4 26,9 26,6 27,2 26.9 27,4 27,1 27,6 27,4 27,9 27,6

1 1 , 2 П . 1 11,4 п . з 1 1 , 6 11.5 1 1 . 8 11.7 1 2 , 1 1 2 , 0 12.3 1 2 , 2
8 , 6 8 , 6 8 , 6 8 , 6 8 , 6 8 , 6 8 , 6 8.7 8 , 6 8.7 8 . 6 8,7

9,1 9.2 9,4 9.5 9,7 9,8 1 0 , 0 1 0 , 1 10,3 10,4 ю / . 10,7
10,5 1 0 , 6 10,7 1 0 , 8 10,9 1 1 , 0 1 1 , 1 1 1 , 2 D . 2 11,4 П ,4 П .5
8 6 , 1 88,5 8 6 , 2 8 8 , 6 86,3 88,7 86,4 8 6 . 8 86,5 88,9 8 6 , 6 89.0
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Типовые фигуры юношей подростковой 
(рост — 18-8 см, обхват груди

см

Pasm p- 
иЫ» при­

змах
4
И

I laимсмойли*с 
размерного 
приливки

В > КИСII 
мое обо- 

дени* 
пом ер- 
КОГО ПрИ- 

п и к а

Значите

1 3 Рост р
* 3 ОСхиаг груди nio>oi! Or И

2 л Длина сю пи П  с 25 V

5 4 06т»ат бедра Обед 52 55 52 55
6 4 . Обхват гаяк! От 74,5 77.1 71,5 77.1
5 5 ООхиат бедер Об 94.1 97.3 91.2 97,3
7 4 Обхват бедер без учета

выступа живота 061 92.9 98,1 93,1 03,2
3 4 Обхват б е т а  ив урод

не верхней трети его
длины Обед 7тз 49.3 51.8 49,4 51.9

0 4 Обхват -колена Ок 3(3,9 38.0 37.3 38,4
ю 4 Обхват голени под ко-

лепим Огч 33,1 31,1 33.5 31,5
11 4 Обхват мкры Он 35,6 36,9 36.0 .37,2
12 4 Обхват голени на уроа-

ке емжпего края нкро-
НОЖНОЙ мышцы Опт ЭЭ. 1 31,1 30.4 31.4

п •1 Обхват щиколотки О т 22,3 22,9 22,9 23,1
14 4 Обхват подъема стоны Ос 33.7 33,9 34.4 31.6
15 4 Обхват стопы чека па-

ружмыП пучок Осин 2 1 . 2 2 !.5 21.7 21.9
J6 •1 Высота линии ia.itii> Bar 117,7 117,6 118,2 118,1
17 4 Высота под ьяголп'шой

складки Вне 85,3 85,9 67,0 85.7
1а 4 Высота дианн обхиата

верхней трети бед?я В л'„бел 75.7 75,! 76,2 76,0
19 4 Выс:утэ -колейной точка Вк 53,8 53.8 51,2 54.2
20 4 Высота лкмш обхвата

т а е м  под коленом В̂ -к 19,6 49.6 49,9 49,9
21 4 Высота лпйсм обхвата

икры Вли 36.6 36,4 36.9 36.7
22 4 Высота лмнш обхвата <

голени на уровне пиж-
пего края икрокожной
чММ'.ИЦЫ Bril 28,8 28,6 29,0 28.8

23 4 Высота .vhihti обхвата
ЩИКОЛОТКИ В.ТШ 1 1 , 6 1 1 . 6 1 1 . 8 1 1 , 8

24 4 Высота (Кит-енэ стопы Вист М 8 . 8 8 , 8 8 , 8
25 4 Длина стопы от вягоч

кой точки до нанвыс-
шей точки под ю та сто-
лы (проекция) XU-1 8,4 8.5 8,7 8 . 8

26 G Ширина ст-опы (проекций) Шс 9,8 9,9 9,9 1 0 . 0
27 7 Дуга через паховую об-

дасгъ Да об 75.1 76.9 75,2 77,0
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Т а б л и ц а  32
возрастной группы 
второй -  92; 96 см)

раэм*ож*о признана

I»»
М

Я 2Я 20

52
74,6] 77,1 
91,2

93,2

49.6
37,8

55

33,9 31,8
36,4

33,8
23.4
35,1

25,8
118,8118,8*119;3 НО,!
25,

87,8

75,8
54,0

29.2

12
8,8

9.0
1 0

75,3

97.1

95,3

52 0 
38,8 3 8 ',2| 39,2

37,0

31,7
21,0
35,«

25,

87,

76,0
И /

2 50,2 

37,0

52
74,6
91.3

93.3

49,7

55 
77,1 
97,4

9G.4

52.1

34 ,2 
36,7

31 1 
2 1 ,» 
35,8

25,6

88.5

77.1 
6  55.0

29.0

12.0 
8 , 8

9.1
10,2

77.1

50.5

37.5

29.6

12,3
8,8

35.2 
38,0

32.1 
24.5
30.1

52
?4 ,61
94.3

93.4

49,8
33.6

34 .6  
37,1

31.5

55
77,2
97.5

95.5

52,2
39,7

35,6
38,4

32,
24,51 25, 
36,61 36,8

20.0

52
71,6
91.4

93.5

49.9
39,0

.35,0
.37,5

55 
77 , 2
97.5

96.6

58
79,7

58
79,8

ICO,6  100,6

52,3
40,1

36,0
38,7

31,8 32,8 32, 
23,1 25,6

26,3
2 119,8119,7

9.3
10,31

75,4

8 8 .

77.
55.0

50,5*•
37.1 

29,3

12.2
8 , 8 1

9,1
10,4

77,2

89.3

78,0
55.4

50.8

37.8

88,9

77.7
35.5

50.8

37.6

29,7 29,5

12,5
8 . 8

9,6
10.5

75.5

12,4
8 , 8

9,7
10,6

77,3

37,3

20.5. 2С,3| 24.
120,4 120,2 117.

50.0

78,6
55,8

51.0

38.1

29,9

12.7
8,81

37,0

99,3

54.3
39.1

35.1
38.2

99,4

58 
79,8 

100.7

99,6

23.5
3»,

54.4
39.5

35.5
3 8 . 6

32,4 
24 ,0 
31,9

58
79,8

100,7

99,7

54,5 54,7
39,9

35.9 36,2
38,9

25,2 
1 117,9 1

89,6

78,3
55.9

51,1

37.9

29,7

12,0
8,8

85.5

75.1 
53,4

49,7

36.2

9,9 10.0 
10,7 Ю .8

75 f i\  77,1

U .5
8 , 8

8,6
10,0

78,8

86.3

75,7
51.3

50,0

36,5

28,3 28,6

11.7
8.8

8,9
Ю,

78,9

24,6

25,7
18,

58
79,9

100,8

99,8

40,4

39,3

32.7 33,1
25.

35,6 36,4

26.

54.8
40.8

36.6
39.7

58
79.9

100,8

99.9

54,9
41,2

37.0
40.0

3 3 , 4

25.6 
37,1

26.6
5 П9.0 119,5

87,0

76,3
54.

50,2

30,8

28.8

U .9
8,8

87.8

76.9
55.1

50,5

37.1

29.0

12.1 
8,8

88,5

77.4
55.5

50,8

37,4

29,

12,3
8 , 8

9.1 ^9,4 9,7
10,3 10,5 10,7

79,0' 79,11 79,2

33.8 
26,2
37.8

27.0
120.1

89,2

78.0
55.9

51.1

37.7

29.5

12.5
8,8

1 0 , 0
10,9

79,3



С. 72 ГОСТ 26456.3-91

Типовые фигуры юношей подростковой 
(рост — 188 сн, обхват груди 

см

Размер­
ена при- 

»и«к
оК* V

и

Иапмевонаике
размерного
прнзияк*

БТКРСЦ.
мо* обо­
значение
Р»»МГР-

иото при. 
.'■мая а

Значение

; 3 Рост . Р
* 3 ООхваг гоуги второй Or II

3 « Длина стояи Дс 25 *

5 4 Of.xji.vr Гюдрз Обед 61 64 61 64
6 \ Обхват талин От 82,6 85,6 82,6 85.6
я 5 Обхват бедер Об 1 0 1 , 1 107,7 104,1 107.8
7 •1 Обхват бедер без учета

оме туна жянога 061 1 0 2 , 8 106,4 102,9 106,5
8 4 Обхват бедра на уровне

верхней трети его длины Обед1/»! 57,0 50.9 57.1 60,0
9 4 Обхват колена Ох !0 , 2 41.5 10,7 •11,9

10 4 Обхват голени под ко-
леном Огк 36.2 37.Л 36,6 37.7

П 4 Обхват икры Он 30,6 41,0 39,9 41,4
12 4 Обхват голеои на уров-

не нижнего края икро-
НОЖНОЙ мышцы Оги 3 ? ,| 31,2 33,5 34 , 6

13 4 Обхват щиколотки О т 2 ! , 1 21.7 2 1 , 6 25.2
14 4 Обхват подъема стоны Ос 31,5 31.8 35,2 35.5
15 4 Обхват стопы через на-

н у ж н ы й . пучок Осип 25.0 25.» 25,5 25.8
16 4 Высота линии талии Вдт 117,) 117,1 117,8 117,6
17 4 Выс:»та 1ТОД'Ьягодн'1Ж)й

скледка Вис 85.1 84.7 85,0 85,5
18 4 Высота линии обхвата

верхней трети бедра Вл7*бед 7 ! , 8 71,5 75,1 75,1
19 4 Высота коленной точки Вк 5),9 53,0 54,3 54,3
20 4 Высота лшшк обхвата

голени под холеном Вгк 40.7 49,8 50.0 50,0
21 4 Высота л шин обхвата

икры Влн 36,0 35.8 36,3 36,1
22 4 Высота линии обхвата

голени на уровне «иж-
него хроя икроножной

мышцы Вон 23.1 27,8 28.3 23,1
23 4 Высота алтввт обхвата

щиколотки Влщ 11.4 1 1 , 6 П .*5 11,5
24 4 Высота подъема столы Вист 8 , 8 8 , 8 8 , 8 8 , 8
25 4 Длина стопы от пягоч-

ной точки до наитии:-
шей точки подгема сто-
*ч« (ппоекштя) Дс1 8 . 6 8,7 8.9 9.0

26 6 Ширина стопы (проек-
ни я ) Шс 1 0 . 1 Ю. 2 Ю. 2 м.з

? / 7 Дуга через «аховую об-
л?:-ь Дпоб 8  | , 8 81.9 *>.« 8  1 . 0
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возрастай группы Т а б л и ц а  33
второй — 1 0 0  см)

o tt jM u p n n to  а р и и и к .1

1*8

кп

Я 1 39 1 ;о 31 1 :а

0 1 61 61 61 61 64 61 64 61 64
82.6 85. G 82,7 84,6 82,7 85.7 82.7 85.7 82.8 86.7

1 0 ! . 2 107,8 104.2 107,9 104,3 107,9 104.3 108.0 ИОМ 108,0

103,0 1 0 0 . 6 103,1 106,8 103,2 106.9 106,4 107.0 103.5 107.1

Г>7,2 60.1 57,4 СО ,2 57,5 Ю,3 57.6 60.4 57.7 60,5
41,1 42,3 41,5 42,7 41,0 43,2 42.4 48.6 472.8 44.0

30,9 38,1 37,3 38,1 37.7 38,8 38,1 39.2 385 39.6
•10,3 «1 , 8 40,7 42,1 41.1 *2,5 41.4 •42.9 41.8 43.3

33,R 3! ,9 31.1 35,3 31.5 35.6 34.8 36.9 35.2 Э6.3
25,2 25,8 25,7 26,3 28,3 26.9 26.8 27.4 27.4 28.0
35,9 30.2 36.7 37,0 37,1 37.7 33.1 38,4 38.9 30.2

25,9 26,2 26.4 24>,7 20,9 27,2 27.3 27.6 27.3 23.1
118,3 118,2 118.9 118,7 110,4 119,2 119.9 119.8 120.5 120.3

8 6 , 0 8 6 , 2 87,4 83,9 6 8 , 1 87,7 8 8 . 8 8 8 . 1 89.6 892

70.0 75,7 76,6 76,2 77,1 76.8 77.7 77.4 78.3 78.0
51,7 51.8 55,1 55,2 55,5 56,6 55.9 56.0 56.3 6 6 . 1

50,3 50,3 50,6 50,6 50,9 50,9 31.2 51.2 51.4 51,5

36,0 э м 30,9 36,7 37,2 .37,0 37.5 37.3 37.8 37.6

28,0 28,3 28,8 28,6 29,0 28,8 29.3 29.0 29.5 29.3

1 1 , 8 11.7 1 2 , 0 11,9 1 2 , 2 1 2 , 2 12.5 12.4 12.7 1 2 . 6
8 , 8 8 , 8 8 , 8 8,9 £ . 8 8,9 8 .8 8.9 & 8 8.9

9,2 9.3 9,5 9,6 9,8 9,9 1 0 . 1 1 0 . 2 10.4 10.4

10,4 10,5 1 0 , 6 10,7 1 0 , 8 10,9 Г. . 0 j Н.1 1 1 2 М.З

81,0 83,1 81,1 83,2 81.2 8.3.3 81.3 1 33 4 81,4 В3.5
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Т а б л и ц а  35
Типовые фигуры мальчиков школьной возрастной группы

при максимальной частоте встречаемости___________________

Ведущие ряцнернмс 
признаки, см | 11коЛ)-нм *э.тр.кгиая грун-пз

Рост <Р> 116 1 2 2 128 131 1 1 0 115 152 153 161 170
Обхват груди второй 

ЮгШ 56 60 63 61 6 8 72 76 76 76 80
Длина стопы (Дс) 19 2 0 2 0 2 Г 2 2 23 24 25 26 26

Т а б л и ц а  36
Типовые фигуры юношей подростковой возрастной группы

при максимальной частоте встречаемости

Ведущие рвамеримс 
признан*, см Подросткам возрастит групп»

Рост (Р>
Обхзат груди второй

158 16» 170 176 162 №

(ОШ) 76 84 8 8 92 92 %
Длина стопы ГДс) 25 26 27 27 28 28

Т а б л и ц а  37
К л а с с и ф и к а ц и я

типовых фигур мальчиков школьной и подростковой возрастных трупа 
при максимальной частоте встречаемости для массового проектирования 

чулочно-носочных изделий* 
см

НДХМСИОВЛКЛС
лралидь*

Обомичскяс
размерногопризнак»

Мальчв-м (шко.пнпки) Юноши (пол!' зсткя)

Рост Р 1 2 8 131 1 1 0 146 152 158 16! 170 176 182 188
Обхват

груди
Or II СО 64 68 72 70 76 84 8 8 92 92 96

второй
Длина

стопы
Дс 2 1 2 1 2 2 23 24 25 26 27 27 28 28

• Типовые фигуры, не представленные в классификации, выбирают из табл. 
3, 4. 35. 36.
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Т а б л и ц а  38
Интервалы изменчивости значений размерных признаков типовых фигур

мальчиков и юношей школьной н подростковой вотрастных групп

Размер-
ui.fi

признак
Номер

чертежа
Н%**а101лв*е оаэмериого 

признаки

Буквен­
ное обо- 
аначешм 
размер­

ного прв.
знака

Значение интервала 
юксичиврсти, см

до.ОЛМЮЛ
возраст-войгруппы

подростке вой 
возрастной 

группы

3 5 Обхват бедер Об ±4.3 ±4.8
4 3 Обхват гр у д и  второй Ог1 1 i=4 ± 4
5 4 Обхват бедра Обед ± 3 ±3
6 4 Обхват талии От ±3.3 ±3.6
8 4 Обхват бедра на уров-

ис верхней  тр е ти  е го
длины Обед'/ад ±2.9 ±2,9

9 4 Обхват полена Ок ± 1 . 8 ±1.7
10 4 Обхвзт голени под ко-

леном Огк ±4.7 ±1.5
II 4 Обхват икры Он ±1.7 ±5) .9
12 4 Обхват голени иа уров-

не нижнего крап икро-
ножной мышцы Оги ±1.3 ±•1 . 6

J3 4 Обхват щиколотки Ош ± '1 , 0 ± 1 . 0

14 4 Обхват подъема стопы Ос ±1.3 ± 1 . 2

15 4 Обхват стопы через на-
ружкый пучок Осип * 0 . 8 ±0.9
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